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استعداد لاختبار نهاية الفصل الدراسي الأول
2026-2025للعام 

امعشر عحاديمادة الأحياء للصف ال

لا يسمح بقص أي جزء من الملف





نقل المواد المهمة مثل الأكسجين والمواد المغذية ومواد مقاومة للأمراض 

يوزع الحرارة عبر الجسم ليساعد في تنظيم درجة حرارته 

يحتوي على أجزاء خلوية 

وبروتينات تستخدم في تخثر الدم



عن طريق الانتشار



حدد البيانات على الشكل ؟

النسيج العضلي..-2.........البطانة....-1

النسيج الضام...-3

ما اسم الوعاء الدموي الموضح في الشكل؟

الشريان

عن طريق الانتشار
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licensed under CC BY



قلبية عضلات نوع العضلات 

4عدد الحجرات 

وظيفة الأذين 

الأيمن والأيسر

لب استقبال الدم الذي يعود إلى الق

ثم ضخه إلى البطينان

وظيفة البطين

الأيمن والأيسر

ضخ الدم إلى خارج القلب 

أهمية وجود 

الصمامات بين 

الأذينين 

والبطينين 

دلضمان تدفق الدم في اتجاه واح



تركيب القلب 

يقسم القلب إلى أرب  ع حجرات ه  

ن الأيسر البطي  ن الأيمن  البطي  الأذين الأيسر الأذين الأيمن 

يضخ الدم المؤكسج إلى

الجسم

ج يضخ الدم غي  المؤكس

ن  إلى الرئتي 

ج يستقبل الدم المؤكس

ن  من الرئتي 

يستقبل الدم غي  
المؤكسج من الجسم 

ن الأذي: س ن أسمك من الجدار العضل  الذي يفصل بي  ن البطيني  ن الجدار العضل  الذي يفصل بي  ؟لماذا. ني 

  اتجاه واحد ه  
ن
  القلب أربعة صمامات تحافظ عل جريان الدم ف

ن
يوجد ف

الصمام الأبهري ف   السرر
 
ات الصمام الثنائ الصمام الرئوي فات   السرر

 
الصمام الثلائ

ن الأيسر   عن يفصل البطي 

يان الأبهر السرر

ن يفصل الأذين الأيسر ع

ن الأيسر البطي 

ن الأيمن عن يفصل البطي 

يان الرئوي  السرر

يفصل الأذين الأيمن عن 
ن الأيمن البطي 



كيف ينبض القلب

ينبض القلب على مرحلتين 

يمتلئ الأذينان بالدم ثم :الأولى 

ينقبضان فيملآن البطينين بالدم

ا الدم ينقبض البطينان ليضخ:الثانية 

خارج القلب إلى الرئتين وإلى 

الجسم 



1

إشارات ( SA)أذينيةترسل العقدة الجيب •
للأذينين كهربائية 

2 
ضخ تتسبب الإشارة في انقباض الأذينين و•

الدم إلى البطينين 

3

)  ينيةالبطالأذينيةتنتقل الإشارة إلى العقدة •
AV ) وتتسبب في انقباض البطينين

نبضة قلب 

واحدة 





ى من عند قياس ضغط دم شخص بعد الجري مباشرة، كانت القراءة أعل

المعتاد، ما الاستنتاج العلمي الصحيح؟

الجهاز المستعمل في القياس غير دقيق. أ

نزيادة نشاط القلب والأوعية لرفع إمداد العضلات بالأكسجي. ب

الشخص يعاني من ارتفاع ضغط دائم. ج
.انخفض معدل ضربات القلب أثناء الجهد. د

نتيجة إذا انخفضت مرونة جدران الشرايين مع التقدم في العمر، فما ال

؟ الأكثر احتمالاا

انخفاض الضغط الانبساطي فقط. أ

ثبات ضغط الدم لأن القلب يعوض الفرق. ب

ارتفاع كل من الضغط الانقباضي والانبساطي. ج
تباطؤ معدل ضربات القلب. د





للأذين الأيمنالمؤكسجيدخل الدم غير 
عبر الوريد الأجوف العلوي والسفلي 

من الأذين المؤكسجيتدفق الدم غير 
الأيمن للبطين الأيمن 

ن عبر البطين الأيمن يضخ الدم للرئتي
الشرايين الرئوية 

ن ينتشر الأكسجين من الرئتي
للدم 

عائدا إلىالمؤكسجيتدفق الدم 
الأذين الأيسر عبر الأوردة 

الرئوية 

(دورة دموية صغرى )دورة رئوية 

أحمر المؤكسجالدم 

فاتح وغير 

أحمر المؤكسج

داكن 



جالمؤكسينتقل الدم 
من الأذين الأيسر 

للبطين الأيسر  ر يضخ البطين الأيس
الدم إلى شريان 

الأورطى

يتدفق الدم إلى 
الشعيرات الدموية 
ن فينتشر الأكسجين م

ر الدم إلى الخلايا وينتش
ن ثاني أكسيد الكربون م

الخلايا للدم 

يتدفق الدم غير 
عائدا المؤكسج

للأذين الأيمن عبر 
الوريد الأجوف 
السفلي والعلوي 

(دورة دموية كبرى ) دورة جهازية 



شريان

إلى أنحاء الجسمالمؤكسجينقل الدم 

مؤكسجغير 



الدم 

البلازما 

خلايا الدم الحمراء 

الصفائح الدموية 

كريات الدم البيضاء 





الوظيفة النواة  الشكل 

البالغة منها ليسقرصية مقعرة خلايا الدم الحمراء

لها نواة

نقل الاكسجين 

ليس لها شكل اء خلايا الدم البيض

محدد

الدفاع عن الجسملها نواة 

ليس لها شكل ة الصفائح الدموي

أجزاء )محدد

(خلايا

تخثر الدم ليس لها نواة 

أكمل جدول المقارنة التالي 



من الدم % 50البلازما تشكل أكثر من 

مواد ذائبة % 10من البلازما ماء و% 90

تنقل الفيتامينات 
والمعادن والنواقل 

الكيميائية مثل 
الهرمونات 

تحمل النواتج 
المتحللة للطعام 
المهضوم مثل 

الجلوكوز 
والدهون 

توجد بها ثلاث مجموعات 
من بروتينات البلازما 
تمنحها اللون الأصفر 

دا تحمل الفضلات بعي
عن الخلايا 



مكونات الدم

الصفائح الدموية خلايا الدم البيضاء  خلايا الدم الحمراء البلازما

أجزاء من خلايا  ليس لها شكل محدد، 

 وتحوي نوى، وتعيش شه
ً
ورا

أو سنوات

، ل  ن قرصية مقعرة الوجهي 

يوجد فيها نوى، تعيش 

 فقط120
ً
من تتكون. يوما

ن وهو مادة  الهيموجلوبي 

بروتينية تحتوي عل

الحديد

سائل أصفر، يشكل أكي  من
يشكل الماء . من الدم% 50

%  10أما ال% 90منها 
الباقية فمواد ذائبة 

نتج تطلق مواد كيميائية لت

 يسمى فايي  
ً
ين، أو بروتينا

، فينسج  عامل التخي 

ين شبكة من الأل ياف الفايي 

عي  الجرح لحجز الدم من 

التدفق

تقوم بابتلاع مسببات

يا نتج وت. المرض كالبكتي 

مواد كيميائية لمقاومة 

المخلوقات الدقيقة 

ن و  تقوم بنقل الأكسجي 
ً
جزءا

  أكسيد الكربون
ن
من من ثائ

  
 
خلال التحادي الكيميائ

ن  مع الهيموجلوبي 

تقوم بنقل الغذاء المهضوم 
والفيتامينات والأملاح 
والهرمونات، وتنقل 
الفضلات ومواد أخرى

أين يتم إنتاج مكونات الدم؟ وكم عدد خلايا الدم الحمراء بالمقارنة مع خلايا الدم البيضاء؟: س

يا وتلتهمها خلية دم بيضاء بلعميّة تطارد بكتير





عندما يقطع 
وعاء دموي

ئح تتجمع الصفا
الدموية عند 

الجرح 

ح تفرز الصفائ
مواد كيميائية 
تنتج بروتين

الفيبرين

رينالفيبينسج 
شبكة من 
ز الألياف تحتج
الصفائح 

الدموية وكرات
الدم الحمراء 
فيتخثر الدم







يتم تحديد فصائل الدم بالاعتماد على مولدات الضد الملحقة في خلايا الدم الحمراء 



:ن الشخص ذو الفصيلة الموضحة في الشكل يمكن أن يستقبل دم م-

 A , O-فقط      دO-جA,B,AB,O-بAأ-

صاحب الفصيلة في الصورة يحمل أجسام مضادة ؟
فقط          B-ب A , B-أ

فقط O-لا يحمل أجسام مضادة        د-ج

:ن الشخص ذو الفصيلة الموضحة في الشكل يمكن أن يستقبل دم م-

 B , O-فقط      دO-جA,B,AB,O-بAأ-





Rhالرايزوسيالعامل 
(مولد ضد يوجد على سطح خلايا الدم الحمراء )

Rh  سالبRh موجب



سالب Rhدم الأم من فصيلة 

موجب  Rhدم الجنين من فصيلة 

إذا اختلط 

م تنتج الأ

أجساما 

مضادة ل 
Rh 

الجنين 

عند حدوث حمل مرة أخرى الأجسام المضادة 

اء يمكن أن تعبر المشيمة وتدمر خلايا الدم الحمر
موجب  Rhللجنين إذا كانت فصيلته 

لذلك تعطى  الأمهات 
سالب Rhمن فصيلة 

مادة تمنع إنتاج 

الأجسام المضادة 
 Rhل

العامل الريزيسي



فعل حالة انسداد الشرايين ب: تصلب الشرايين 

التخثرات الدموية أو الترسبات الدهنية 
اضطرابات الجهاز الدوري



لا يصل الدم إلى عضلة القلب •

أزمة يلحق ذلك ضررا بالقلب وقد يؤدي للموت •
ة قلبي

تكون تخثرات دموية في الأوعية التي تمد الدماغ •
بالأكسجين 

قد يؤدي ذلك لتمزق الأوعية الدموية ونزيف داخلي•
وموت أجزاء من خلايا الدماغ 

سكتة 
دماغية 

قد يؤدي 

تصلب 

الشرايين 

إلى 





اختلالات جهاز الدوران 

لأكسجين وهو انخفاض تدفق الدم الغني باتصلب الشرايينمن أكثر الاختلالات التي تصيب جهاز الدوران 

والغذاء في الشرايين بسبب وجود ترسبات دهنية أو خثرة دم 

تصلب الشرايين

انسداد الشرايين نتيجة ترسبات دهنية أو خثرة دموية سببه 

ارتفاع الضغط ومستوى الكوليسترول في الجسم أعراضه

حدوث جلطات و انفجار الأوعية الدموية ومن ثم حدوث نزف داخلي، وقد يؤدي إلى

موت أجزاء من القلب أو الدماغ، ومن ثم حدوث السكتات القلبية أو السكتات 

الدماغية، وقد يؤدي إلى الموت إذا لم تتم المعالجة

آثاره















ة،؟ما هي المخلفّات التي يطلقها التنفس الخلوي بالإضافة إلى إطلاق الطاق

الأكسجين والجلوكوز( ب.الماء والأكسجين( أ

.ثاني أكسيد الكربون والماء( ج.
الأكسجينو  (ATP)أدينوسين ثلاثي الفوسفات( د

التنفس الخلوي؟متفاعلة في عمليةالالمواد ما هي 

الأكسجين والجلوكوز( ب.الماء والأكسجين( أ

.ثاني أكسيد الكربون والماء( ج.
الأكسجينو  (ATP)أدينوسين ثلاثي الفوسفات( د



سؤال وجواب ف التنفس الخارجي بأنه :يعُرَّ

.تبادل الغازات بين الدم وخلايا الجسم( أ
داخل الخلية (ATP)العملية التي تنُتج جزيئات أدينوسين ثلاثي الفوسفات ( ب

.حركة ميكانيكية للهواء، ثم تبادل للغازات بين الغلاف الجوي والدم في الرئتين( ج.

إمداد خلايا الجسم بالأكسجين عن طريق الجهاز الهضمي( د

ما هو الدور الذي تلعبه حركات التنفس في عملية التنفس الخلوي؟
.(ATP)تكسير جزيئات أدينوسين ثلاثي الفوسفات ( أ

إزالة الفضلات الناتجة عن التنفس الخلوي فقط( ب

(فضلات التنفس الخلوي)إمداد خلايا الجسم بالأكسجين وإزالة ثاني أكسيد الكربون ( ج.

المساعدة في امتصاص الجلوكوز في الأمعاء( د.

ما الوظيفة الأساسية للتنفس الخلوي ؟  

نقل الغذاء عبر الدم. د                   تخزين الفيتامينات. ج(ATP          )إنتاج الطاقة . ب          إنتاج البروتين. أ

؟ما وظيفة الجهاز التنفسي 

نقل الفضلات خارج الجسم. بهضم الطعام وتحويله إلى طاقة. أ

إنتاج الهرمونات. دإمداد خلايا الجسم بالأكسجين والتخلص من ثاني أكسيد الكربون. ج

؟أي مما يلي يحدث أثناء عملية الشهيق

دخول الهواء عبر الأنف أو الفم إلى الرئتين. بخروج الهواء من الرئتين. أ
هضم جزئيات الطعام. دتبادل الغازات داخل أنسجة الجسم. ج







بناءً على تركيب الحويصلات الهوائية،

؟ما سبب كونها المكان الرئيسي لتبادل الغازات

لأنها تحتوي على أهداب لتنقية الهواء. أ

لأنها محاطة بشبكة من الشعيرات الدموية. ب

لأنها متصلة بالقصبة الهوائية مباشرة. ج
لأنها تحتوي على غضاريف مرن. د









التنفس؟عمليةحدثتكيف

الشهيق الزفير
ت عضلا، تنقبض أثناء الشهيق

ليتحرك للأسفالحجاب الحاجز

مما يزيد من حجم التجويف 

ل الضغط داخنخفضويالصدري 

الإدخهذا يسمح للهواء ب.الرئتين

إلى الرئتين

ت عضلاانبساطأثناء الزفير، 

ويتحرك الحجاب الحاجز 

يقلل من حجم مما للأعلى 

ويزيد التجويف الصدري

فع هذا يد. الرئتينالضغط داخل 

.الهواء خارج الرئتين

يوجه الدماغ 
معدل حركات 

عن التنفس
طريق 

الاستجابة 
لمقدار 

الأكسجين الذي 
يحتاجه الجسم 
عبر زيادة معدل 

عند الاستنشاق 
ارتفاع تراكيز 
ثاني أكسيد 

.الكربون 

حركات التنفس 







ماهي آلية تبادل الغازات ؟

سواءا بالانتشار  

كان بجدران الحويصلات 

الهوائية أو  جدران 

الشعيرات الدموية



:في الرئتينالغازاتتبادل تصور  عند الرئتان 
عند الخلايا 

على من أالاكسجين داخل الحويصلة تركيز
لذلك ينتقل الاكسجينتركيزه في الدم 

من الحويصة المستنشق في الرئتين
ثم ينتقل الدم الغني شعيرات الدمويةلل

.بالاكسجين الى الخلايا 

على في الدم فينتقل من أيكون تركيز الاكسجين 
الى الخلايا  شعيرات الدمويةال

من الخلايا الى وينتقل ثاني اكسيد الكربون 
ثم إلى الرئتينلشعيرات الدمويةا



الاضطرابات التنفسية 
تلف يمكن أن تسبب 

مما يقلل من الأنسجة 
فاعلية الشعب الهوائية 
أو الحويصلات الهوائية 

.فيصبح التنفس صعبا














