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وتثة الحآون افضادغمغئ
جقل سئثالرتمظ خالح
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ضظ 
طساسثاً 



الجھاز الھضمى 







ملساءیتركب جدار المعدة من عضلات 





أي مما یلي من خصائص الأمعاء الدقیقة؟
.





عملیة الامتصاص تحدث في الأمعاء الدقیقة، إلا أن بعض :ملحوظة
. التي تبُطن المعدة، تمتصھا الخلایا الكحول والأسبرینالمواد، مثل 

عندما تكون المعدة فارغة، تبلغ قدرتھا الاستیعابیة حوالي 

50 mL





:أكتب البیانات على الرسم 

المريء-1
2- لمعدةا

الأمعاء الدقیقة-3
4- لكبدا

5- )المرارة(الحویصلة الصفراویة 
البنكریاس-6

7- لأمعاء الغلیظةا
8- لزائدة الدودیةا

المستقیم-9



الدرس الثانى التغذیة 





: الكربوھیدرات 
.الخ .... الشوفان ، القمح ،  المعكرونة ،  الخبز،  البطاطس ،  الأرز : كالتي توجد في 

.وھي مصدرا أساسي للطاقة 



)الأحماض الدھنیة و الجلسرول ( ـ تتكون من وحدات أساسیة تسمى : الدھون * 
: ـ أھمیتھا 

.تعتبر كمخزن للطاقة في الجسم ـ1
)بناء الجسم ( بناء وتكوین أغشیة الخلایا ـ2
حمایة الأعضاء الداخلیة ـ3
)تنظیم درجات الحرارة ( المحافظة على الاتزان الداخلي مثل ـ4
. تخزین و نقل الفیتامینات التي تذوب فیھا ـ5











35 %







التغذیة الراجعة السلبیة
كیف یتم الحفاظ على اتزان الجسم؟/ س

یة یتم ذلك بواسطة آلیة تسُمى التغذیة الراجعة السلب
).حلقة التكرار(

:مثال
ةضبط أجھزة التكییف والتدفئة على درجة حرارة معین

تعید التغذیة الراجعة النظام إلى حالتھ الطبیعیة عند
.حدوث أي تغیر

°21فمثلاً یحافظ منظم الحرارة على درجة 
یشغلّ مصدر الحرارة،انخفضتإذا 

ى یوقفھ، وتستمر ھذه العملیة للحفاظ علارتفعت وإذا 
.ثبات درجة الحرارة

. تنظیم درجة حرارة الجسم: مثال
.یحدث التعرق یبرد الجسم: ° 37عن عند ارتفاع درجة الحرارة 

. یحدث الارتعاش لتولید الحرارة: عند انخفاض درجة الحرارة 
). الاستقرار الحیوي(الھدف من ھذه العملیة ھو الحفاظ على الاتزان الداخلي 







حدّد اسم ووظیفة ھرمونات الغدة الدرقیة؟/ س
.تفرز الغدة الدرقیة ھرمون الثیروكسین والكالسیتونین

الیودعنصر :ملحوظة. (یزید من معدل الأیض في خلایا الجسم:  الثیروكسین
)الثیروكسینضروري لتكوین ھرمون 

.یخُفض مستوى الكالسیوم في الدم:  الكالسیتونین

.رفع مستوى الكالسیوم في الدم:علىیعمل ) الباراثورمون(ھرمون : تفرز الغدة الجاردرقیة 
حدّد اسم ووظیفة ھرمونات الغدة الدرقیة؟/ س

.ھرمونات الغدة الدرقیة وجار الدرقیة تنظم مستوى الكالسیوم فى الدم

:ما ھى أھمیة الكالسیوم في الجسم
.تكوین العظام

.تجلط الدم
.وظائف الخلایا العصبیة

.انقباض العضلات
:ما سبب نقص الكالسیوم

.عدم تناول أغذیة غنیة بالكالسیوم





C – الجلوكاجون

الھرمون المضاد لادرار البول والأكسیتوسین

الكالسیتونین والباراثورمون

A     الشخص

أستخدام الكورتیزول على المدى الطویل قد یضعف جھاز المناعة؛ لأنھ یثبط -32
.نشاط الخلایا المناعیة ویقلل الاستجابة الالتھابیة

:تخیلّ أن ھناك میزاناً-33
). یقلل مستوى الكالسیوم في الدم(في كفة یوجد الكالسیتونین 

). یزید مستوى الكالسیوم في الدم(في الكفة الأخرى یوجد ھرمون الباراثورمون 
عندما یرتفع أحدھما، یعمل الآخر لمعادلة الوضع، للحفاظ على توازن الكالسیوم في 

.الجسم
إذا تم تناولھ بالفم، فإن الجھاز الھضمي یھضمھ مثل البروتینات -34

.  وبالتالي یفقد فعالیتھ قبل أن یصل إلى الدم.الأخرى



الفص الأمامى للغدة النخامیة-أ
الفص الخلفى للغدة النخامیة -ب 
الغدة الكظریة                -ج
تحت المھاد                  -د

الذكور یحتاجون إلى سعرات حراریة-37
أكثر من الإناث

تزداد الحاجة إلى السعرات الح  شكل عام، -38
،   )خاصة المراھقة(الطفولة إلى مرحلة الشباب 

.بالانخفاض تدریجیاً مع التقدم في العمر
:لأن ھذه المرحلة تتمیز بـ-39

أعلى معدل نشاط بدني
اكتمال النمو العضلي والجسدي

مرتفع) حرق طاقة(معدل أیض 





بنك الأسئلة 
ما العملیة التي یتم فیھا تكسیر الطعام إلى قطع صغیرة بواسطة الأسنان والعضلات دون تدخل الإنزیمات؟-1
الھضم المیكانیكي-أ

الھضم الكیمیائي-ب
البلع-ج
الامتصاص-د
أي إنزیم یوجد في اللعاب ویساعد على الھضم الكیمیائي للنشویات؟-2
الببسین-أ

الأمیلیز-ب
السكریز-ج
التربسین-د
كم یكون تقریباً الرقم الھیدروجیني المناسب لعمل إنزیمات المعدة؟ -3
2-أ

5-ب
7-ج
8-د
أي أعضاء الجھاز الھضمي تحدث فیھا عملیة انقباض العضلات الملساء بشكل مستمر؟-4
المريء-أ

المعدة-ب
الأمعاء الدقیقة والغلیظة-ج
جمیعھا صحیح-د
ما نوع الھضم الذي یحدث في المعدة والأمعاء الدقیقة؟-5
بسیط-أ

میكانیكي-ب
كیمیائي-ج
میكانیكي وكیمیائي-د
أي مما یلي یحدث في الفم؟-6
یحول الأمیلیز البروتین إلى أحماض أمینیة-أ

یحول الأمیلیز النشا إلى جلوكوز-ب
یحول الببسین البروتین إلى أحماض أمینیة-ج
یعاني شخص من صعوبة في ھضم الدھون بشكل جید، أي مما یلي یمكن أن یفسر ھذه الحالة؟-7
تفرز معدتھ الكثیر من الحمض-أ

یفرز الشخص عصارة الصفراء أكثر-ب
قناة عصارة الصفراء مسدودة-ج
أي الإنزیمات التالیة مسؤول عن ھضم البروتین في المعدة؟-8
الببسین-أ

الأمیلیز-ب
السكریز-ج
التربسین-د
أي تركیب یمنع رجوع الطعام من المعدة إلى المريء؟-9
العضلة العاصرة الفؤادیة-أ

لسان المزمار-ب
البنكریاس-ج
الغدة اللعابیة-د



أي عضو في الجسم ینتج العصارة الصفراویة؟-10
البنكریاس-أ

الكبد-ب
الأمعاء الدقیقة-ج
المعدة-د

ما اسم العملیة التي تنتقل فیھا كتلة الطعام عبر العضلات الملساء داخل الجھاز الھضمي؟-11
البلع-أ

الحركة الدودیة-ب
الامتصاص-ج
الإفراز-د

ما التراكیب الموجودة في الأمعاء الدقیقة وتشبھ الأصابع وتساعد على امتصاص الغذاء؟-12
الإنزیمات-أ

)الخملات(الزغابات -ب
الخلایا-ج
الأوعیة الدمویة-د

أي جزء من الجھاز الھضمي یمتص الماء ویحتوي على بكتیریا تنُتج بعض الفیتامینات ؟-13
البنكریاس-أ

الأمعاء الغلیظة-ب
الأمعاء الدقیقة-ج
المعدة-د

ما دور البنكریاس في تسھیل عملیة الھضم؟-14
إنتاج حمض المعدة-أ

إفراز سائل قاعدي وإنزیمات ھاضمة في الأمعاء الدقیقة-ب
تخزین الطعام قبل وصولھ للأمعاء-ج
إنتاج العصارة الصفراویة-د

في الھضم الكیمیائي یتم استخدام الإنزیمات كعامل مساعد للھضم، ما ھو مصدر الإنزیمات في الجسم؟-15
الكربوھیدرات-أ

الدھون-ب
البروتینات-ج
الفیتامینات-د

ما العملیة التي یتناول فیھا الإنسان الغذاء؟-16
التغذیة/ الأكل -أ

الھضم-ب
التمثیل الغذائي-ج
الامتصاص-د

ما ھي وحدة قیاس الطاقة في الغذاء؟-17
الكیلو جرام-أ

نیوتن-ب
³سم-ج
)الكالوري(السعر الحراري -د

؟)الكالوري(ما تعریف السعر الحراري -18
.درجة مئویة15كغ من الماء 1كمیة الحرارة اللازمة لرفع درجة حرارة -أ

.كغ من الماء درجة مئویة واحدة10كمیة الحرارة اللازمة لرفع درجة حرارة -ب
.كغ من الماء درجة مئویة واحدة1كمیة الحرارة اللازمة لرفع درجة حرارة -ج
.غ من الماء درجة مئویة واحدة1كمیة الحرارة اللازمة لرفع درجة حرارة -د



:سعرات حراریة4غ منھا یساوي 1مقدار الطاقة في -20
الكربوھیدرات-أ

البروتینات-ب
الدھون-ج
كل من أ، ب-د

:سعرات حراریة9غ منھا یساوي 1مقدار الطاقة في -21
الكربوھیدرات-أ

البروتینات-ب
الدھون-ج
كل من أ، ب-د

أي مما یلي من السكریات البسیطة؟-22
الجلوكوز-أ

الفركتوز-ب
السكروز-ج
جمیع ما سبق-د

أي مما یلي من الكربوھیدرات المعقدة؟-23
النشا-أ

السلیلوز-ب
الجلایكوجین-ج
جمیع ما سبق-د

ما فائدة الألیاف الغذائیة؟-24
.استمرار حركة الطعام داخل القناة الھضمیة-أ

.تساعد على التخلص من الفضلات-ب
.كل من أ، ب-ج
.لیس لھا فائدة-د

ما فائدة الدھون؟-25
.توفیر الحمایة للأعضاء الداخلیة-أ

.تزوید الجسم بالطاقة وتخزین بعض الفیتامینات-ب
.الوقایة من الأمراض-ج
.كل من أ، ب-د

:توجد في اللحوم والأجبان والسمن النباتي ومنھا المشبعة وغیر المشبعة-26
.الكربوھیدرات-أ

.البروتینات-ب
.الدھون-ج
.الفیتامینات-د

:الكولیسترول یؤدي إلى ارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب، ویوجد في-27
.الدھون المشبعة-أ

.الدھون غیر المشبعة-ب
.الكربوھیدرات-ج
.البروتینات-د

:تعد المكونات البنائیة الأساسیة في جمیع الخلایا، وتتكون من وحدات تسمى الأحماض الأمینیة-28
.الكربوھیدرات-أ

.البروتینات-ب
.الدھون-ج
.الفیتامینات-د



أي مما یلي یعد من البروتینات؟-29
.الإنزیمات-أ

.الھرمونات-ب
.النواقل العصبیة-ج
.جمیع ما سبق-د

:مواد عضویة یحتاج إلیھا الجسم بكمیات قلیلة لإتمام نشاطاتھ الحیویة-30
.الكربوھیدرات-أ

.البروتینات-ب
.الدھون-ج
.الفیتامینات-د

كیف یحصل الجسم على الفیتامینات؟-31
.یصنعھا الجسم-أ

.من الغذاء-ب
.یصنعھا الجسم أو من الغذاء-ج
.لا شيء مما سبق-د

:، وترتبط بوظائف الجسم الرئیسیةبنائیةھي مركبات غیر عضویة یستعملھا الجسم بوصفھا مواد -32
.الكربوھیدرات-أ

.البروتینات-ب
.الفیتامینات-ج
الأملاح المعدنیة-د

:من الفیتامینات ولھ دور في الرؤیة وصحة الجلد والعظام-33
A فیتامین

:من الفیتامینات ولھ دور في صحة العظام والأسنان -34
D فیتامین

:من الفیتامینات ولھ دور في تقویة الغشاء البلازمي لخلایا الدم الحمراء-35  

E فیتامین
:من الفیتامینات ولھ دور في أیض الطاقة-36

:من الفیتامینات ولھ دور في أیض الكربوھیدرات-37

:من الفیتامینات ولھ دور في أیض الأحماض الأمینیة-38

كل من أ وب -د 

الثیامین 



: من الفیتامینات ولھ دور في تكوین خلایا الدم الحمراء وتكوین          -39
حمض الفولیك-ب

:من الفیتامینات ولد دور في تكوین ألیاف الكولاجین -40
A
D
C 
E

-: من الأملاح المعدنیة ولھ دور في تقویة الأسنان والعظام ونقل المعلومات العصبیة وانقباض العضلات -41
P

Mg 
Fe
Ca
:من الأملاح المعدنیة ولھ دور في تقویة الأسنان والعظام -42

P
Mg 
Fe
Ca
:من الأملاح المعدنیة ولھ دور في بناء البروتینات -43

P
Mg 
Fe
Ca
:من الأملاح المعدنیة ولھ دور في بناء الھیموجلوبین -44

Fe -أ
Cu -ب
Zn -ج

ب  , كل من أ -د
-أ :من الأملاح المعدنیة ولھ دور في التئام الجروح -45

Fe -أ
Cu -ب
Zn -ج

ب  , كل من أ -د
:                                                      من الأملاح المعدنیة ولھ دور في اتزان الماء -47

Fe -أ
Cu -ب
Zn -ج
Cl -د



: ) الثیروكسین ( من الأملاح المعدنیة ولھ دور في بناء الھرمون الدرقي -48
K -أ

Na -ب
Zn -ج

I -د
: من الأملاح المعدنیة ولھ دور في نقل المعلومات العصبیة واتزان الرقم الھیدروجیني-49

K -أ
Na -ب
Zn -ج

I -د
:من الأملاح المعدنیة ولھ دور في نقل المعلومات العصبیة وانقباض العضلات -50

K -أ
Na -ب
Zn -ج

I -د
كم عدد السعرات الحراریة التي یحتاجھا الفرد البالغ في الیوم الواحد ؟-51

سعر حراري2000-أ
سعر حراري20-ب
سعر حراري200-ج
سعر حراري   20000-د

52-

A



أختر الأجابة الصحیحة 
أي مما یلي یسھل امتصاصھ في الأمعاء الدقیقة؟. 1
)النشا| السلیلوز | الجلوكوز| الجلیكوجین (

:Bو بعض فیتامینات  Kیوجد بھا بكتیریا تنتج فیتامین . 2
)الأمعاء الغلیظة| الأمعاء الدقیقة | الكبد | المعدة (

أي مما یلي یحدث في المعدة؟. 3
)ھضم كیمیائي فقط| حركة دودیة | ھضم میكانیكي و كیمیائي معاً | ھضم میكانیكي فقط (

:یحدث في المريء. 4
)حركة دودیة| ھضم میكانیكي فقط | ھضم كیمیائي فقط | ھضم میكانیكي وكیمیائي معاً (

أي مما یلي یمثل بروتینات تزید من سرعة التفاعلات الحیویة؟. 5
)الأملاح المعدنیة| الدھون | الكربوھیدرات | الإنزیمات(

أي مما یلي یحدث في الأمعاء الغلیظة؟. 6
)امتصاص الأحماض الأمینیة| ھضم البروتین | ھضم الدھون | امتصاص الماء (

أي مما یلي یحفز إنزیم الببسین؟. 7
)العصارة الصفراویة| العصارة البنكریاسیة | حمض المعدة | الأمیلیز (

أي مما یلي یمنع عودة الطعام من المعدة إلى المريء؟. 8
)العضلة العاصرة البوابیة| لسان المزمار | العضلة العاصرة الفؤادیة | البنكریاس (

أي مما یلي لیس من وظائف الجھاز الھضمي؟. 9
|  ى بسیطة تحویل جزیئات الطعام المعقدة إل| التخلص من الطعام غیر المھضوم | یساعد في تقویة حاسة السمع (

)امتصاص الغذاء المھضوم

؟أي مما یلي یمنع مرور الطعام إلى القصبة الھوائیة. 10
)لسان المزمار|البنكریاس | العضلة العاصرة البوابیة | العضلة العاصرة الفؤادیة (

أین تتم عملیة الامتصاص بواسطة الخملات؟. 11
)المعدة| المريء | الأمعاء الدقیقة | المستقیم (

أي مما یلي یحدث في الفم؟. 12
لنشا إلى جلوكوز یحول الأمیلیز ا| یحول الأمیلیز البروتین إلى أحماض أمینیة | یحول الببسین النشا إلى جلوكوز (
)یحول الببسین البروتین إلى أحماض أمینیة| 

أي مما یلي لا یحدث في الفم؟. 13
)ھضم كیمیائي| ھضم میكانیكي | یحول الأمیلیز النشا إلى جلوكوز | ھضم البروتینات (

سبھا للجسم؟أي من الثنائیات التالیة صحیح فیما یتعلق بنوع المادة الغذائیة والسعرات الحراریة التي تك. 14
| سعر 8: جم كربوھیدرات1| سعر حراري 4: جم دھن1| سعر حراري 5: جم دھن1(
)سعر حراري4: جم بروتین1



أي من الكربوھیدرات التالیة غیر قابل للھضم و یزود نظامك الغذائي بالألیاف؟. 15
)السكروز| الجلیكوجین | النشا | السلیلوز(

أي المعادن التالیة یستخدمھ الجسم في تكوین العظام؟. 16
)الكالسیوم| المغنسیوم | الحدید | الصودیوم (

أي مما یلي یمثل كربوھیدرات بسیطة؟. 17
)جلوكوز|جلیكوجین | سلیلوز | نشا (

:وظیفة ھرمون الكورتیزول. 18
مھم لإعادة امتصاص الصودیوم 

یساعد في الحفاظ على الاتزان الداخلي عن طریق تنظیم الماء
تحفیز انقسام الخلایا في العضلات والعظام

یتسبب في ارتفاع معدل الأیض
یقلل من الالتھابات

أي مما یلي تفرزه الغدة الدرقیة؟. 19
ھرمون | كاجون الأنسولین والجلو| الكورتیزول | الباراثورمون | الألدوستیرون | الثیروكسین و الكالسیتونین (

)النمو

:وظیفة ھرمون الثیروكسین. 20
|تحفیز انقسام الخلایا في العضلات و العظام | یتسبب في ارتفاع معدل الأیض (

|یقلل من الالتھابات | یساعد في الحفاظ على الاتزان الداخلي عن طریق تنظیم الماء 
)مھم لإعادة امتصاص الصودیوم

أي من الھرمونات التالیة یرفع مستوى الكالسیوم في الدم؟. 21
)الكالسیتونین| الجلوكاجون | لباراثورمونا| الكورتیزول (

:ADHوظیفة ھرمون . 22
یساعد في | تحفیز انقسام الخلایا في العضلات والعظام| مھم لإعادة امتصاص الصودیوم | یقلل من الالتھابات (

)یتسبب في ارتفاع معدل الأیض| الحفاظ على الاتزان الداخلي عن طریق تنظیم الماء 

:وظیفة ھرمون النمو. 23
قسام الخلایا تحفیز ان|مھم لإعادة امتصاص الصودیوم | یقلل من الالتھابات | یتسبب في ارتفاع معدل الأیض (

)یساعد في الحفاظ على الاتزان الداخلي عن طریق تنظیم الماء| في العضلات والعظام 

أي مما یلي تفرزه قشرة الغدة الكظریة؟. 24
ولین و الأنس| الثیروكسین و الكالسیتونین | ھرمون النمو | الباراثورمون | الألدوستیرون و الكورتیزول (

)الجلوكاجون

أي مما یلي تفرزه الغدة النخامیة؟. 25
ھرمون |ونین الثیروكسین و الكالسیت| الأنسولین والجلوكاجون | الألدوستیرون | الباراثورمون | الكورتیزول (

)النمو



أي مما یلي تفرزه الغدد جارات الدرقیة؟. 26
| نالباراثورمو| الألدوستیرون | الأنسولین و الجلوكاجون | الثیروكسین والكالسیتونین | ھرمون النمو (

)الكورتیزول

أي مما یلي یخزن في الكبد كفائض للكربوھیدرات؟. 27
)جلوكوز| نشا | جلیكوجین| سلیلوز (

أي من الھرمونات التالیة تفرزه الخلایا العصبیة بدلاً من الغدد الصماء؟. 28
الأنسولین | سین ھرمون النمو والثیروك| الإبینفرین و النور الإبینفرین | الھرمون المضاد للتبول و الأكسیتوسین (

)و الجلوكاجون

:وظیفة ھرمون الألدوستیرون. 29
مھم لإعادة | ظام تحفیز انقسام الخلایا في العضلات و الع| یتسبب في ارتفاع معدل الأیض | یقلل من الالتھابات (

)یساعد في الحفاظ على الاتزان الداخلي عن طریق تنظیم الماء| امتصاص الصودیوم 

أي مما یلي یفرزه نخاع الغدة الكظریة؟. 30
الثیروكسین | ن الإبینفرین والنورإبینفری| ھرمون النمو | الأنسولین والجلوكاجون | الباراثورمون | الألدوستیرون (

)والكالسیتونین

أي مما یلي من خصائص الھرمونات الستیرویدیة؟. 31
| زمي لھا مستقبلات على سطح الغشاء البلا| تتكون من أحماض أمینیة | تدخل الخلیة عبر الغشاء البلازمي (

)ارتباطھا بالمستقبل ینشط إنزیم معین داخل الغشاء البلازمي

أي من الآتي وصفھم ھم الأكثر عرضة للإصابة بالنوع الثاني من مرض السكري؟. 32
|  عام یتمرن ویمارس الأنشطة الریاضیة 20رجل عمره | عام وتتحكم في نظامھا الغذائي 32أنثى تبلغ من العمر (

)عام12طفل عمره | عام وتعاني من السمنة المفرطة 44أنثى تبلغ من العمر 

:لا ینتج البنكریاس الأنسولین أو ینتج القلیل منھ في. 33
)لسكريالنوع الأول من مرض ا| النوع الثاني من مرض السكري | الشخص المصاب بفقر الدم | الشخص السلیم (

أي من الأمراض الآتیة یرتبط بالحاجة إلى دواء الكورتیزون؟. 34
زیادة | لدم انخفاض مستویات الكالسیوم في ا| نقص ھرمون الثیروكسین في الدم | زیادة الالتھابات في الجسم (

)خطر الإصابة بأمراض القلب

أي من الآتیة من وظائف البنكریاس؟. 35
| یائي في المعدة إنتاج الأنسولین الذي ینظم الھضم الكیم| إنتاج الھرمونات التي تنظم مستویات الكالسیوم في الدم (

)ي الدمإنتاج الھرمونات التي تنظم مستوى الجلوكوز ف| إفراز العصارات الھاضمة التي تحتوي على الأحماض 

أي من المجموعات الثنائیة التالیة من الھرمونات التي لھا تأثیرات متضادة؟. 36
|  مو و الثیروكسین ھرمون الن| الإبینفرین والنورإبینفرین | الكالسیتونین والباراثورمون | الأنسولین والجلوكاجون (

)الألدوستیرون والكورتیزول
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