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صل الأ�ول  
ر عام — ن
هاي�ة
 الف (2027–2026هت�كل امت
حان
 العلوم — الصف
 العاش� 
ة
 محلولة 
 )ن
سح

ال: م السو� 
رق
1 : 
امي� )الهدف 
ل الدم اعت
مادا5 علي ن
ظ 
ق
 ن
ف 
رح ي
واق :(Rh( و )ABOي�س� 
حة 
الصف

36
وع:  
ت�ار من
الن 
ت 
 اخ

مت
عدد
ي� الهت�كل:  
ن
ص الكت
ابAالمظلوبA ق

 
حة 
36أ�ولأ5: ملح
ص الصف

 
حة 
ام 36صف 
صان�ل الدم ون
ظ 
ABO: ق

د: ● 
ود.مولداب
 الص د الموج� ضي�لة� الدم جسب� ن�وع مولد الض� ى ف� لاتُ�ا الدم الحمراء، وتُ��سم� ة� على سطح ج� تُ�ئ+ات� ملي�ضق� ر� ج�

ام ● 
ضان+ل: : ABOن
ظ د أ+رن�ع ف� .O و AB و B و Aتُ�وج�

● 
صت�لة 
د : Aق لاتُ�اها مولد ض� .Aعلى ج�

● 
صت�لة 
د : Bق لاتُ�اها مولد ض� .Bعلى ج�

● 
صت�لة 
د : ABق لاتُ�اها مولدا الض�  معاB.4 و Aعلى ج�

● 
صت�لة 
د، لا : Oق لاتُ�اها أ+ي� مولد ض� د على ج� .B ولا Aلا تُ�وج�

 
حة 
ل الدم36صف 
د ن
ف 
صت�لة
 الدم عن 
: أ�همت�ة
 ق

● : 
ادة 
سام المص Aلاتُ�ا الدم الحمراء.الأ�خ ب� تُ�كي��ل ج� ة� وتُ�سئ� رتُ�ئ� د الع� ما تُ�ي�عرف� على مولدات� الض� لار� ى� الئ� ات� ف� ن�روتُ�ي�ئ�

ال: ● ة مت� ضي�لي� ح�ص ف� ادة� لـ Bس> سام مض� ماة أ+ج� ى� ن�لار� ضي�لة� A←  ف� ل لة دم ف� �ق� ا ن� لاتُ�ا الدم.A. أ?د� كي��ل ج� ←  تُ�ي�

ق� الدم.خ
ظورة
 الت
كت
Hل: ● طي�ر لا+ن�ة تُ�عي�ق� تُ�دف� ر الدم( ج� ي> لاتُ�ا الدم )تُ�ح� تُ�كي��ل ج�

● : 
اعدة 
Cل.الف ئ� ق� ما المسي� ى� ن�لار� اد ف� سم مض� د لة ج� د تُ�وج� ر�ع على مولد ض� ئ� �ا تُ�حي�وي� دم المي� ب� أ+ل تُ�ح�


صت�لة 
دالف 
ادمولد الص 
سم المص Aع لـالحHر Aن 
نAل من
ي�ت 
ي�ست
ف
AA اد O أ+و ABA أ+و BAمض�

BB اد O أ+و ABB أ+و ABمض�

ABA و Bد ق�طABلا تُ�وج� O أ+و AB أ+و B أ+و A ف�

Oد اد لا تُ�وج� اد Aمض� ق�طOO أ+و AB أ+و B أ+و BA ومض�  ف�

ام  
ي� ن
ظ 
: ق 
ظ 
صت�لة
 ABOللحف 
صت�لة
 O ق 
مت�ع، وق Aعظي� الح
مت�ع.AB ي Aالح 
نAل من 
 ي
ست
ف
د اخت
سابA العامل  
ل العام هو O: المعظي� العام هو Rhوعن Aن 
، والمست
ف Aشالب AB. Aب Aموخ 


ت
رخة 
لة
 المف ا5: الأ�شن� ت� 
ي�ان

؟   
ق 
ت�ر مت
واق 
د ن
ف
ل دم ع 
لاي�ا الدم الحمراء عن 
ي�رح(ما شنAبA ي
كت
Hل خ ال مق� )سو+

A
ة Aري�ن 
د الع 
نSAل علي مولداب
 الص 
ما المست
ف 
ي� نAلار 
ادة
 ق 
سام المص Aالأ�خ 
✔ ي
ت
عرف
BلC ئ� ق� ى� دم المسي� ان+ح الدموتُ�ة� ف� داد كمي�ة� الضق� تُ�ر�

C�لون�ي�ن لاتُ�ا الدم الحمراء الهي�موج� د ج� ق� تُ�ق�

Dادة� سام المض� Cل على الا+ج� ئ� ق� ما المسي� ى� ن�لار� د ف� تُ�ي�عرف� مولدات� الض�

اد� أ+ن�س سعي�د1 0567986375الا+سي�



صت�لة
 دمة  
ح
ص ق ما دمة؟  Bش� 
ي� نAلار 
ود ق Aاد الموخ 
سم المص Aي�رح(. ما الح ال مق� )سو+

A اد 
اد AC✔ مص اد Aمض� B ومض�

B اد دBDمض� لا تُ�وج�

صت�لة
 دمة  
ح
ص ق نAل الدم؟  Aش� 
ة أ�ن
 ي�ست
ف 
الت�ة
 ي�مكن 
صان�ل الت 
ي�رح(. من
 أ�ي� الف ال مق� )سو+

A ✔A أ�و OCB أ+و AB

BA أ+و BDAB أ+و O

ام  
ي� ن
ظ 
صان�ل الأ�خ
ري؟  ABOق 
مت�ع الف Aع لحHر Aن 
صت�لة
 دم ي�مكن
 أ�ن
 ي
ت 
ظ، أ�ي� ق 
ف 
ي�رح( ق ال مق� )سو+

A ✔OCAB

BBDA

ام  
ي� ن
ظ 
صان�ل؟  ABOق 
مت�ع الف Aخ 
نAل الدم من 
ها أ�ن
 ي
ست
ف 
صت�لة
 دم ي�مكن 
ظ، أ�ي� ق 
ف 
ي�رح( ق ال مق� )سو+

AACB

B ✔ABDO

 
صت�لة 
ل دم ق 
Zف 
لت
ة Aن صت� 
ح
ص ق ؟  B أ]لي ش� ا ي�حدب� 
ي�رح(. ماد ال مق� )سو+

A اد 
Sل ي
حت
وي� علي مص Aن 
ما المست
ف 
لاي�ا الدم الحمراء لأ�ن
 نAلار 
A✔ ي
ت
كت
Hل خ

B ضي�لة� Cل أ?لى ف� ئ� ق� ABتُ�ي�حو�ل دم المسي�

Cق�ط ان+ح الدموتُ�ة� ف� تُ�ي�كي��ل الضق�

D�ان ان�هي� ي�ن� مي�س> ضي�لي� ء لا+ن� الق� ى� لا تُ�حدت> س>

لاي�ا الدم خ
ظت�را5؟   
ا ي�ZعدH ي
كت
Hل خ 
ي�رح(لماد ال مق� )سو+

Aر ط الدم أ?لى الضق� ع� ص� ض� ق� ماCلا+ن�ة تُ�ح� لار� تُ�د كمي�ة� الئ� لا+ن�ة تُ�ر�

Bالدم 
ق 
اءD✔ لأ�ن
ة ي�عت�ق
 ي
دق ي�ض� لاتُ�ا الدم الئ� تُ�د عدد ج� لا+ن�ة تُ�ر�

لت
ة  صت� 
ح
ص ق ال؟  Oش� Aن 
ة الأشت
ف 
صت�لة
 ي�مكن 
ل دم. من
 أ�ي� ق 
ي�رح( ي�حت
اح\ أ]لي ن
ف ال مق� )سو+

AABق�ط ضان+لC ف� مي�ع الق� ج�

BA أ+و BD ✔Oظ
ف 
 ق


عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

؟   
ن
سان صت�لة
 دم الأ] 
د الت
ي� ي
حدد ق 
د مولداب
 الص Aوخ
(أ�ي�ن
 ي عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aان+ح الدموتُ�ة� ل الضق� لاي�ا الدم الحمراءCداج� 
ة
 علي شظح خ 
✔ ملت
صف
Bما الدم ل ن�لار� اءDداج� ي�ض� لاتُ�ا الدم الئ� على سطح ج�

د  
لاي�ا دمة مولدا الص 
ح
ص علي خ رع؟  B و Aش� Aن 
ة الت 
صت�لة
 ي�مكن 
. لأ�ي� ق 
ادة 
سام مص Aماة أ�خ 
ي� نAلار 
د ق Aوخ
عات� ولأ ي  )من� مراج�
) المعلمي�ن�

AA و Bق�ط ق�طCO ف�  ف�

Bضان+ل مي�ع الق� ف
ظD ✔ABج� 
 ق
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لت
ة  صت� 
ح
ص ق الت�ة
 ي�مكن
 لس� 
صان�ل الت 
رع لها؟  Aأ�ي� من
 الف Aن 
( أ�ن
 ي�ت عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

AA و OCO و AB

B ✔A و ABDA و B

؟   
الت�ة
 صحت�حة 
ل الدم الت 
(أ�ي� خالأب
 ن
ف عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A �منAB أ?لى OC 
بAA شالبA أ]لي A✔ من Aموخ 
B �منB أ?لى AD �منA ب� أ?لى ب�B موج�  موج�

صت�لة
 الدم  
ا ي
ZعدH ق 
ا5 عاما5؟  Oلماد ( معظت� عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A د 
لاي�اها الحمراء لأ ي
حمل مولدي� الص 
B و A✔ لأ�ن
 خ

B د لاتُ�اها تُ�حمل مولدي� الض� B و Aلا+ن� ج�

Cادة� سام المض� الي�ة� من� الا+ج� ماها ج� لا+ن� ن�لار�

D4 تُ�سى� دان+ما ة� العامل الراتُ�ر� ئ� لا+ن�ها موج�

صت�لة
 دمة  
ح
ص ق رع؟  Bش� Aن 
ة الت 
صان�ل ي�مكن 
(. لأ�ي� الف عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A ✔B أ�و ABCضان+ل مي�ع الق� ج�

BAB أ+و ODA أ+و O

لت
ة  صت� 
ح
ص ق نAل ش� 
دما ي�ست
ف 
ا ي�حدب� عن 
لت
ة ABماد صت� 
ح
ص ق (؟  B دما5 من
 ش� عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aر الدم ي> دي� أ?لى تُ�ح� اعل تُ�و+ ل الدم صحت�حCتُ�حدت> تُ�ق� 
اعل، ون
ف 
✔ لأ ي�حدب� ي
ف
B ضي�لي�ة أ?لى ي�ر ضحي�حBDتُ�ي�حول ف� ل الدم ع� اعل، ون�ق� لا تُ�حدت> تُ�ق�

ال: م السو� 
رق
2 : 
امي� )الهدف 
ل الدم اعت
مادا5 علي ن
ظ 
ق
 ن
ف 
رح ي
واق :(Rh( و )ABOي�س� 
حة 
الصف

36 ،37
وع:  
ت�ار من
الن 
ت 
 اخ

مت
عدد
ي� الهت�كل:  
ن
ص الكت
ابAالمظلوبA ق

 
حة 
ام 37أ�ولأ5: ملح
ص الصف 
ي� ملح
صABO )ون
ظ 
  ق
ال  (1السو�

 
حة 
ي�سي� 37صف 
Rh: العامل الراي�ر

اص.: Rhالعامل ● ح� د ن�عص� الا+س> لاتُ�ا الدم الحمراء عئ� د على سطح ج� ر تُ�وج� د أOج� مولد ض�

●Rh : Aب Aلاتُ�ا دمة العامل  موخ د على ج� د A. مي>ال: Rhتُ�وج� لاتُ�اة مولد ض� ب�  على ج� د A← موج� .Rh ومولد ض�

●Rh : Aلا تُ�حمل العامل  شالبRh.لاتُ�ا دمة  على ج�

ل: ● 
ف 
ي� الن 
كلة
 ق ح�ص المس� ل س> ئ� ق� ا اسي� ادة� لـ Rh سالب� دماRh 4أ?د� ساما4 مض� ي�حP أ+ج� ب�  تُ�ئ� لاتُ�ا الدم.Rh← موج� كي��ل ج� ←  تُ�ي�

 
حة 
 والحملRh: العامل 37صف

● : 
اRh 4أ+م الحالة ئ� ي� ئ� ي�ن� ن�دم الا+م.Rh سالب� تُ�حمل ج� ئ� ي�لط دم الح� د تُ�ح� ، وف� ب�  موج�

اد� أ+ن�س سعي�د3 0567986375الا+سي�



؟: ● ا ي�حدب� 
ادة� لـ ماد ساما4 مض� ي�حP الا+م أ+ج� .Rhتُ�ئ�

● : الى� الحمل الت
الي� ي�ن� الي� ئ� ا كان� الح� .Rhأ?د� ي�ن� ئ� لاتُ�ا الدم الحمراء للح� ر ج� ي�مة� وتُ�دم� ادة� المس> سام المض� ر الا+ج� ب�  تُ�عئ� ← موج�

● : ادة� لـ Rhتُ��عطى الا+م العلاح\ سام المض� احP الا+ج� ي� ع أ?ن� .Rh السالب� مادة� تُ�مئ�


ة 
ارن 
ة المف AوخRhAب Aموخ RhAشالب 
لاي�اRhالعامل  
  علي خ

ودالدم ودموج� ي�ر موج� ع�

ال دم  Aن 
بRhAاشت
ف Aموخ �منOادة�  تُ�كي��لأ ساما4 مض� ي�حP أ+ج� ←تُ�ئ�

ال دم  Aن 
أOمن�أOمن� شالبRhAاشت
ف

 
حة 
هار
 الدوري�37صف Aالح 
ظرانAاب 
: اص

● : 
راي�ت�ن لب� أ+كي>ري
صلHبA الس� ي�عمل الق� ، ف� راتُ�ي�ن� ر الس> ي�ن� عئ� ى� ن�الا+كسح� ئ� ق� الدم الع� ي�ة� من� تُ�دف� ات� الدهئ� ي>رات� والي�رسئ� ل�ل الي�ح�  تُ�ق�
ط الدم. ع� ع ض� وتُ�رتُ�ق�

● : 
ت�ة Aلن 
مة
 الف 
.الأ�ر لب� رر الق� ي�ي�ض� ، ف� لب� لة� الق� دما لا تُ�ضل الدم أ?لى عض� تُ�حدت> عئ�

● : 
ت�ة 
ة
 الدماع 
اء من� الدماع�السكت ر� ي�موت� أ+ج� ، ف� ق� ي�ن� أ+و تُ�ي�مر� ى� الا+وعي�ة� الي�ى� تُ�مد الدماع� ن�الا+كسح� ي>رات� ف� دما تُ�ي�كو�ن� ج�  تُ�حدت> عئ�
. ي�ن� لحرمان�ها من� الا+كسح�


ت
رخة 
لة
 المف ا5: الأ�شن� ت� 
ي�ان

ي�سي� ) 
ي�رح((؟  Rhما المف
صود نAالعامل الراي�ر ال مق� )سو+

Aاء ي�ض� لاتُ�ا الدم الئ� ن�وع من� ج�

Bر الدم ي> ن�روتُ�ي�ن� تُ�ساعد على تُ�ح�

Cاص
ح د نAعص
 الأ�ش� 
لاي�ا الدم الحمراء عن 
د علي شظح خ Aد ي�وخ 
✔ مولد ص
Dاص�ح مي�ع الا+س> ما ج� ى� ن�لار� د ف� اد تُ�وج� سم مض� ج�

لت
ة  صت� 
ح
ص ق ؟  Oش� 
الة نAأ�مان Aن 
ف 
ة اشت 
الت�ة
 ي�مكن 
. أ�ي� الدماء الت Aي�رح( شالب ال مق� )سو+

AOب�  سالب�CA موج�

BABسالب� D ✔OAشالب 

ل الدم؟  Rhمت
ي ي�سنAبA العامل  
د ن
ف 
كلة
 عن ي�رح( مس� ال مق� )سو+

A
ح
ص  نAل ش� 
دما ي�ست
ف 
 Rh شالبA دماRh 5✔ عن

Aب AموخC ص�ح ل س> ئ� ق� دما تُ�سي� ب� دماRh 4عئ�  سالب�Rh موج�

B ص�ح ل س> ئ� ق� دما تُ�سي� ب� دماRh 4عئ� ب�Rh موج� كلة�D موج� ب� أ+ي� مس> لا تُ�سئ�

ها Rhأ�م دمها  
ن ت� 
ن Aوخ Aشالب Rh 
ت�ن 
ن Aالح 
ا كان 
ي� الحمل الت
الي� أ]د 
ع ق 
. ما الح
ظر المت
وق Aب Aموخ Rh  ؟ Aب Aي�رح( موخ ال مق� )سو+

A ضي�لة� دم الا+م أ?لى ب�Rhتُ�ي�حو�ل ف�  موج�

B لـ 
ادة 
سام المص Aر الأ�خ Aعن
ت�ن
Rh✔ ي 
ن Aلاي�ا الدم الحمراء للح 
ر خ Hدم
ت�مة
 وي  المس�
Cان+ح الدموتُ�ة� ي�رة� من� الضق� ي�حP الا+م كمي�ات� كئ� تُ�ئ�

D�ئ�ص لب� الا+م عن� الئ� تُ�ي�وف�ف� ف�

اد� أ+ن�س سعي�د4 0567986375الا+سي�



 
صت�لة 
واب
 ق 
ا ي
Zعظي الأ�مهاب
 د 
اء الحمل؟  Rhلماد 
اصة
 أ�ي�ن 
ي�رح( السالبA مادة
 خ ال مق� )سو+

Aي�مة� دار المس> وتُ�ة� ج� ق� ي�ن� أ?لى Cلي� ئ�  سالب�Rhلي�حوتُ�ل دم الح�

B لـ 
ادة 
سام المص Aاح\ الأ�خ
ت 
ع أ]ن 
لاتُ�ا الدم الحمراءRhD✔ لمن تُ�ادة� عدد ج� لر�

لت
ة  صت� 
ح
ص ق لاي�ا دمة الحمراء؟  Aش� 
ودة
 علي خ Aد الموخ 
. ما مولداب
 الص Aب Aي�رح( موخ ال مق� )سو+

AAق�ط Rh و C ✔A ف�

Bد Rh و DBلا تُ�وج�

لت
ة  صت� 
ح
صا5 ق اشبA ش� 
رHع ي�ن Aن 
؟  Bأ�ي� مت Aي�رح( شالب ال مق� )سو+

AABسالب� COب�  موج�

B ✔OAشالب DBب�  موج�

امي�  
د اخت
سابA ن
ظ 
صت�لة
 الت
ي� ي
ZعدH المعظي� العام؟  Rh و ABOعن 
ي�رح( معا5، ما الف ال مق� )سو+

A ✔OAشالب CABب�  موج�

BAسالب� DOب�  موج�

امي�  
د اخت
سابA ن
ظ 
نAل العام؟  Rh و ABOعن 
صت�لة
 الت
ي� ي
ZعدH المست
ف 
ي�رح( معا5، ما الف ال مق� )سو+

AABسالب� COب�  موج�

B ✔ABAب Aموخ DOسالب� 

 
صت�لة 
ا لأ ي
ZعدH ق 
ا5 عاما5؟  Oلماد بA معظت� Aي�رح( موخ ال مق� )سو+

Aلاتُ�ا دم جمراء لا+ن�ها لا تُ�حي�وي� على ج�

Bادة� سام المض� الي�ة� من� الا+ج� ماها ج� لا+ن� ن�لار�

C د لاتُ�اها تُ�حمل مولدي� الض� B و Aلا+ن� ج�

D حمل العامل
لاي�اها ي 
لا ي
صلح لأ�صحابRh A✔ لأ�ن
 خ 
 السالبRhA ق


عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

صان�ل  
ة
 لمولداب
 ق 
اق 
ص لاي�ا الدم الحمراء نAالأ] 
ود علي شظح خ Aر الموخ 
د الأcخ 
ي مولد الص HسمZا ي� 
عات�؟  ABOماد  )من� مراج�
) المعلمي�ن�

A�رتُ�ن ئ� ي� لون�ي�ن�Cالق� الهي�موج�

Bما لار� ى� الئ� ادة� ف� سام المض� ي�سي� Dالا+ج� 
Rh✔ العامل الراي�ر

؟   
ت�ة 
اب
 الدهن Aرشن
راي�ت�ن
 نAالت ق
 الدم نAسنAبA ان
سداد الس� 
ل ي
دق 
دما ي�ف 
اء عن Aر أ]لت�ها الأ�طن ت� عات�ما الحالة
 الت
ي� ي�س�  )من� مراج�
) المعلمي�ن�

Aر الدم ق� راي�ت�ن
Cف� ✔ ي
صلHبA الس�
Bلى� تُ�ف� الداج� ر� ة�Dالئ� ي� ة� الدماع� السكي�
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دما:   
ت�ة
 عن 
(ي
حدب� السكت
ة
 الدماع عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A ضي�لة� لاتُ�ا الدم الحمراء ن�سئ�ب� ف� Oتُ�ي�كي��ل ج�

B
ق 
ت�ن
 أ�و ي
ت
مر Aالأ�كسحAن 
ي� الأ�وعت�ة
 الدموي�ة
 الت
ي� ي
مد الدماع 
راب
 ق ت� 
ن
 خ Hكو
✔ ي
ت
Cلب� لة� الق� ى� أ?لى عض� لا تُ�ضل الدم الكاف�

Dد الولادة� الا+ولى ي�ن� عئ� ئ� ي�لط دم الا+م ن�دم الح� تُ�ح�

دما:   
ت�ة
 عن Aلن 
مة
 الف 
(ي
حدب� الأ�ر عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aى� الدم ان+ح الدموتُ�ة� ف� داد الضق� اءCتُ�ر� ي�ض� ص� عدد كرتُ�ات� الدم الئ� ق� ح� تُ�ئ�

BAلب 
لة
 الف 
ى� الدماع�D✔ لأ ي�صل الدم أ]لي عص ق� الا+وعي�ة� الدموتُ�ة� ف� تُ�ي�مر�

صت�لت
ة:   
لاي�ا دمة الحمراء. ي
كون
 ق 
ي�سي� علي خ 
ح
ص لأ ي�حمل العامل الراي�ر (ش� عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

ARhب� ق�طCAB موج�  ف�

BOق�ط  شالبD ✔RhA ف�

ال: م السو� 
رق
3 : 
ت
ةالهدف 
ت�ف 
لبA ووط 
:ي�صف
 ي
ركت�بA الف 
حة 
الصف

33
وع:  
ت�ار من
الن 
ت 
 اخ

مت
عدد
ي� الهت�كل:  
كل المظلوبA ق 5الس�

 
ت�ن 
حت 
33، 32أ�ولأ5: ملح
ص الصف

 
حة 
لب32Aصف 
: ي
ركت�بA الف

● : Aلب 
ي�ضف� الضدر.الف ى� مئ� ع ف� ا4، تُ�ق� رتُ�ئ� ة� الي�د تُ�ق� ض� ئ� م ف� لى� ن�حح� و عض� عض�

ت
ة: ● 
ت�ف 
كسحPوط ي�ر المو+ ح� الدم ع� سم، وتُ�ض� كسحP أ?لى الح� ح� الدم المو+  تُ�ض�
سة. ى� الوف�ب� ن�ق� ي�ن� ف� أ?لى الرن+ي�

● : 
ان 
ي�ن 
لان� الدم العان+د أ?لىالأ�د ئ� ق� رتُ�ان� العلوتُ�ي�ان� )أ+تُ�من� وأ+تُ�سر(، تُ�سي�  الحح�
. لب� الق�

● : 
ان 
ن ظت� Aالن. لب� ارحP الق� ان� الدم أ?لى ج� ح� ، تُ�ض� ان� لي�ي� رتُ�ان� السق� الحح�

● : لي� 
دار العص Aعالح�ي�مئ ان�ب� الا+تُ�سر، ف� ان�ب� الا+تُ�من� عن� الح� ضل الح�  تُ�ق�
. Pكسح ي�ر المو+ كسحP ن�الدم ع� ي�لاط الدم المو+ اج�

● : 
اةالصماماب ى� اتُ�ح� ق� الدم ف� ى� تُ�دف� ق� �ئ� ي�ن� وتُ� ئ� طي� ي�ن� عن� الئ� تُ�ئ� ضل الا+د�  تُ�ق�
وعة(. ع رج� واجد )تُ�مئ�
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حة 
كل 33صف ؟ )الس� Aلب 
نAص
 الف 
(5: كت�ف
 ي�ن

ي�ن� ن�الدم.المرخلة
 الأ�ولي: ● ئ� طي� ي�ملاOن� الئ� ان� ف� تُ�ئ� ئ�ص� الا+د� ق� تُ�ئ�

● : 
ان
ت�ة سم.المرخلة
 الت� ي�ن� وأ?لى الح� ا الدم أ?لى الرن+ي� ح� ان� لي�ض� طي�ئ� ئ�ص� الئ� ق� تُ�ئ�

عل(: SAصان
ع الح
ظو )● ارات� تُ�ح� ، تُ�رسل أ?س> تُ�ن� الا+تُ�من� ى� الا+د� ي�ة� ف� تُ�ئ� ي�ة� الا+د� ئ� ي� دة� الح�  العق�
. ئ�ص� ق� لب� تُ�ئ� لة� الق� عض�

● 
دة 
دة� : AVالعف ارة� من� العق� ل أ?لي�ها الا?س> ي�ق� ، تُ�ئ� ي�ة� ئ� طي� ي�ة� الئ� تُ�ئ� دة� الا+د�  ، تُ>م تُ�ي�حركSATالعق�
. ان� طي�ئ� ئ�ص� الئ� ق� ي�ئ� ارة� ف� ي> ر الا+لي�اف� سرتُ�عة� الاسي� عئ�

● : 
ة 
نAص 
لب� جوالى� الن ئ�ص� الق� .70تُ�ئ� ة� ي�ق� ى� الدف�  مرة� ف�

ظ الدم: ● 
ع 
الع�ص الي�ة� للئ� راءة� المي> . الق� دران� الا+وعي�ة� لة الدم على ج� د� ي� تُ�ئ� ط الد� ع�  الض�
120/80.) ئ�ساطى� /ان� ى� اض� ئ� ق�  )ان�


ت
رخة 
لة
 المف ا5: الأ�شن� ت� 
ي�ان

؟   Aلب 
ي� الف 
ت�ن
 ق 
ي�ن 
ة
 الأ�د 
ت�ف 
ي�رح(ما وط ال مق� )سو+

AAلب 
ال الدم العان�د أ]لي الف Aن 
ف 
سمC✔ اشت ح� الدم أ?لى الح� ض�

Bوع الدم ع رج� ي�ن�Dمئ� ح� الدم أ?لى الرن+ي� ض�

؟   Aلب 
ي� الف 
ة
 الصماماب
 ق 
ت�ف 
ي�رح(ما وط ال مق� )سو+

Aة� ارات� الكهرن�ان+ي� ي�ن�Cتُ�رسل الا?س> تُ�حمل الا+كسح�

B�ي�ن ح� الدم أ?لى الرن+ي� اة واخدDتُ�ض� Aح
ي� اي 
ق
 الدم ق 
ي� ي
دق 
ف AنZ
✔ ي

ت�ة
 )صان
ع الح
ظو(؟   
ي�ن 
ت�ة
 الأ�د Aن ت� Aالح 
دة 
ع العف 
كل، أ�ي�ن
 ي
ف ي�رح(اعت
مادا5 علي الس� ال مق� )سو+

Aالا+تُ�سر �طي�ن ى� الئ� طي�ن� الا+تُ�من�Cف� ى� الئ� ف�

Bالا+تُ�سر �تُ�ن ى� الا+د� ي�ن
 الأ�ي�من
Dف� 
ي� الأ�د 
✔ ق
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؟   Aلب 
ي� الف 
ارة
 الكهرنAان�ت�ة
 ق ش� ال الأ] 
ي�رح(ما ي
ري
ت�بA ان
ت
ف ال مق� )سو+

A دة� ان�  العق� طي�ئ� دة� AV←الئ� ان�SA←  العق� تُ�ئ� ←  الا+د�

B دة� ارة�  العق� ي> دة� SA←الا+لي�اف� سرتُ�عة� الاسي� ان�  العق� تُ�ئ� ←  الا+د� ←AV

C دة� دة� AVالعق� ان�SA←  العق� تُ�ئ� ان�  الا+د� طي�ئ� ←  الئ� ←

D 
دة 
دة
 SA✔ العف 
ان
  العف 
ي�ن 
←  الأ�د ←AV
ان 
ن ظت� Aالن  
ارة ت� 
←  الأ�لت�اف
 شري�عة
 الأشت ←

؟   Aلب 
ة
 الف 
ان
ت�ة
 من
 ن
نAص ي� المرخلة
 الت� 
ا ي�حدب� ق 
ي�رح(ماد ال مق� )سو+

Aسم Aوالح 
ا الدم أ]لي الرن�ت
ت�ن 
ح 
ان
 لت�ص 
ن ظت� Aالن 
نAص 
ف 
✔ ي�ن
Bالدم �مي�ع الضمامات� وتُ�ي�وف�ف لق� ج� �ع� تُ�

C�ي�ن ئ� طي� ان� ن�الدم من� الئ� تُ�ئ� تُ�مي�لى+ الا+د�

D�ي�ن ئ� طي� ان� لي�ملاO الئ� تُ�ئ� ئ�ص� الا+د� ق� تُ�ئ�

الع
 السلت�م:   Aص الن
ح الت�ة
 للس� ظ الدم المت� 
ع 
راءة
 ص 
ي�رح(ق ال مق� )سو+

A ✔120/80C140/100

B80/120D70/120

د:   
ظ الدم عن 
ع 
ظ الدم ص 
ع 
راءة
 ص 
ي� ق 
م الأ�علي ق 
ل الرق ي�رح(ي�مت� ال مق� )سو+

A�الا+تُ�من �تُ�ن اص� الا+د� ئ� ق� ظت�ن
 الأ�ي�سرCان� Aالن 
نAاص 
✔ ان
ف
Bلب� ئ�ساط الق� لق� الضمامات�Dان� ع�

؟   
ة 
ت�ف 
ي� الدق 
ا5 ق Aري�ن 
لبA ي
ف 
نAص
 الف 
ي�رح(كم مرة
 ي�ن ال مق� )سو+

A20C ✔70
B120D180

؟   Aلب 
ت�ن
 الأ�ي�من
 والأ�ي�سر للف 
صف 
صل نAت�ن
 الن 
ي� ي�ف 
لي� الد 
دار العص Aالح 
ة 
ت�ف 
ي�رح(ما وط ال مق� )سو+

A\كسح ت�ر المو� 
كسح\ نAالدم ع ت
لاط الدم المو� 
ع اخ 
✔ من
B�ي�ن لب� ن�الا+كسح� لة� الق� تُ�ة� عض� د� تُ�ع�

Cة� ات� الكهرن�ان+ي� ض� ئ� تُ�ولي�د الئ�

D�ي�ن ح� الدم أ?لى الرن+ي� ض�


عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

؟   
ت�ن 
ي�ن 
ر الأ�د Aارها عن ارة
 الكهرنAان�ت�ة
 نAعد ان
ت
س� ش� ل الأ] 
ت
ف 
(أ]لي أ�ي�ن
 ي
ن عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aالعلوي� �وف رة�Cالورتُ�د الا+ج� اس> رتُ�ان� الا+ورطى� مئ� الس>

Bة� ي� تُ�ئ� ي�ة� الا+د� ئ� ي� دة� الح� ة
Dالعق� ت� 
ن ظت� Aالن 
ت�ة 
ي�ن 
دة
 الأ�د 
✔ العف

؟   Aلب 
رنAاب
 الف 
ت�م معدل ص 
ظ 
كل رن�ت�س عن
 ي
ن ول نAس� (ما الت
ركت�بA المسو� عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aة� ي� ئ� طي� ي�ة� الئ� تُ�ئ� دة� الا+د� ة
Cالعق� ت� 
ي�ن 
ت�ة
 الأ�د Aن ت� Aالح 
دة 
✔ العف
B�الا+تُ�من �طي�ن ارة�Dالئ� ي> الا+لي�اف� سرتُ�عة� الاسي�
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ع؟   
لبA الأ�رنAع من
 خت�ب� الموق 
راب
 الف Aع خح 
(كت�ف
 ي
ت
ور عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aل ى� الا+سق� ان� ف� تُ�ئ� ى� الا+على والا+د� ان� ف� ئ� طي� الئ�

Bل 
ي� الأ�شف 
ان
 ق 
ن ظت� Aي� الأ�علي والن 
ان
 ق 
ي�ن 
✔ الأ�د
Cى� الوسط ان� ف� ئ� طي� ي�ن� والئ� ئ� ان� ى� الح� ان� ف� تُ�ئ� الا+د�

Dى وتُ�سري ط: تُ�مئ� ق� رتُ�ان� ف� جح�

؟   
ت�ن 
ي�ن 
دران
 الأ�د Aخ 
الت�ة
 صحت�حة
 عن 
اراب
 الت Aأ�ي� العن) عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A�ي�ن ئ� طي� دران� الئ� أ+سمكT من� ج�

Bلات� لا تُ�حي�وي� على عض�

C�ي�ن ئ� طي� دران� الئ� مساوتُ�ة� لح�

Dل
دي�ان
 عملا5 أ�ق ت�ن
 لأ�ن
هما ي�و� 
ن ظت� Aالن 
دران Aخ 
✔ أ�رق
 من

  : 
لبA من 
دار الف Aخ 
(ي�ت
كون عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aلات� هي�كلي�ة� أ?رادتُ�ة� ت�ة
 لأ أ]رادي�ة
Cعض� Aلن 
لاب
 ق 
✔ عص
Bى� ق�طDن�سي�حP دهئ� لات� ملساء ف� عض�

ل:   ة
 ي�مت� 
ت�ف 
ي� الدق 
نAاص
 النAظت�ن
 الأ�ي�سر ق 
ت�ن
 عن
 ان
ف Aح
اي 
ري�ان
 الن دار الس� Aي� خ 
ت�ن
 ق Aن 
اء المت
عاق 
 )من�عدد مراب
 الت
وشع والأري
ح
) عات� المعلمي�ن� مراج�

Aطو�ع الح�ضانCالدورة� الرن+وتُ�ة�

B
نAص 
ط الدمD✔ الن ع� ض�

  : Aلب 
ة الف 
ح 
ي� ي�ص 
وع الدم الد 
ة
 لن Aسن 
(نAالن عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A4 ا كسح� ان�ب� الا+تُ�من� دما4 مو+ ح� الح� تُ�ض�

BPكسح ي�ر مو+ ان�ب� الا+تُ�سر دما4 ع� ح� الح� تُ�ض�

C�ي�لطي�ن كسحP مح� ي�ر المو+ كسحP وع� ح� الدم المو+ تُ�ض�

D
صلت�ن 
ف 
كسح\ من ت�ر مو� 
ر ع 
ا5 وأcخ Aكسح ح
 دما5 مو� 
✔ ي�ص

؟   
ت�ن 
ي�ن 
دار الأ�د Aخ 
ت�ن
 أ�شمكj من 
ن ظت� Aلي� للن 
دار العص Aالح 
ا ي�كون 
(لماد عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aت�ر Aظ كن 
ع 
لبA نAص 
ارح\ الف 
ان
 الدم أ]لي خ 
ح 
ت�ن
 ي�ص 
ن ظت� Aالن 
✔ لأ�ن
Bعلى ضمامات� �وتُ�ان ي�ن� لا تُ�حي� ئ� طي� لا+ن� الئ�

Cسم ان� الدم أ?لى الح� ح� ي�ن� تُ�ض� تُ�ئ� لا+ن� الا+د�

Dق�ط لان� الدم ف� ئ� ق� ي�ن� تُ�سي� ئ� طي� لا+ن� الئ�

سم؟   Aحاء الح
مت�ع أ�ن Aالدم أ]لي خ 
ح 
لي� لأ�ن
ها ي
ص 
دار عص Aخ jلها أ�شمك Aلب 
راب
 الف Aأ�ي� خح) عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aالأ�ي�سر 
ظت�ن Aالن ✔Cالا+تُ�سر �تُ�ن الا+د�

B�الا+تُ�من �تُ�ن طي�ن� الا+تُ�من�Dالا+د� الئ�
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ال: م السو� 
رق
4 : 
هاالهدف 
ة
 كل من 
ت�ف 
:ي�حدد المكون
اب
 الرن�ت�سة
 للدم ووط 
حة 
الصف

35
وع:  
ت�ار من
الن 
ت 
 اخ

مت
عدد
ي� الهت�كل:  
ن
ص الكت
ابAالمظلوبA ق

 
ت�ن 
حت 
36، 35أ�ولأ5: ملح
ص الصف

 
حة 
ن
اب
 الدم35صف Hمكو :

لاتُ�ا الدم الحمراءالدم: ● ما وج� لار� سم. تُ�ي�كو�ن� من� الئ� ر الح� ل مواد مهمة� عئ� ق� ، تُ�ئ�  سان+ل الحي�اة�
اء. ي�ض� ان+ح الدموتُ�ة� وكرتُ�ات� الدم الئ� والضق�

ما: ● 
لار Aالن �تُ�مي>�ل أ+كي>ر من ، ر اللون� اف� أ+ضق� ق� ء السان+ل الس> ر�  % من� الدم، وتُ�ي�كون� من�50الح�
.10% ماء و 90 ة� ان+ئ� % مواد د�

ما؟: ● 
لار Aحمل الن
ا ي 
ات�ماد امي�ئ� ي� ي� (، والق� لوكور� والدهون� وم )الح�  ن�واتُ�حP الطعام المهض�
لاتُ�ا. لات� ن�عي�دا4 عن� الح� ض� ، والق� والمعادن� والهرمون�ات�

ما: ● 
لار Aالن 
اب 
ن ،نAروي
ت� حة� الا+مراص� ى� الدم، ومكاف� ي�م كمي�ة� الماء ف� ط� : تُ�ئ� موعات�  تُ>لات> مح�
. ي>رات� الدموتُ�ة� وتُ�كوتُ�ن� الي�ح�

لاي�ا الدم الحمراء: ● 
، وتُ�عي�س>خ ، لا تُ�حي�وي� على أ+ن�وتُ�ة� مى� اع العط� ح� ى� الئ� ع ف� ، تُ��ضئ� رة� ع� راص مق� سم. أ+ف� لاتُ�ا الح� ي�ن� أ?لى ج�  تُ�حمل الا+كسح�
 تُ�وما120.4جوالى� 

● : 
لونAت�ن Aوتُ�حملة.الهت�موخ �ي�ن ا4 ن�الا+كسح� ان+ي� ط كي�مي� لاتُ�ا الدم الحمراء، تُ�رتُ�ئ� ى� ج� ن�روتُ�ي�ن� تُ�حي�وي� على الحدتُ�د ف�

● : 
ان�ح الدموي�ة 
لط الدم(.الصف ي>رات� )تُ�ح� ى� تُ�كوتُ�ن� الي�ح� لاتُ�ا، مهمة� ف� اء من� ج� ر� أ+ج�

لظ: ● Aح
.أcلت�ة
 الت رة� س> لاتُ�ا الدم  ف� ر� ج� ح� كة� تُ�حي� ئ� رتُ�ن�  س> ي�ئ� ن� ن�روتُ�ي�ن� الق� ان+ي�ة�  تُ�ي�كو� رر� مواد كي�مي� رح  تُ�ق� د الح� ان+ح عئ� مع الضق� ←تُ�ي�ح� ← ← ←

 
حة 
اء36صف 
ت�ص Aالدم الن 
: كري�اب

ت
ها: ● 
ت�ف 
اة�وط ر� ها تُ�حي�ط ن�الع� ، ون�عض� اة� ر� حة� الع� ان+ي�ة� لمكاف� ي�حP مواد كي�مي� ي�رتُ�ا وتُ�ئ� كي� ها على الئ� سم. تُ�ي�عرف� ن�عض� ى� الح� ح الا+مراص� ف�  تُ�كاف�
لعها. ي� وتُ�ئ�

عها: ● 
.مكان
 صن مى� اع العط� ح� الئ�

اء واجدة� لكل عددها: ● لي�ة� دم جمراء.1000 أ?لى 500كرتُ�ة� ن�ي�ض�  ج�

ت
لف
 عن
 الحمراء: ● 
.ي
ح وات� هور أ+و لسئ� ، وتُ�عي�س> لس> تُ�حي�وي� على أ+ن�وتُ�ة�


ن Hالمكو
ة
الوصف 
ت�ف 
الوط
ما 
لار Aر، الن لات�% ماء90سان+ل أ+ضق� ض� ان+ي�ة� والهرمون�ات� والق� د� ل المواد الع� ن�ق�

لاي�ا الدم الحمراء 
، تُ�عي�س> خ رة� ن�لا ن�واة� ع� راص مق� ( تُ�وما1204أ+ف� لون�ي�ن� ي�ن� )ن�الهي�موج� ل الا+كسح� ن�ق�

اء 
ت�ص Aالدم الن 
وات�كري�اب هورا4 أ+و سئ� ، تُ�عي�س> س> حة� الا+مراص�لها ن�واة� مكاف�


ان�ح الدموي�ة 
لاتُ�االصف اء من� ج� ر� ل�ط الدمأ+ج� تُ�ح�
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ت
رخة 
لة
 المف ا5: الأ�شن� ت� 
ي�ان

 
ر من ي� ي�مت�Hل أ�كت� 
ن
 الد Hالدم؟  50ما المكو 
ي�رح(% من ال مق� )سو+

Aما 
لار Aالن ✔Cان+ح الدموتُ�ة� الضق�

Bاء ي�ض� لاتُ�ا الدم الحمراءDكرتُ�ات� الدم الئ� ج�

لاي�ا الدم الحمراء؟   
ة
 خ 
ت�ف 
ي�رح(ما وط ال مق� )سو+

A�حة� الا+مراص ي>رات� الدموتُ�ة�Cمكاف� تُ�كوتُ�ن� الي�ح�

Bق�ط ل الهرمون�ات� ف� سمDن�ق� Aلاي�ا الح 
ت�ن
 أ]لي خ Aل الأ�كسح 
✔ ن
ف

؟   
ة Aح 
اص 
لاي�ا الدم الحمراء الن 
ر
 خ Hي�رح(أ�ي� مما ي�لي� ي�مت� ال مق� )سو+

A
لب�C✔ لأ ي
حت
وي� علي أ�ن
وي�ة ى� الق� ع ف� تُ��ضئ�

Bوات� مDتُ�عي�س> لسئ� ي�ط� ي�ر مئ� كلها ع� س>

  : 
رة رح وي
ساعد علي ي
كوي�ن
 الف
س� Aع الح 
د موق 
مع عن Aح
لاي�ا ي
ت 
اء من
 خ 
ر Aي�رح(أ�خ ال مق� )سو+

Aلاتُ�ا الدم الحمراء اءCج� ي�ض� كرتُ�ات� الدم الئ�

Bما لار� ان�ح الدموي�ة
Dالئ� 
✔ الصف

لظ؟   Aح
اء الت 
لاي�ا الدم أ�ي�ن 
ر
 خ Aح
كة
 ي
حت Aن ي� ي�ن
سح\ ش� 
روي
ت�ن
 الد Aي�رح(ما الن ال مق� )سو+

A�ي�ن لان� لون�ي�ن�Cالمي� الهي�موج�

B�الكي�راتُ�ي�نD
ري�ن Aن ت� 
✔ الف

؟   
ت�ن Aاط الأ�كسح Aن
ي� ي�ساعد علي اري 
لونAت�ن
 والد Aي� الهت�موخ 
ود ق Aصر الموخ 
ي�رح(ما العن ال مق� )سو+

Aالحدي�د ✔Cالكالسي�وم

Bوتُ�اسي�وم الضودتُ�ومDالئ�

؟   
واب 
هور أ�و شن ن
اب
 الدم ي
حت
وي� علي أ�ن
وي�ة
 وي
عت�س� لس� Hي�رح(أ�ي� مكو ال مق� )سو+

Aما لار� اءCالئ� 
ت�ص Aالدم الن 
✔ كري�اب
Bلاتُ�ا الدم الحمراء ان+ح الدموتُ�ة�Dج� الضق�

دا5؟   Aلا5 خ لت� 
اء ق 
ت�ص Aالدم الن 
ا كان
 عدد كري�اب 
ا ي�مكن
 أ�ن
 ي�حدب� أ]د 
ي�رح(ماد ال مق� )سو+

Aما لار� م الئ� داد جح� ي�ن�Cتُ�ر� ل الا+كسح� ل ن�ق� تُ�ق�

B
حة
 الأ�مراص 
سم علي مكاق Aالح 
درة 
عف
 ق 
لط الدمD✔ ي�ص داد تُ�ح� تُ�ر�

ا5؟   Aري�ن 
ما ي
ف 
لار Aي� الن 
ة
 الماء ق Aسن
ي�رح(ما ن ال مق� )سو+

A10%C30%

B ✔90%D50%
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عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

ن
اب
 الأ�رنAعة
 الأ�شاشت�ة
 للدم؟   Hما المكو) عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aعي�رات� والضمامات� راتُ�ي�ن� والا+وردة� والس> الس>

B�والا+لي�اف �لوكور لون�ي�ن� والح� الماء والهي�موج�

C
ان�ح الدموي�ة 
اء والصف 
ت�ص Aالدم الن 
لاي�ا الدم الحمراء وكري�اب 
ما وخ 
لار Aالن ✔
Dتُ�مات� ر� ن� ات� والهرمون�ات� والا? روتُ�ي�ئ� رتُ�ن� والئ� ئ� ي� الق�

اء؟   
ت�ص Aالدم الن 
ها كري�اب Aح
ت 
ما الت
ي� ي
ن 
لار Aالن 
اب 
ن ان
ت�ة
 من
 نAروي
ت� موعة
 الت� Aما دور المح) عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A
حة
 الأ�مراص 
ي� مكاق 
ى� الدمC✔ المساعدة
 ق ي�م كمي�ة� الماء ف� ط� تُ�ئ�

Bي>رات� الدموتُ�ة� ي�ن�Dتُ�كوتُ�ن� الي�ح� ل الا+كسح� ن�ق�

؟   
ن Hكو
لاي�ا الدم الحمراء وي
ت 
(أ�ي�ن
 ي
ت
ظور خ عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aد ى� الطحال والكئ� ف�

Bرة� اس> ما مئ� لار� ل الئ� داج�

C)
ت�رة Aام الكن 
ي� من
 العظ 
ء المركر 
ر Aاع )الح 
ح 
ي� الن 
✔ ق
Dلب� ى� الق� ف�

ل خوالي�  الت�ة
 ي�مت� 
ن
اب
 الت Hما؟  10أ�ي� المكو 
لار Aالن 
(% من عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A) 
اب
 والهرمون
اب 
ن ت
امت� ت� 
وم والف 
ة
 )الظعام المهص Aان�ن 
✔ المواد الد
Bان+ح الدموتُ�ة� الضق�

Cالماء

Dاء ي�ض� كرتُ�ات� الدم الئ�

ر اللون
 من
 الدم:   
اف
 أ�صف 
ف ء مان�ع ش� 
ر Aخ) عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aاء ي�ض� لاتُ�ا الدم الحمراءCكرتُ�ات� الدم الئ� ج�

Bان+ح الدموتُ�ة� ماDالضق� 
لار Aالن ✔

كل صحت�ح؟   ة
 نAس� 
ت�ف 
ان�ت�ة
 مما ي�لي� ي
رنAظ الت
ركت�بA نAالوط 
ن (أ�ي� ي� عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A�ي�ن ل الا+كسح� لاتُ�ا الدم الحمراء: ن�ق� حة� الا+مراص�Cج� اء: مكاف� ي�ض� كرتُ�ات� الدم الئ�

Bي>رات� : تُ�كوتُ�ن� الي�ح� ان+ح الدموتُ�ة� ق
Dالضق� Aمت�ع ما شن Aخ ✔

؟   
ت�ر صحت�حة 
الت�ة
 ع 
اراب
 الت Aأ�ي� العن) عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A
اب 
ن روي
ت� Aالن 
موعاب
 من Aع محAما أ�رن 
لار Aي� الن 
د ق Aوخ
✔ ي
Bرح د الح� رتُ�ن� عئ� ئ� ي� ى� تُ�كوتُ�ن� الق� ان+ح الدموتُ�ة� ف� تُ�ساعد الضق�

C �ما من لار� % ماء90تُ�ي�كون� الئ�

D <واة� وتُ�عي�س�لاتُ�ا الدم الحمراء لا تُ�حي�وي� على ن  تُ�وما1204ج�

؟   
د الأ�مراص
 المحت
ملة 
اعلا5 ص 
دي� دورا5 ق ن
اب
 الدم ي�و� Hأ�ي� مكو ،jي� ي�دك 
ت�ر ق 
رح وعاء دموي� صع AحZدما ي� 
(عن عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aما لار� لاتُ�ا الدم الحمراءCالئ� ج�

Bاء 
ت�ص Aالدم الن 
ان+ح الدموتُ�ة�D✔ كري�اب الضق�
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ال: م السو� 
رق
5 : 
صان�ل الدم )الهدف 
امي� ق 
ق
 ن
ظ 
ف
 الدم وق 
:()Rh و ABO(ي�صن 
حة 
الصف

36
وع:  
ت�ار من
الن 
ت 
 اخ

مت
عدد
ي� الهت�كل:  
دول المظلوبA ق A1الح

 
حة 
دول 36أ�ولأ5: ملح
ص الصف A(1 )الح

 
حة 
دول 36صف Aصان�ل الدم1: الح 
 ق

● : 
ت�ف 
ة
 الت
صن 
لاتُ�ا الدم الحمراء.طري�ف اء ج� س> د على ع� ر أ?لى مولدات� الض� ط� ئ� ن�

د ● 
ظ: Aمولد ص 
ف 
ضي�لة�  ق اد Aالق� ما مض� لار� ى� الئ� .B، وف�

د ● 
ظ: Bمولد ص 
ف 
ضي�لة�  ق اد Bالق� ما مض� لار� ى� الئ� .A، وف�

د ● 
ضي�لة� : B و Aمولدا الص اد.ABالق� سم مض� د ج� ، ولا تُ�وج�

د: ● 
د مولد ص Aضي�لة� لأ ي�وخ اد Oالق� ما مض� لار� ى� الئ� اد A، وف� .B ومض�

د  سالب� )−(. مي>ال: : Rhالعامل ● ا لم تُ�وج� ب� )+(، وأ?د� لاتُ�ا  موج� د على الح� ا و�ج� ←أ?د� ←A. ب�  موج�


ت
رخة 
لة
 المف ا5: الأ�شن� ت� 
ي�ان

د  
لاي�ا دم خمراء علي شظحها مولدا الص 
لت
ها؟  B و Aخ صت� 
ي�رح(. ما ق ال مق� )سو+

AAC ✔AB

BODB

ام  
د من
 ن
ظ 
د علي شظحها أ�ي� مولد ص Aلاي�ا دم خمراء لأ ي�وخ 
لت
ها؟  ABOخ صت� 
ي�رح(. ما ق ال مق� )سو+

AABCB

B ✔ODA

اد  
ح
ص ي
حت
وي� علي مص ما ش� 
اد AنAلار 
صت�لة
 دمة؟  B ومص 
ي�رح(. ما ق ال مق� )سو+

AABCB

B ✔ODA
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د  
لاي�ا دمة مولد ص 
ح
ص علي خ د Bش� 
صت�لة
 دمة؟  Rh ومولد ص 
ي�رح(. ما ق ال مق� )سو+

A ✔BAب Aموخ CABب�  موج�

BOب�  سالب�DB موج�

دول  Aمادا5 علي الح
صت�لة
 1اعت 
ما الف 
ي� نAلار 
اد ق 
سم المص Aما الح ،A  ي�رح(؟ ال مق� )سو+

A اد اد ACمض� 
B✔ مص

B اد اد Aمض� دBD ومض� لا تُ�وج�

ادة
 لـ  
سام مص Aماها علي أ�خ 
صان�ل لأ ي
حت
وي� نAلار 
ي�رح(؟  B أ�و Aأ�ي� الف ال مق� )سو+

AAC ✔AB

BBDO

صان�ل الدم؟   
Hف
 ق 
ي�رح(علي أ�ي� أ�شاس ي
Zصن ال مق� )سو+

Aان+ح الدموتُ�ة� م الضق� جح�

Bما لار� كمي�ة� الئ�

Cاء ي�ض� لاتُ�ا الدم الئ� عدد ج�

Dلاي�ا الدم الحمراء 
ة
 علي خ 
د الملت
صف 
✔ مولداب
 الص


عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

اد  
ماها علي مص 
الت�ة
 ي
حت
وي� نAلار 
صان�ل الت 
ف
ظ؟  Bأ�ي� الف 
( ق عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

AOCB

B ✔ADAB

د  
لاي�ا دم خمراء علت�ها مولد ص 
د علت�ها العامل Aخ Aظ، ولأ ي�وخ 
ف 
لت
ها؟  Rh ق صت� 
(. ما ق عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

AOسالب� C ✔AAشالب 
BABسالب� DAب�  موج�

ام  
ي� ن
ظ 
صت�لة
 دم ق 
(؟  ABOكم ق عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

AعAأ�رن ✔C<تُ>لات

Bسب�D�ان ي� اتُ>ئ�
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صت�لة
 الدم  
ر
 ق ت�ها:  Oي
ت
مت� 
لاي�ا الدم الحمراء ق 
( نAأ�ن
 خ عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A د د BC و Aتُ�حي�وي� على مولدي� الض� ق�طAتُ�حي�وي� على مولد ض�  ف�

B د ق�طBتُ�حي�وي� على مولد ض� د D ف� 
B و A✔ لأ ي
حت
وي� علي مولدي� الص

د  
لاي�اها مولد الص 
صان�ل الدم الت
ي� ي
مت
لكj خ 
:  Bق ( هي� عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

AA و ABCBق�ط  ف�

B ✔B و ABDO

ال: م السو� 
رق
6

 : 
سمالهدف Aاء الح 
ر Aوأ�خ 
ت�ن 
لبA والرن�ت 
ر الف Aع مسار الدم عن Aن 
ت 
 ي�ت

ة 
ت
لف 
المح

: 
حة 
الصف
34

وع:  
ت�ار من
الن 
ت 
 اخ
مت
عدد

ي� الهت�كل:  
كل المظلوبA ق 6الس�

 
حة 
34أ�ولأ5: ملح
ص الصف

 
حة 
كل 34صف سم )الس� Aي� الح 
ق
 الدم ق 
(6: ي
دق

● : 
ري(.دوري
ان تُ�ة� )الكئ� هار� ري( والدورة� الح� : الدورة� الرن+وتُ�ة� )الضع� ى� دورتُ�ي�ن� ق� الدم ف� تُ�ي�دف�

● : 
ان
بA الأ�ي�من Aالح. ي�ن� كسحP أ?لى الرن+ي� ي�ر مو+ ح� دما4 ع� تُ�ض�

ان
بA الأ�ي�سر: ● Aسم.الح ى� أ+ن�حاء الح� ا4 أ?لى ن�اف� كسح� ح� دما4 مو+ تُ�ض�

ري(: 
الدورة
 الرن�وي�ة
 )الصع
(  الا+وردة� رحP تُ>ان�ى� أ+كسي�د الكرن�ون� ي�ن� أ?لى الدم، وتُ�ح� ر الا+كسح� ي�س> راتُ�ي�ن� الرن+وتُ�ة�  الرن+ي�ان� )تُ�ئ� طي�ن� الا+تُ�من�  الس> تُ�ن� الا+تُ�من�  الئ� ←الا+د� ← ← ← 

تُ�ن� الا+تُ�سر. ←الرن+وتُ�ة�  الا+د�

ري(: Aالكن( 
ي�ة 
هار Aالح 
الدورة
ل تُ>ان�ى� أ+كسي�د لاتُ�ا وتُ�دج� ي�ن� أ?لى الح� رحP الا+كسح� سم )تُ�ح� عي�رات� الح� ر(  س> رتُ�ان� الا+كئ� طي�ن� الا+تُ�سر  الا+ورطى )الس> تُ�ن� الا+تُ�سر  الئ� ←الا+د� ← ← 

. تُ�ن� الا+تُ�من� لى�  الا+د� وف� السق� وف� العلوي� والا+ج� ←الكرن�ون� أ?لى الدم(  الورتُ�دان� الا+ج� ←


ة 
ارن 
ة المف Aري(وخ 
ري(الدورة
 الرن�وي�ة
 )الصع Aالكن( 
ي�ة 
هار Aالح 
الدورة

دأ� من Aن
طي�ن� الا+تُ�من�ي طي�ن� الا+تُ�سرالئ� الئ�

ي� 
ت
هي� ق 
تُ�ن� الا+تُ�سري
ن تُ�ن� الا+تُ�من�الا+د� الا+د�
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ة 
ارن 
ة المف Aري(وخ 
ري(الدورة
 الرن�وي�ة
 )الصع Aالكن( 
ي�ة 
هار Aالح 
الدورة
ة أ]لي Aح
ي�ن�ي
ت سمالرن+ي� مي�ع أ+ن�حاء الح� ج�

Aلب 
ارح\ من
 الف 
كسحPالدم الح ي�ر مو+ كسحPع� مو+


ت
رخة 
لة
 المف ا5: الأ�شن� ت� 
ي�ان

؟   
ح
 الدم أ]لي الرن�ت
ت�ن 
لبA ي�Zص 
ي� الف 
رة
 ق Aأ�ي� خح 
ي�رح(من ال مق� )سو+

A
تُ�ن� الا+تُ�سرC✔ النAظت�ن
 الأ�ي�من الا+د�

Bالا+تُ�سر �طي�ن تُ�ن� الا+تُ�من�Dالئ� الا+د�

؟   
كسح\ من
 الرن�ت
ت�ن رة
 ي�عود الدم المو� Aي�رح(أ]لي أ�ي� خح ال مق� )سو+

A�الا+تُ�من �تُ�ن طي�ن� الا+تُ�سرCالا+د� الئ�

Bالأ�ي�سر 
ي�ن 
طي�ن� الا+تُ�من�D✔ الأ�د الئ�

سم؟   Aالأ�ي�سر أ]لي الح 
ظت�ن Aالن 
ي� ي�حمل الدم من 
ي�رح(ما الوعاء الدموي� الد ال مق� )سو+

Aالورتُ�د الرن+وي�Cالرن+وي� �رتُ�ان الس>

Bالعلوي� �وف ✔ الأ�ورطيDالورتُ�د الا+ج�

عا5؟   
ي� الدم مري
ف 
ت�ن
 ق Aالأ�كسح 
ر كل، أ�ي�ن
 ي�كون
 ي
ركت� ي�رح(اعت
مادا5 علي الس� ال مق� )سو+

Aالرن+وتُ�ة� �راتُ�ي�ن لى�Cالس> وف� السق� الورتُ�د الا+ج�

B
طي�ن� الا+تُ�من�D✔ الأ�وردة
 الرن�وي�ة الئ�

؟   
ي� الدورة
 الرن�وي�ة 
ي�رح(ما المسار الصحت�ح للدم ق ال مق� )سو+

A�وف سم  الورتُ�د الا+ج� طي�ن� الا+تُ�من�  الا+ورطى  الح� ←الئ� ← ←

Bالا+ورطى  �الا+تُ�من �طي�ن ان�  الئ� تُ�ن� الا+تُ�سر  الرن+ي� ←الا+د� ← ←

C�الا+تُ�من �تُ�ن ان�  الا+د� طي�ن� الا+تُ�سر  الا+ورطى  الرن+ي� ←الئ� ← ←

Dالأ�ي�سر 
ي�ن 
راي�ت�ن
 الرن�وي�ة
  الرن�ت
ان
  الأ�وردة
 الرن�وي�ة
  الأ�د ظت�ن
 الأ�ي�من
  الس� Aالن ✔← ← ← ←
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؟   Aلب 
سم أ]لي الف Aالح 
كسح\ من ت�ر المو� 
ر أ�ي� وعاءي�ن
 ي�عود الدم ع Aي�رح(عن ال مق� )سو+

A�الرن+وتُ�ان �الورتُ�دانCلي� 
وف
 السف Aالعلوي� والأ�خ 
وف Aالأ�خ 
✔ الوري�دان
Bالرن+وي� �رتُ�ان رتُ�ان�ان� الرن+وتُ�ان�Dالا+ورطى والس> الس>

؟   
عت�راب
 الرن�ت
ت�ن ي� ش� 
د مرورة ق 
ا ي�حدب� للدم عن 
ي�رح(ماد ال مق� )سو+

A
ة ي�ان
ي� أ�كست�د الكرنAون 
رح\ من 
ت�ن
 أ]لت�ة وي�ح Aر الأ�كسح ت
س� 
✔ ي�ن
B�ي�ن ة الا+كسح� رحP مئ� ر تُ>ان�ى� أ+كسي�د الكرن�ون� أ?لي�ة وتُ�ح� ي�س> تُ�ئ�

Cان+ح الدموتُ�ة� اف� أ?لي�ة الضق� تُ��ض�

Dما لار� د الئ� ق� تُ�ق�

ظت�ن
 الأ�ي�سر؟   Aالن 
رح\ الدم من 
ي� أ�ي� دورة
 ي�ح 
ي�رح(ق ال مق� )سو+

Aالا+تُ�سر �طي�ن رحP دم من� الئ� ري(Cلا تُ�ح� Aالكن( 
ي�ة 
هار Aالح 
✔ الدورة
Bة� ي� ري(Dالدورة� اللمق� الدورة� الرن+وتُ�ة� )الضع�


عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

؟   
عت�راب
 الرن�ت
ت�ن اء مرورة نAس� 
ا ي�حدب� للون
 الدم أ�ي�ن 
(ماد عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aة�ي�ر لون ع� لا تُ�ي�

Bر أ]لت�ة ت
س� 
ت�ن
 ي�ن Aالأ�كسح 
اي
حا5 لأ�ن 
ح أ�خمر ق Aي�صن ✔
C4 ا ح أ+جمر داكئ� تُ�ضئ�

Dرق� ح أ+ر� تُ�ضئ�

ل مسارا5 صحت�حا5 للدم؟   (أ�ي� مما ي�لي� ي�مت� عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A�الا+تُ�من �طي�ن تُ�ن� الا+تُ�من�  الئ� طي�ن� الا+تُ�سر  الا+د� تُ�ن� الا+تُ�سر  الئ� ←الا+د� ← ←

Bالا+تُ�سر �طي�ن طي�ن� الا+تُ�من�  الئ� تُ�ن� الا+تُ�سر  الئ� تُ�ن� الا+تُ�من�  الا+د� ←الا+د� ← ←

Cالا+تُ�سر �تُ�ن طي�ن� الا+تُ�سر  الا+د� طي�ن� الا+تُ�من�  الئ� تُ�ن� الا+تُ�من�  الئ� ←الا+د� ← ←

Dالأ�ي�سر 
ظت�ن Aالأ�ي�سر  الن 
ي�ن 
ي�ن
 الأ�ي�من
 ← النAظت�ن
 الأ�ي�من
 ← الرن�ت
ان
 ← الأ�د 
✔← الأ�د

ري(؟   Aالكن( 
ي�ة 
هار Aالح 
(ما الهدف
 الأ�شاشي� من
 الدورة عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aلاتُ�ا الدم تُ�كوتُ�ن� ج�

Bق�ط ي�ن� ف� ى� الرن+ي� ات� ف� ار� ادل الع� تُ�ئ�

Cق�ط ي�ن� ف� ى� الكلي�ي� ي�ة� الدم ف� ق� تُ�ئ�

D
ة ان�ت� 
د 
ت�ن
 والمواد الع Aالأ�كسحAسم ن Aالح 
ة Aسح
مت�ع أ�ن Aأ]مداد خ ✔

؟   
ان�ق 
اعي� لعدة
 دق 
ت�ام نAت
مري�ن
 أ]ي�ف 
ظ الدم نAعد الف 
ع 
ي� ص 
ع ق 
ت�ر المت
وق 
(ما الت
ع عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A
ع الراخة 
راءة
 وص 
ع عن
 ق 
ع الراجة�C✔ ي�ري
ف راءة� وض� ص� عن� ف� ق� ح� تُ�ئ�

B4 ا ى تُ>ان�ي� ق� ق� الدمDتُ�ئ� تُ�ي�وف�ف� تُ�دف�
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؟   
ي�ن
 الأ�ي�من 
ي� الدم العان�د أ]لي الأ�د 
عا5 ق 
ر
 ي�ان
ي� أ�كست�د الكرنAون
 مري
ف ا ي�كون
 ي
ركت� 
(لماد عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A
ت�ة ي�ان
ي� أ�كست�د الكرنAون 
سم الت
ي� أ�طلف
ب
 ق Aلاي�ا الح 
✔ لأ�ن
ة عان�د من
 خ
B�ى� أ+كسي�د الكرن�ون�تُ>ان Pي�ح تُ�ن� الا+تُ�من� تُ�ئ� لا+ن� الا+د�

Cالا+تُ�سر �طي�ن رحP من� الئ� لا+ن�ة ج�

D�ي�ن ادم من� الرن+ي� لا+ن�ة ف�

لها؟   
ت�ة
 شت
دخ Aلن 
رة
 ق Aما أ�ول خح . لي� 
وف
 السف Aي� الوري�د الأ�خ 
لت�ة
 دم خمراء ق 
(خ عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aالا+تُ�سر �طي�ن تُ�ن� الا+تُ�سرCالئ� الا+د�

B�الا+تُ�من �طي�ن ي�ن
 الأ�ي�من
Dالئ� 
✔ الأ�د

  : 
ري( من Aالكن( 
ي�ة 
هار Aالح 
دأ� الدورة Aن
(ي عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A�الا+تُ�من �طي�ن تُ�ن� الا+تُ�سرCالئ� الا+د�

Bالأ�ي�سر 
ظت�ن Aالن ✔D�الا+تُ�من �تُ�ن الا+د�

؟   كسح\ ت�ر مو� 
الت�ة
 ي�حمل دما5 ع 
(أ�ي� الأ�وعت�ة
 الدموي�ة
 الت عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aالا+وردة� الرن+وتُ�ة�Cالا+ورطى

Bسم دي� أ?لى الح� رتُ�ان� المو+ ري�ان
 الرن�وي�Dالس> ✔ الس�

ال: م السو� 
رق
7

 : 
عت�راب
 الدموي�ة
 من
الهدف راي�ت�ن
 والأ�وردة
 والس� ر
 نAت�ن
 الس�  ي�مت�

ة 
ت�ف 
خت�ب� الت
ركت�بA والوط

: 
حة 
الصف
32

وع:  
ت�ار من
الن 
ت 
 اخ
مت
عدد

ي� الهت�كل:  
كل المظلوبA ق 3الس�

 
ت�ن 
حت 
32، 31أ�ولأ5: ملح
ص الصف

 
حة 
: الأ�وعت�ة
 الدموي�ة
31صف

● : 
راي�ت�ن ع.الس� ط المرتُ�ق� ع� ة� تُ�ي�حمل الض� ئ� ي� ة� مي� وتُ�ة� سمي�كة� مرن� دران�ها ف� . ج� لب� ( من� الق� Pكسح ي�ن� )المو+ ى� ن�الا+كسح� ئ� ح� الدم الع� تُ�ض�

● : 
ري�ان اب
 الس� 
ف Aطن.) ة� طان� ان+ى� )الئ� س> لي�ة� من� ن�سي�حP ع� لة� ملساء، وداج� ام، ووسطى من� عض� ي�ة� من� ن�سي�حP ض� ارج� : ج� ات� ق� تُ>لات> طئ�

ة
 الوشظي: ● 
ف Aاعا4.الظن ر ارتُ�ق� ط أ+كي> ع� ري، لا+ن� الدم تُ�كون� تُ�حب� ض� راتُ�ي�ن� من� الا+وعي�ة� الا+ج� ى� الس> مكا4 ف� أ+كي>ر س�

● : 
عت�راب
 الدموي�ة ار.الس� ي�س> ادل ن�الان� ئ� ، وتُ�ي�م الي� لي�ة� واجدة� مكT ج� دران�ها ن�س� لاتُ�ا. ج� ادل المواد مع الح� ي�ها تُ�ئ� هرتُ�ة� تُ�حدت> ف� أ+وعي�ة� مح�

مها: ● Aواجد.خح �ى� ضف ي�ها ف� لاتُ�ا الدم الحمراء تُ�ي�حركT ف� ة� أ+ن� ج� دا4 لدرج� ي�رة� ج� ضع�
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حة 
كل 32صف (3: الأ�وردة
 )الس�

● : 
.الأ�وردة لب� ( أ?لى الق� Pكسح ي�ر المو+ ي�ن� )ع� لي�ل الا+كسح�  تُ�حمل الدم الق�
. راتُ�ي�ن� �ة� من� الس> ر رف� دران�ها أ+كي> ج�

ظ: ● 
ع 
ل أ+ن� تُ�دج�لالص ئ� عي�رات� ف� ر الس> ق� عئ� دما تُ�ي�دف� ط الدم عئ� ع� ل ض�  تُ�ق�
. الا+وردة�

ت�ها: ● 
ة� من�خركة
 الدم ق رتُ�ئ� لات� الهي�كلي�ة� الق� اص� العض� ئ� ق�  تُ�ساعد ان�
دارها. ى� ج� لات� الملساء ف� اص� العض� ئ� ق� ، وان� الا+وردة�

● : 
ع ارتُ�داد الدم أ?لىالصماماب ، تُ�مئ� ي�رة� ل الا+وردة� الكئ�  ف�طع من� ن�سي�حP داج�
. لف� الح�


ة 
ارن 
ة المف Aوخ
راي�ت�ن عت�راب
 الدموي�ة
الأ�وردة
الس� الس�
اة الدم Aح
لب�اي لب�من� الق� راتُ�ي�ن� ن�الا+وردة�أ?لى الق� تُ�ضل الس>

ا5 Aالن 
كسحPن
وع الدم ع كسحPمو+ ي�ر مو+ ادلع� ئ� ي�ها الي� تُ�حدت> ف�

دار Aالح jمك Zش�ومرن Tسمي�ك�راتُ�ي�ن لي�ة� واجدة�أ+رق� من� الس> ج�

ظ 
ع 
عالص ص�مرتُ�ق� ق� ح� —مئ�


دالصماماب دلا تُ�وج� دتُ�وج� لا تُ�وج�

كل  ي� الس� 
: ق 
ة 
.6ملاخظ Aلب 
ا5 أ]لي الف Aكسح ل دما5 مو� 
ف 
، والوري�د الرن�وي� ي�ن 
ت�ن 
كسح\ أ]لي الرن�ت ت�ر مو� 
ل دما5 ع 
ف 
ري�ان
 الرن�وي� ي�ن  الس�


ت
رخة 
لة
 المف ا5: الأ�شن� ت� 
ي�ان

لت�ة
 واخدة
؟   
مكj خ ZسAها ن
دران Aخ 
ي�رح(أ�ي� الأ�وعت�ة
 الدموي�ة ال مق� )سو+

Aالا+ورطىCالا+وردة�

B�راتُ�ي�ن عت�راب
 الدموي�ة
Dالس> ✔ الس�

ي� الأ�وردة
؟   
ة
 الصماماب
 ق 
ت�ف 
ي�رح(ما وط ال مق� )سو+

Aلب� ح� الدم أ?لى الق� ات�Cض� ار� ادل الع� تُ�ئ�

Bط الدم ع� تُ�ادة� ض� لف
Dر� 
ع اري
داد الدم أ]لي الح 
✔ من

؟   
ري�ان
 شمت�كة دار الس� Aي� خ 
ة
 الوشظي ق 
ف Aالظن 
ا ي
كون 
ي�رح(لماد ال مق� )سو+

APكسح ي�ر مو+ ي�ةCلا+ن�ة تُ�حمل دما4 ع� ادل تُ�حدت> ف� ئ� لا+ن� الي�

Bع 
ظ مري
ف 
ع 
ت�ة ي
حب
 ص 
لا+ن�ة تُ�حي�وي� على ضمامات�D✔ لأ�ن
 الدم ق
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؟   
ري�ان ي� الس� 
د ق Aي� الوري�د ولأ ي�وخ 
ود ق Aالموخ Aركت�ب
كل، ما الت ي�رح(اعت
مادا5 علي الس� ال مق� )سو+

Aالصمام ✔Cام الئ�سي�حP الض�

Bة� طان� لة� الملساءDالئ� العض�

؟   
عت�راب دران
 الس� Aر خ Aسم عن Aلاي�ا الح 
ل المواد نAت�ن
 الدم وخ 
ت
ف 
ي�رح(نAأ�ي� عملت�ة
 ي
ن ال مق� )سو+

Aلى� اص� العض� ئ� ق� ق�طCالان� ي�ح ف� الي�رس>

Bل ن�الضمامات� ق� ارDالئ� ✔ الأن
ت
س�

؟   
ت�ة 
د ممارشة
 الت
ماري�ن
 الري�اص 
لاب
 عن 
ي� العص 
عت�راب
 الدموي�ة
 ق ا ي�حدب� للس� 
ي�رح(ماد ال مق� )سو+

A
لاب 
ق
 الدم أ]لي العص 
داد ي
دق 
ر ت� 
ق� الدمC✔ ي
ت
مدد ق ل تُ�دف� ي�ق� ي�ق� ف� تُ�ض�

Bتُ�ي�حول أ?لى أ+وردة�Dء ى� لا تُ�حدت> لها س>

؟   
الت�ة
 صحت�حة 
اراب
 الت Aي�رح(أ�ي� العن ال مق� )سو+

AAلب 
ل الدم أ]لي الف 
ف 
، والأ�وردة
 ي
ن Aلب 
ل الدم من
 الف 
ف 
راي�ت�ن
 ي
ن ✔ الس�
B�راتُ�ي�ن دران� الس> دران� الا+وردة� أ+سمكT من� ج� ج�

Cلب� ل الدم أ?لى الق� ق� راتُ�ي�ن� تُ�ئ� ، والس> لب� ل الدم من� الق� ق� الا+وردة� تُ�ئ�

Dعي�رات� الدموتُ�ة� تُ�حي�وي� على ضمامات� الس>

ظ؟   
ع 
اص
 الص 
ف 
م ان
ح 
ي� الأ�وردة
 رع 
ي� ي�ساعد علي اشت
مرار خركة
 الدم ق 
ي�رح(ما الد ال مق� )سو+

A
ة
 والصماماب Aري�ن 
لاب
 الهت�كلت�ة
 الف 
نAاص
 العص 
✔ ان
ف
Bق�ط تُ�ن� الا+تُ�سر ف� اص� الا+د� ئ� ان�ق�

C�لون�ي�ن ود الهي�موج� وج�

Dالا+وردة� �دران مكT ج� س�


عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

. ما رأ�ي�كj؟   
رق 
ن
ة نAاللون
 الأ�ر Hولو 
لبA أ]لي الرن�ت
ت�ن 
ة من
 الف Aح
ري�ان
 الرن�وي� المت (رشم طالبA الس� عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A\كسح ت�ر مو� 
ري�ان
 الرن�وي� ي�حمل دما5 ع ، لأ�ن
 الس� 
ق 
✔ أ�واق
B4 ا كسح� راتُ�ي�ن� دان+ما4 تُ�حمل دما4 مو+ ، لا+ن� الس> ق� لا أ+واف�

CPكسح ي�ر مو+ راتُ�ي�ن� دان+ما4 تُ�حمل دما4 ع� ، لا+ن� الس> ق� أ+واف�

D4 ا كسح� رتُ�ان� الرن+وي� تُ�حمل دما4 مو+ ، لا+ن� الس> ق� لا أ+واف�
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  : اب
 هي� 
ري�ن Z H (الس� عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aر للا+وردة� لب�Cاسم أOج� لة� أ?لى الق� راتُ�ي�ن� الداج� ع الس> م� تُ�ح�

Bدار عي�رات� دموتُ�ة� ن�لا ج� ري�ان
Dس> رع أ]لت�ها الس� 
ر الت
ي� ي�ت
ف 
روع الأ�صع 
✔ الف

  : ري�داب
 هي� Zالو) عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A
ن
 الأ�وردة Hكو
مع لت Aح
ت�رة
 ي
ت 
راتُ�ي�ن�C✔ أ�وعت�ة
 صع روع الس> ف�

Bق�ط ي�ن� ف� لب�Dالا+وردة� العان+دة� من� الرن+ي� لة� أ?لى الق� ي�رة� الداج� الا+وردة� الكئ�

  : 
ري�ان
 والوري�د عن
 طري�ق ر
 نAت�ن
 الس� ت� (ي�مكن
 الت
مت� عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aدار مكT الح� لاف� س� ي� لي�ة� الوسطىCاج� ة� العض� ق� مكT الطئ� س�

Bى� الا+وردة� ود الضمامات� ف� ق
Dوج� Aمت�ع ما شن Aخ ✔

كلة
 الت
ي� ي�ت
عرص
 لها الدم داخ
ل الأ�وردة
؟   (ما المس� عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A
راي�ت�ن ي� الس� 
ة ق 
ت�ها أ�ق
ل من 
ظة ق 
ع 
C4✔ ص دا لي�ل ج� عدد الا+وردة� ف�

B4 ا كسح� ل أ?لا دما4 مو+ ق� D4الا+وردة� لا تُ�ئ� دا دران�ها سمي�كة� ج� ج�

؟   Aلب 
ة من
 الف Aروخ 
ي� الأ�وعت�ة
 الدموي�ة
 نAعد خ 
(ما الت
ري
ت�بA الصحت�ح لمرور الدم ق عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aري�د  وري�د Zو ← 
عت�رة
 دموي�ة ري�ن
 ← ش� Z ري�ان
 ← ش� ✔← ش�

Bورتُ�د  �رتُ�ان عي�رة� دموتُ�ة�  س> ←س> ←

C�رتُ�ان رتُ�ن�  س> � عي�رة� دموتُ�ة�  س> رتُ�د  س> ←ورتُ�د  و� ← ← ←

Dعي�رة� دموتُ�ة� رتُ�ان�  ورتُ�د  س> ←س> ←

ار؟   ادل المواد نAالأن
ت
س� Aن 
ة
 لت Aاشن 
عت�راب
 الدموي�ة
 من عل الس� Aح
اصت�ة
 الت
ي� ي 
(ما الح عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A
لت�ة
 واخدة 
مكj خ ZسAدارها ن Aخ ✔C4 دا ع ج� ي�ها مرتُ�ق� ط الدم ف� ع� ض�

B�ومرن Tدارها سمي�ك تُ�حي�وي� على ضمامات�Dج�

ال: م السو� 
رق
8

 : 
ملالهدف ، لت
س� ولي� Aالن 
هار Aي� الح 
لاي�ة
 ق ظرانAاب
 الت� 
ق
 من
 الأص 
 ي�ت
حف
الألت
هانAاب
 والت
هابA الكلت�ة
 وخصي الكلي

: 
حة 
الصف
46

وع:  
ت�ار من
الن 
ت 
 اخ
مت
عدد

ي� الهت�كل:  
دول المظلوبA ق A3الح

 
حة 
46أ�ولأ5: ملح
ص الصف

 
حة 
ظرانAاب
 الكلت�ة
46صف 
: اص

؟: ● ،مت
ي ي
حدب� طران�ات� ب� الالي�هان�ات� أ+و الاض� عف� ن�سئ� ة� الكلي�ة� أ+و تُ�ض� ي�ق� د تُ�ي�وف�ف� وط�  ف�
. لى� ان� الداج� ي�ل الاتُ�ر� لاتُ�ة، وتُ�ح� ض� سم الي�ح�لص من� ف� لا تُ�سي�طي�ع الح� ف�

● :)jالمسالك 
لت
هابA الكلوي� )الت
هانAاب دأ+ من�الأ] عرتُ�رة� وأ+لم تُ�ئ� س> ى والق� ة: الحم�  أ+عراض�
، ي�ن� ر أ?لى الكلي�ي� ي�س> ولي�ة� تُ>م تُ�ئ� ة� الئ� ان� ى� المي> ا4 كإ?ضان�ات� ف� الئ� دأ+ ع� لة. تُ�ئ� هر جي�ى أ+سق�  وسط الط�

. ادات� الحي�وتُ�ة� ا4 المض� الئ� ة ع� ب� ان�سدادا4. علاج� د تُ�سئ� وف�

● :) 
اب Aت�ن Aالكن( 
ان�ةالت
هابA الكلت�ة ، من� أ+سئ� ات� ي�ئ� ى� ن�عص� الكئ� لم ف� م مو+ ح�  الي�هات� أ+و تُ�ض�
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ى� م ف� ح� ول، وتُ�ض� ى� الئ� ة: دم ف� . أ+عراض� ات� ي�ئ� ل الكئ� ى� الدم داج� مة� ف� ح� سي�مات� ض� رار ج� ق�  اسي�
ي�ر. اف� ان+ى� محدد وعق� د� ام ع� احP أ?لى ن�ط� د تُ�حي� ول. ف� ى� الئ� سم، ون�روتُ�ي�ن� ف� ة� الح� أ+ن�سح�

● : 
ات� مي>ل الكالسي�وم.الحصواب
 الكلوي�ة ى� الكلي�ة� من� مركئ� ن� ف� لور تُ�ي�كو� ئ� سم ضلب� مي�  ج�
، وق� الضوتُ�ي�ة� ات� ف� ر ن�الموج� oكس�� ي�رة� تُ� ، والكئ� لمة� د تُ�كون� مو+ ول وف� رحP مع الئ� ي�رة� تُ�ح�  الضع�

. راجة� احP أ?لى ج� ها تُ�حي� ون�عض�

ررأ�مراص
 أ�خ
ري: ● د تُ�ي�ض� ، وف� ل الكلوي� س> ان+ف� الكلى والق� ى� ف�ضور وط� ي�وعا4 ف� ان� الا+كي>ر س> ئ� ط الدم هما السئ� ع� اع ض�  داء السكري� وارتُ�ق�
. ي�ة� ون� ان� ي�ر الق� ي�ر ع� اف� ب� الا+دوتُ�ة� والعق� ان� ن�سئ� ي� الكلي�

 
حة 
دول 46صف A3: الح
ان�عة ت�ة
 ش� Aراخ 
ظرانAاب
 أ]خ 
 اص

Aظراب 
ت
صرالأص 
وصف
 مح
.الألت
هابA الكلوي� Pا لم تُ��عالح ل كلوي� أ?د� س> دي� أ?لى ف� د تُ�و+ ي�ن� ن�إ+كملهما، وف� ي� ى� الكلي� ات� ف� ى� الكئ� الي�هات� ف�


ة�الحصواب
 الكلوي�ة ول أ+و تُ�هي��حP ن�طان� ق� الئ� ي�رة� تُ�سد� تُ�دف� ول، والكئ� رحP مع الئ� ي�ن� وتُ�ح� ى� الكلي�ي� ن� ف� ة� تُ�ي�كو� ات� ضلئ�  تُ�رسئ�
. ي�حدت> الي�هات� المسالكT ف�


ة ولت� Aالن jسداد المسالك
.ان ي�ن� ررا4 دان+ما4 للكلي�ي� د تُ�سئ�ب� ض� ول، وف� ي�عى� للئ� ق� الطئ� د� الولادة� تُ�سد� الي�دف� ي�ة� مئ� لق� وهات� ج� تُ�س>

لمرص
 الت
كت�Hس الكلوي� س> دي� أ?لى ف� د تُ�و+ ، وف� ي�ن� ي� ى� الكلي� ي�ر من� الا+كي�اس المملوءة� ن�سوان+ل ف� ي�ة عدد كئ� لال وراتُ>ى� ف� ي�  اج�
. كلوي�


ة .شرطان
 الكلت� دي� أ?لى الموت� د تُ�و+ ول وف� ى� الئ� ول دم ف� ر� ب� ن� د تُ�سئ� ، ف� ات� ي�ئ� ئ� ي� ى� الا+ن� لاتُ�ا ف� ي�ر مي�حكم ن�ة للح� ن�مو ع�


ت
رخة 
لة
 المف ا5: الأ�شن� ت� 
ي�ان

؟   الت�ة
 من
 أ�عراص
 الألت
هابA الكلوي� 
ي�رح(أ�ي� الأ�عراص
 الت ال مق� )سو+

Aأ+كي�اس مملوءة� ن�السوان+ل �ن تُ�كو�

Bلة 
هر خت
ي أ�شف 
عري�رة
 وأ�لم من
 وشظ الظ ي والف
س� Hالحم ✔
Cالحرارة� �اص ق� ول وان�ح� تُ�ادة� كمي�ة� الئ� ر�

Dلاتُ�ا الدم الحمراء اع عدد ج� ارتُ�ق�

ا5؟   Aالن 
دأ� الألت
هابA الكلوي� ع Aي�ن 
ي�رح(أ�ي�ن ال مق� )سو+

A
ت�ن 
ت ر أ]لي الكلت� ت
س� 
ولت�ة
 ي�م ي�ن Aالن 
ان
ة ي� المت� 
✔ ق
B�ي�ن ل أ?لى الكلي�ي� ي�ق� ي�ن� تُ>م تُ�ئ� ى� الرن+ي� ف�

Cلب� ى� الق� ف�

Dد ى� الكئ� ف�

؟   
ت
ت�ن ي� الكلت� 
ت�ري�ة
 ق 
كت Aالن 
ا5 للالت
هانAاب Aالن 
ال ع Hع 
ي�رح(ما العلاح\ الف ال مق� )سو+

Aة� اداب
 الحت�وي�ة
Cالدلر� 
✔ المص
Bة� راعة� الكلي� ة�Dر� وق� الضوتُ�ي� ات� ف� الموج�
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؟   
ي�رح(ما الحصوة
 الكلوي�ة ال مق� )سو+

Aة� ى� الكلي� كي�س مملوء ن�السوان+ل ف�

Bل الكالست�وم اب
 مت� Aمركن 
ي� الكلت�ة
 من 
ن
 ق Hكو
لور ي�ت Aن 
سم صلبA مت Aخ ✔
CTى� تُ�سد المسالك لق� ة ج� و� تُ�س>

Dلاتُ�ا ي�ر مي�حكم ن�ة للح� ن�مو ع�

ت�رة
؟   Aالكن 
ي�رح(كت�ف
 ي
Zعالح\ الحصواب
 الكلوي�ة ال مق� )سو+

Aرت� الحلي�ب� ن�س>

Bة� ي� ون� رتُ�ي� ة� الئ� ن�الدلر�

C5ا راخت� Aال خ 
وق
 الصوي
ت�ة
 أ�و ي
Zر 
اب
 ق AالموخAر ن 
اء أ�صع 
ر Aر أ]لي أ�خ HكسZ
✔ ي
Dق�ط ادات� الحي�وتُ�ة� ف� ن�المض�

  : 
سم من
 أ�عراص Aالح 
ة Aسح
م أ�ن 
ح 
ول مع ي
ص Aي� الن 
هور دم ونAروي
ت�ن
 ق 
ي�رح(ط ال مق� )سو+

Aي�رة� داء الرن�وCالحضوات� الضع�

B
ة ي� الكلت� 
اب
 ق Aن ت� Aالكن Aهاب
رات�D✔ الت الي�هات� الح�

ان�ف
 الكلي؟   
ي� ق
صور وط 
ت�وعا5 ق ر ش� ان
 الأ�كت� Aن Aي�رح(ما السن ال مق� )سو+

Aظ الدم 
ع 
اع ص 
اح� الرن+ة�C✔ داء السكري� واري
ف ق� ي� الرن�و وان�

Bروح ر الدمDالحروق� والح� ق� ن�ق�ص الكالسي�وم وف�

  : 
ت�ن 
ت ي� الكلت� 
ت�ر من
 الأ�كت�اس المملوءة
 نAالسوان�ل ق Aمو عدد كن 
ر
 نAن ظرابA وراي�ي� ي�ت
مت� 
ي�رح(اص ال مق� )سو+

Aة� ة�Cسرطان� الكلي� ولي� ان�سداد المسالكT الئ�

Bالحضوات� الكلوتُ�ة�Dس الكلوي�Hكت�
✔ مرص
 الت


عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

؟   
ولت�ة Aالن jسداد المسالك
(ما شنAبA خدوب� ان عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aلاتُ�ا ي�ر مي�حكم ن�ة للح� ات�Cن�مو ع� ى� الكئ� مة� ف� ح� سي�مات� الض� رار الح� ق� اسي�

Bة� ان� ى� المي> ي�رتُ�ة� ف� كي� د
 الولأدة
Dالعدوي الئ� 
ودة
 من Aالموخ 
ت�ة 
لف 
وهاب
 الح ✔ الت
س�

  : 
ت
ت�ن اب
 داخ
ل الكلت� Aت�ن Aن ت� 
ن
 الأ�ن Hظ Aن
لاي�ا الت
ي� ي 
ت�ر مت
حكم نAة للح 
(ن
مو ع عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aة� ولي� الحضوات� الكلوتُ�ة�Cان�سداد المسالكT الئ�

B
ة مرص� الي�كي��س الكلوي�D✔ شرطان
 الكلت�

نAظ« ) ي الأ�كادي�مي� لكلمة
 »ي�ت� 
((؟  inhibitما المعن عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aة� ئ� ة� معي� ي�ق� تُ�سر�ع عمل وط�

Bء ما ي� ة
 ش� 
ت�ف 
ع خركة
 أ�و وط 
ت�د أ�و ي�من 
ح أ�و ي�ف Aي�كن ✔
Cول ل الئ� تُ�حلل المواد داج�

Dات� روتُ�ي�ئ� احP الئ� ي� تُ�د أ?ن� تُ�ر�
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؟   
عف 
ة
 الكلت�ة
 أ�و ي
ص 
ت�ف 
دما ي
ت
وق
ف
 وط 
سم عن Aا ي�حدب� للح 
(ماد عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aول احP الئ� ي� داد أ?ن� تُ�ر�

Bلي� 
ان
 الداخ 
ت
ل الأي
ر 
ت�ح 
لاي
ة ق 
ص 
✔ لأ ي�ست
ظت�ع الت
ح
لص من
 ق
Cلاتُ�ا الدم ع عدد ج� تُ�رتُ�ق�

Dام وي العط� تُ�ق�

؟   Aي� الحالب 
ا خدب� ان
سداد ق 
ول أ]د Aا ي�حدب� لمسار الن 
(ماد عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A4 ي�ح أ+ن�دا ة
Cلن� تُ�حدت> عملي�ة� الي�رس> ولت� Aالن 
ان
ة ول أ]لي المت� Aل الن 
ف 
✔ لن
 ي�Zن
Bر ول ن�سرعة� أ+كئ� ة� ن�الئ� ان� لى+ المي> رطDسي�مي� ول مق� سي�حدت> تُ�ئ�

ال: م السو� 
رق
9

 : 
لكjالهدف 
ي� د 
ي� نAما ق Aراخ 
خ هار
 الأ] Aالح 
رح طرق
 علاح\ أ�مراص  ي�س�
رع الكلي 
ست�ل الكلي ور 
ع

: 
حة 
الصف
47

وع:  
ت�ار من
الن 
ت 
 اخ
مت
عدد

ي� الهت�كل:  
كل المظلوبA ق كل 13الس� (18 )هو الس� Aاب
ي� الكت 
 ق

 
حة 
47أ�ولأ5: ملح
ص الصف

 
حة 
اب
 الكلت�ة
47صف Aعلاخ :

● : 
كلة ا لمالمس� . أ?د� ل الكلوي� س> هور الق� ل ط� ئ� ي�ها ف� ي�ق� ي�رة� من� وط� ة� كئ� د الكلي�ة� ن�سئ� ق� د تُ�ق�  ف�
. ون�ة� أ+و الموت� ي�ئ� ي�ة� أ+و ع� ي�حدت> ن�ون�ات� مرض� لات� ف� ض� �عالحP تُ�ي�راكم الق� تُ�

ست�ل الكلي(: ● 
ة
 )ع 
ي�ة� دم المرتُ�ص�الدلر ق� ئ� اعي�ة� ن�ي� هار� الكلى الضئ� ي�ها ج� وم ف�  عملي�ة� تُ�ق�
لات� والسموم. ض� من� الق�

كل ● وع الأ�ول )الس� 
اعى� تُ>م تُ�عود أ?لى(: 18الن اء ضئ� س> ي�ة ن�ع� ق� هار� تُ�ئ� ر ج�  تُ�مر� الدم عئ�
سم. تُ�سي�مر  ، وتُ�ي�طلب� 4 أ+و 3الح� وع.3 ساعات� لسات� كل أ+سئ�  ج�

● : ان
ي� وع الت� 
طن�الن وتُ�ف� الئ� ن� تُ�ح� : تُ��حق� طن� ن�دور الكلي�ة� طن� الئ� ي� تُ�ئ� اء الد� س> وم الع�  تُ�ق�
ا4 لمدة�  . تُ�ي�م تُ�ومي� لات� ض� ل ن�الق� ي�ر، تُ>م تُ��ضرف� السان+ل المحم� وت� ضع� ئ� ر أ+ن�  30ن�سان+ل عئ�

.40أ?لى  ة� ي�ق�  دف�

 
حة 
راعة
 الكلي47صف 
: ر

راعة
 الكلي: ● 
.ر سم المرتُ�ص� ى� ج� ر�ع( ف� ئ� ر )المي� ح�ص أOج� ي�ها كلي�ة� سلي�مة� من� س> ع ف� راجة� تُ�وض� ج�

● : 
كلة .المس� اجة� اء المي� وق� الا+عض� رتُ�ن� تُ�ق� ي�ط� ، وعدد المئ� ر�ع ن�ها محدودة� ئ� الكلى المي�

ت�د: ● 
ر ي
عف Aأ�كن. سم المرتُ�ص� ل ج� ئ� ر�ع ن�ة من� ف� ئ� و المي� ص� المحي�مل للعض� الرف�

● : 
ص 
ع الرق 
و.أ�دوي�ة
 من ص� العض� سم من� رف� ع الح� ار تُ��عطى للمرتُ�ص� لي�مئ� ورتُ�ن� عق� . والسي�كلوسئ� ورتُ�ن� ي�روتُ�دات� والسي�كلوسئ� السي�

ع العدوي.أ�دوي�ة
 أ�خ
ري: ● ي�ر تُ�مئ� اف� ط الدم وعق� ع� ا4 أ?لى أ+دوتُ�ة� لض� احP المرتُ�ص� أ+تُ�ض� تُ�حي�
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ة 
ارن 
ة المف Aوخ
هار AالحAن 
ة 
(الدلر 
ري�ت
ون
ت�ة
 )النAظن Aالن 
ة 
راعة
 الكليالدلر 
ر
ح vالمرش��هار ى� الح� اعى� ف� اء ضئ� س> طن�ع� ن� للئ� ط� اء المئ� س> ر�عالع� ئ� كلي�ة� سلي�مة� من� مي�


، 4–3المدة وعي�ا34 ساعات� ة� تُ�ومي�ا404–30 مرات� أ+سئ� ي�ق� راجة� مرة� واجدة� دف� ج�

ر�عي�ن�تُ�ومي�ة�وف�ب� طوتُ�ل وتُ�كرارالت
حدHي� ئ� لة� المي� و وف� ص� العض� رف�


ت
رخة 
لة
 المف ا5: الأ�شن� ت� 
ي�ان

ة
؟   
ي�رح(ما الدلر ال مق� )سو+

Aوالسموم 
لاب 
ص 
ت�ة
 الدم من
 الف 
ف 
ن 
اعت�ة
 نAت 
هار
 الكلي الصن Aت�ها خ 
وم ق 
✔ عملت�ة
 ي�ف
Bو ص� العض� ع رف� دواء تُ�مئ�

Cة� وق� الضوتُ�ي� ات� ف� تُ�كسي�ر الحضوات� ن�الموج�

Dر�ع ئ� ل كلي�ة� من� مي� ق� راجة� لئ� ج�

ة
؟   
ي� أcلة
 الدلر 
لاب
 من
 الدم ق 
ص 
ح الف wH كل، كت�ف
 ي
Zرش� ي�رح(اعت
مادا5 علي الس� ال مق� )سو+

Aات� ي�ئ� ن�واسطة� الضمامات�Cن�واسطة� الكئ�

Bاعي� 
اء صن س� 
رون�ات�D✔ نAواشظة
 ع ق� ن�واسطة� الئ�

؟   
وم نAدور الكلت�ة 
ي� ي�ف 
، ما الد 
ري�ت
ون
ت�ة Aالن 
ة 
ي� الدلر 
ي�رح(ق ال مق� )سو+

Aة� ولي� ة� الئ� ان� هار�Cالمي> ى� الح� اعى� ف� اء ضئ� س> ع�

B
ي� ي�نAظن
 النAظن 
اء الد س� 
الحالب�D✔ الع

وع؟   Aي� الأ�شن 
هار
 ق AالحAن 
ة 
ها ن
وع الدلر Aظلن
ا5 ي�ت Aري�ن 
لسة
 ي
ف Aي�رح(كم خ ال مق� )سو+

A ✔3
لساب Aخ C10لسات�  ج�

B7لسات� لسة� واجدة�D ج� ج�
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راعة
 الكلي؟   
ة عملت�ة
 ر Aد ي�واخ 
ت�د ق 
ر ي
عف Aي�رح(ما أ�كن ال مق� )سو+

A
سم المري�ص Aل خAن 
رHع نAة من
 ق Aن 
و المت 
ص
 العص 
✔ رق
Bلاتُ�ا الدم الحمراء اع عدد ج� ارتُ�ق�

Cول تُ�ادة� كمي�ة� الئ� ر�

Dالحضوات� �ن تُ�كو�

و؟   
ص
 العص 
ع رق 
راعة
 الكلت�ة
 لت�من 
ع لر 
اص 
ي� ي�Zعظي للمري�ص
 الح 
ي�رح(ما الدواء الد ال مق� )سو+

A�لون�ي�ن ي�ن�Cالهي�موج� لان� المي�

B
وري�ن Aالست�كلوشن ✔D�سولي�ن�ن الا?

راعة
 الكلي؟   
ل الكلوي� لر س� 
ي الف 
مت�ع مرص Aع خ 
ا لأ ي�ح
ص 
ي�رح(لماد ال مق� )سو+

A4 ا اعي� ع ضئ� C4لا+ن� الكلي�ة� تُ��ضئ� ح أ+ن�دا ح� راعة� لا تُ�ئ� لا+ن� الر�

B
رHع نAها محدودة Aن 
D4✔ لأ�ن
 الكلي المت ل دان+ما ض� ة� أ+ف� لا+ن� الدلر�

ة
؟   
ع للدلر 
ا لم ي�ح
ص 
ل الكلوي� أ]د س� 
ا ي�حدب� للمري�ص
 المصابA نAالف 
ي�رح(ماد ال مق� )سو+

A
ونAة
 أ�و ي�موب Aن ت� 
ي� ع 
د ي�دخ
ل ق 
سمة وق Aي� خ 
لاب
 ق 
ص 
✔ ي
ت
راكم الف
Bء ى� لا تُ�حدت> لة س>

Cول احP الئ� ي� داد أ?ن� تُ�ر�

D4 ا ان+ي� ي�ن� تُ�لق� ي� ة� الكلي� ي�ق� تُ�ي�حسن� وط�


عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

؟   
اعت�ة 
هار
 الكلي الصن Aدام خ 
ت�ة
 دم المري�ص
 نAاشت
ح 
ف 
لالها ي
ن 
(ما العملت�ة
 الت
ي� ي�ت
م من
 خ عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aتُ�كسي�ر الحضوات�C)ست�ل الكلي 
ة
 )ع 
✔ الدلر
Bات� ي�ح الكئ� راعة� الكلىDتُ�رس> ر�
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ال: م السو� 
رق
10

 : 
ت�حالهدف لال الت
رش� 
ت�ف
 الدم من
 خ 
ظ 
ن 
وم الكلي نAت 
رح كت�ف
 ي
ف  ي�س�
ول Aالن 
رار 
وأ]عادة
 الأمت
صاص وأ]ق

: 
حة 
الصف
44 ،45

وع:  
ت�ار من
الن 
ت 
 اخ
مت
عدد

ي� الهت�كل:  
كل المظلوبA ق 16الس�

 
ت�ن 
حت 
45، 44أ�ولأ5: ملح
ص الصف

 
حة 
رون
اب
44صف 
ف 
دام الن 
ت�ة
 نAاشت
ح 
ت
ان
 والت
صف : الكلت�

● : 
ت
ان لات� والماء والا+ملاح.الكلت� ض� ي�ة� الدم من� الق� ق� اضولي�اء، تُ�عملان� على تُ�ئ� ة� الق� هان� جئ� ئ� وان� تُ�س> عض�

● : 
اء الكلت�ة 
ر Aول.أ�خ مع الئ� ى� المركر� جي�ب> تُ�ي�ح� (، والحوص� الكلوي� ف� لى� اع )الداج� ح� (، والئ� ى� ارج� ء الح� ر� رة� )الح� س> الق�

● : 
رون 
ف 
.الن رون� ق� ى� كل كلي�ة� جوالى� ملي�ون� ن� ، وف� ى� الكلي�ة� ي�ة� الدم ف� ق� وجدة� تُ�ئ�

● : 
ة Aالكن. ة� ن�ومان� ط� ى محق� ، تُ�حي�ط ن�ها تُ�ركي�ب� تُ��سم� رون� ق� ى� ن�داتُ�ة� الئ� عي�رات� دموتُ�ة� ف� س>

ت�ح: ● ة�الت
رش� ي� ئ� ي� ي�ي�روج� لات� الئ� ض� ان�ة� والق� ع الماء والمواد المد� ي�ر  تُ��دف� ط كئ� ع� ة� والدم تُ�حب� ض� ي�ق� ة� رف� ى� الكئ� عي�رات� ف� دران� الس>  ←ج�
. ة� ن�ومان� ط� )الي�ورتُ�ا( أ?لى محق�

ح: ● wH ى� الدم.ما لأ ي�Zرش� ى ف� ق� ات� تُ�ئ� ئ� روتُ�ي� لاتُ�ا الدم الحمراء والئ� ي�رة� مي>ل ج� تُ�ئ+ات� الكئ� ر� الح�

 
حة 
ن
ة45صف Hكو
ول وي Aصاص الن
: أ]عادة
 امت

امع.المسار: ● وت� الح� ئ� لى�  الا+ن� وت� الكلوي� الملي�وي�  الي�واء هئ� ئ� ة� ن�ومان�  الا+ن� ط� ←محق� ← ←

.أ]عادة
 الأمت
صاص: ● وت� ئ� عي�رات� المحي�طة� ن�الا+ن� ( أ?لى الس> لوكور� والمعادن� ي�دة� )الح� ود والمواد المق� ق� تُ��عاد امي�ضاص الماء المق�

● : 
رار 
ق .الأ] امعة� ات� الح� ي�ئ� ئ� ي� عي�رات� أ?لى الا+ن� ان+دة� والمواد السامة� من� الس> ل السوان+ل الر� ق� ي� تُ�ئ�

ول: ● Aالن 
.ي
ري
ت�بA ي
كوي�ن ر الحالب� ول عئ� رحP الئ� ، تُ>م تُ�ح� رار� ف� ي�ح  أ?عادة� الامي�ضاص  الا? ←الي�رس> ←

ول: ● Aر الا?جلي�ل.الن رحP عئ� ولي�ة�  تُ�ح� ة� الئ� ان� ى� المي> �ن� ف� ر� ر الحالب�  تُ��ح� رحP من� الكلي�ة� عئ� ←تُ�ح� ←

● : 
ام مهمة 
ان� جوالى� أ�رق ى� الكلي�ي� � ق� ط L 180تُ�ئ� ق� ان� ف� ي�ح� ا4، وتُ�ئ� ول.L 1.5 من� الدم تُ�ومي�  من� الئ�

● : 
ة 
ان� الظاق دمان� 1الكلي�ي� هما تُ�سي�ح� سم، لكئ� ن� الح� ط من� ور� ق� .25% أ?لى 20% ف� ي�ن� % من� الا+كسح�
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ة 
ارن 
ة المف Aت�حوخ أ]عادة
 الأمت
صاصالت
رش�

ة� ن�ومان�المكان ط� ة� ومحق� لى�الكئ� وت� الكلوي� والي�واء هئ� ئ� الا+ن�

اة المواد Aح
رون�اي ق� رون� أ?لى الدممن� الدم أ?لى الئ� ق� من� الئ�

، تُ�ورتُ�االمواد ان�ة� ، معادن�ماء، مواد مد� لوكور� ماء، ج�


ت
رخة 
لة
 المف ا5: الأ�شن� ت� 
ي�ان

؟   
ي� الكلت�ة 
ت�ة
 الدم ق 
ف 
ن 
ت�ة
 لت 
ف ت� 
ي�رح(ما الوخدة
 الوط ال مق� )سو+

Aالحالب�Cة� ان� المي>

B
رون 
ف 
الحوص� الكلوي�D✔ الن

؟   
ة AالكنAي� ي�حت�ظ ن 
كل، ما الت
ركت�بA الد ي�رح(اعت
مادا5 علي الس� ال مق� )سو+

A
ة
 نAومان 
ظ 
الحالب�C✔ محف

Bامع وت� الح� ئ� لى�Dالا+ن� واء هئ� الي�

؟   
ة Aي� الكن 
ح من
 الدم ق wHرش�Z
الت�ة
 لأ ي 
ي�رح(أ�ي� المواد الت ال مق� )سو+

AالماءCالا+ملاح

Bالي�ورتُ�اD
اب 
ن روي
ت� Aلاي�ا الدم الحمراء والن 
✔ خ

؟   
ة
 نAومان 
ظ 
ة
 أ]لي محف Aالكن 
انAة
 من 
ال الماء والمواد المد 
ي�رح(ما شنAبA ان
ت
ف ال مق� )سو+

Aة� ولي� ة� الئ� ان� اص� المي> ئ� ق� ان�

Bة� ى� الكئ� ود ضمامات� ف� وج�

C
ة 
ت�ف 
عت�راب
 رق دران
 الس� Aت�ر وخ Aظ كن 
ع 
ة
 ي
حب
 ص Aي� الكن 
✔ الدم ق
Dة� ى� الكئ� ط الدم ف� ع� اص� ض� ق� ان�ح�

ي� عملت�ة
 أ]عادة
 الأمت
صاص؟   
ا ي�حدب� ق 
ي�رح(ماد ال مق� )سو+

A
عت�راب
 الدموي�ة لوكور
 والمعادن
 أ]لي الس� Aعاد الماء والحZي� ✔
Bة� ان� ى� المي> ول ف� �ن� الئ� ر� تُ��ح�

Cات� روتُ�ي�ئ� ح الئ� o� �رس> تُ�

D�ة� ن�ومان ط� ع الي�ورتُ�ا من� الدم أ?لى محق� �دف� تُ�
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؟   
رون 
ف 
ي� الن 
ول ق Aالن 
ي�رح(ما الت
ري
ت�بA الصحت�ح لمراخل ي
كوي�ن ال مق� )سو+

A�رار ف� ي�ح  الا? ←أ?عادة� الامي�ضاص  الي�رس> ←Cي�ح  أ?عادة� الامي�ضاص رار�  الي�رس> ف� ←الا? ←

B
رار 
ق ت�ح ← أ]عادة
 الأمت
صاص  الأ] رار�  أ?عادة� الامي�ضاصD✔← الت
رش� ف� ي�ح  الا? ←الي�رس> ←

؟   
ة من
 الكلت�ة Aروخ 
ول نAعد خ Aي�رح(ما المسار الصحت�ح للن ال مق� )سو+

Aة� ولي� ة� الئ� ان� ←الحالب�  الا?جلي�ل  المي> ←Cولي�ة�  الحالب� ة� الئ� ان� ←الا?جلي�ل  المي> ←

Bولي�ة�  الحالب�  الا?جلي�ل ة� الئ� ان� ←المي> ←Dخلت�ل ولت�ة
  الأ] Aالن 
ان
ة ✔← الحالبA ← المت�

ت
ان
 خوالي�  ي� الكلت� H
ف 
؟  L 180ي
ن 
ان Aح
ت 
ول ي
ن Aالن 
كم لت
را5 من 
ا5، ق ي�رح( من
 الدم ي�ومت� ال مق� )سو+

A18 LC180 L

B90 LD ✔1.5 L

؟   
ة Aي� الكن 
ح ق wHرش�Z
ت�ة
 الت
ي� ي 
ن ت� Aروخ
ت ت� 
لاب
 الن 
ص 
ي�رح(ما الف ال مق� )سو+

A�لون�ي�ن لوكور�Cالهي�موج� الح�

Bالت�وري�ا ✔D�رتُ�ن ئ� ي� الق�

( 
ت�ن Aالأ�كسح 
ت�رة
 من Aكن 
ت
ان
 كمت�ة ا ي
ست
هلكj الكلت� 
ي�رح(%(؟  25% – 20لماد ال مق� )سو+

A
ة 
ت�رة
 من
 الظاق Aكن 
ت�ة
 وأ]عادة
 الأمت
صاص ي
ت
ظلبA كمت�اب 
✔ لأ�ن
 عملت�اب
 الت
صف
B�ي�ن �ن�ان� الا+كسح� ر� لا+ن�هما تُ�ح�

Cي�ر ن�هما كئ� لا+ن� ور�

Dلاتُ�ا الدم الحمراء ان� ج� ي�ح� لا+ن�هما تُ�ئ�


عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

؟   
ة
 نAومان 
ظ 
عت�راب
 الدموي�ة
 الت
ي� ي
حت�ظ نAها محف (ما اشم كرة
 الس� عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aالكلوي� �الحوصCلى� واء هئ� الي�

B
ة Aالكن ✔Dامع ي�ب� الح� ي�ئ� الا+ن�

؟   
ي� مركر
 الكلت�ة 
ول ق Aمع الن Aح
(أ�ي�ن
 ي�ت عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A�ة� ن�ومان ط� رة� الكلوتُ�ة�Cمحق� س> الق�

Bاع الكلوي� ح� ✔ الحوص
 الكلوي�Dالئ�

ول؟   Aل الن 
ف 
ولت�ة
 لن Aالن 
ان
ة ي� ي�صل نAت�ن
 الكلت�ة
 والمت� 
و الد 
(ما العص عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A�رون ق� ة� ن�ومان�Cالئ� ط� محق�

BAالحالب ✔Dالا?جلي�ل

؟   
ي� كل كلت�ة 
ا5 ق Aري�ن 
ا5 ي
ف 
رون 
(كم ن
ف عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aرة� أ+لف�Cعس>

B
مئ+ة�D✔ ملت�ون
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؟   
لاب
 أ]لي الكلت�ة 
ص 
ل نAالف Hل الدم المحم 
ف 
ي� ي�ن 
(ما الوعاء الد عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aالا?جلي�لCالحالب�

Bالكلوي� 
ري�ان الورتُ�د الكلوي�D✔ الس�

سم؟   Aي� الح 
ظ
 علي الماء ق 
ان�ف
 الكلت�ة
 ي�حاق 
(أ�ي� وط عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aصاص
ي�حC✔ أ]عادة
 الأمت الي�رس>

Bس ئ�ق� رار�Dجركات� الي� ف� الا?

لوكور
 أ]لي الدم؟   Aعت�د الح
(أ�ي� العملت�اب
 ي عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aي�ر ف� ✔ أ]عادة
 الأمت
صاصCالر�
BPراح ي�حDالا?ج� الي�رس>

؟   لي� 
د الت
واء هن Aي�وخ 
(أ�ي�ن عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A�ة� ن�ومان ط� ى� محق� ي� الأ�ن
نAوبA الكلوي�Cف� 
✔ ق
Bى� الا?جلي�ل ة�Dف� ى� الكئ� ف�

ح  Hالمرش�( 
لوكور Aا5: الح ت�ن
 ي�ومت� 
ت ي� الكلت� 
دول أ]عادة
 امت
صاص نAعص
 المواد ق Aالح 
ت�ن A180ي�ن g \رح 
ح Z0، الم gح H(، الت�وري�ا )المرش� 
46.8 g \رح 
ح Z23.4، الم g  صاصها؟
((. ما كمت�ة
 الت�وري�ا الت
ي� ي�Zعاد امت عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A46.8 gتُ�وم / C50 gتُ�وم / 

B ✔23.4 gي�وم / D0.50 gتُ�وم / 

؟   
ت
ت�ن ي� الكلت� 
لوكور
 ق Aا ي�حدب� للح 
سة، ماد 
دول السانAق
 ن
ف Aمادا5 علي الح
(اعت عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aق�ط ة ف� ✔ ي�Zعاد امت
صاصة كاملا5 أ]لي الدمCتُ��عاد امي�ضاص ن�ضق�
B4 ح أ+ن�دا o� ولDلا تُ��رس> ال كاملا4 مع الئ� تُ��ر�

ح؟   Aالأ�رخ AبAرا5. ما السن 
ول ي
كاد ي
كون
 صف Aي� الن 
روي
ت�ن
 ق Aالن 
(كمت�ة عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aى� الحالب� ات� ف� روتُ�ي�ئ� مي�ع الئ� تُ��عاد امي�ضاص ج�

B
ة Aالكن 
ح من wHرش�Z
لا ي 
م ق Aالحح 
ت�رة Aكن 
اب 
روي
ت�ن Aالن ✔
Cات� أ?لى تُ�ورتُ�ا روتُ�ي�ئ� تُ�ي�حول الئ�

Dلد ات� عن� طرتُ�ق� الح� روتُ�ي�ئ� رحP الئ� تُ�ح�
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 : 
مل الأ�سالهدف ن
 لت
س� 
ة
 الكلي علي الت
وار 
ظ 
ت�ة
 محاق 
 ي�حلل كت�ف
ن
 الماء 
ي� وي
وار 
ن ت� Aالهت�دروخ

: 
حة 
الصف
43

وع:  
ت�ار من
الن 
ت 
 اخ
مت
عدد

ي� الهت�كل:  
ن
ص الكت
ابAالمظلوبA ق

 
ت�ن 
حت 
45، 43أ�ولأ5: ملح
ص الصف

 
حة 
ي�43صف Aراخ 
خ هار
 الأ] Aاء الح 
ر Aأ�خ :

● : 
كرة
 الرن�ت�سة 
ان+ص�الف لات� والق� ض� الة� الق� لى� عن� طرتُ�ق� أ?ر� ان� الداج� ان� على الاتُ�ر� ط� الكلي�ي�  تُ�حاف�
ى� ) ي�ئ� م الهي�دروج� اط� على الرف� ( للدم.pHمن� الماء، والحق�

● : ي� Aراخ 
خ هار
 الأ] Aالح 
ان�ف 
ي�موط ط� (، وتُ�ئ� لات� )مي>ل تُ>ان�ى� أ+كسي�د الكرن�ون� ض� راحP السموم والق�  أ?ج�
اط� على   الدم.pHكمي�ة� السوان+ل والا+ملاح، والحق�

● : 
.الرن�ت
ان كل أ+ساسى� ان� تُ>ان�ى� أ+كسي�د الكرن�ون� ن�س> رج� �ح� تُ�

لد: ● Aالح. ى� العرق� رحP الماء والا+ملاح ف� تُ��ح�

● : 
ت
ان سم.الكلت� ى� الح� ر ف� ى� الا+كئ� راج� و الا?ج� العض�

 
حة 
ي� )الرنAظ45صف 
ن ت� Aم الهت�دروخ 
ت
ان
 والرق  : الكلت�
نAالكت�مت�اء(

●pH : �ي�ن رة� أ+تُ�ون�ات� الهي�دروج� اعدتُ�ة� المحلول، وتُ�عي�مد على وف� ي�ة� أ+و ف� ي�اس جمض� ⁺.Hمق�

● 
دما ي�كون 
اpH :5عن 
ص 
ف 
ح 
ان�  من تُ�د الكلي�ي� ي�ن� )pHتُ�ر� رار� أ+تُ�ون�ات� الهي�دروج� .H عن� طرتُ�ق� أ?ف� ات� الكلوتُ�ة� ي�ئ� ئ� ي� ى� الا+ن� ي�ا ف� ⁺( والا+مون�

لت�ل ● 
ي�كرن�ون�ات� ): pHلت
ف مات� مي>ل أ+تُ�ون�ات� الئ� � ط� ⁺(.Na⁻( والضودتُ�وم )HCO₃تُ�عي�د الكلي�ي�ان� امي�ضاص مئ�

● : ت�عي� Aتُ�ي�راوح المدي الظن �تُ�ي�طلب� العملي�ات� الحي�وتُ�ة� أ+نpH �7.5 و 6.5 ن�ي�ن.


ت
رخة 
لة
 المف ا5: الأ�شن� ت� 
ي�ان

سم؟   Aي� الح 
ر ق Aي� الأ�كن Aراخ 
خ و الأ] 
ي�رح(ما العص ال مق� )سو+

A
ت
ان دC✔ الكلت� الكئ�

B�ان لدDالرن+ي� الح�

؟   كل أ�شاشي� ها الرن�ت
ان
 نAس� Aرخ 
ي�رح(ما المادة
 الت
ي� ي
Zح ال مق� )سو+

Aالا+ملاحC�لوكور الح�

Bالي�ورتُ�اD
✔ ي�ان
ي� أ�كست�د الكرنAون
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؟   كل أ�شاشي� لد نAس� Aرح\ الح 
ا ي�Zح 
ي�رح(ماد ال مق� )سو+

Aلاتُ�ا الدم تُ>ان�ى� أ+كسي�د الكرن�ون�Cج�

B
ي� العرق 
ات�D✔ الماء والأ�ملاح ق روتُ�ي�ئ� الي�ورتُ�ا والئ�

 
ت
ان ي�د الكلت� 
ا5؟  pHكت�ف
 ي
ر 
ص 
ف 
ح 
دما ي�كون
 من 
ي�رح( الدم عن ال مق� )سو+

Aول احP الئ� ي� اف� أ?ن� ن�إ?تُ�ق�

B�ي�ن ن�إ?عادة� امي�ضاص أ+تُ�ون�ات� الهي�دروج�

C
اب
 الكلوي�ة Aن ت� Aن ت� 
ي� الأ�ن 
ت�ا ق 
ت�ن
 والأ�مون Aالهت�دروخ 
رار
 أ�ي�ون
اب 
✔ نAأ]ق
D�لوكور رار� الح� ن�إ?ف�

ت�عي� لـ  Aما المدي الظنpH  سم؟ Aي� الح 
ة العملت�اب
 الحت�وي�ة
 ق Aظلن
ي� ي
ت 
ي�رح( الد ال مق� )سو+

A9 – 12C1 – 3

B ✔6.5 – 7.5D4 – 5

؟   ي� Aراخ 
خ هار
 الأ] Aالح 
ان�ف 
ي�رح(أ�ي� مما ي�لي� لت�س من
 وط ال مق� )سو+

Aلات� والسموم ض� راحP الق� اط� على Cأ?ج�  الدمpHالحق�

Bي�م كمي�ة� السوان+ل والا+ملاح ط� سمDتُ�ئ� Aحاء الح
ح
 الدم أ]لي أ�ن 
✔ ص

ي� ) 
ن ت� Aم الهت�دروخ 
:  pHي�عت
مد الرق 
رة 
ي�رح(( للدم علي وق ال مق� )سو+

Aان+ح الدموتُ�ة� ت�ن
 Cالضق� Aالهت�دروخ 
⁺H✔ أ�ي�ون
اب

Bلاتُ�ا الدم الحمراء أ+تُ�ون�ات� الكالسي�ومDج�


عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

سم؟   Aلي� للح 
ان
 الداخ 
ت
ان
 علي الأي
ر ظ
 الكلت� 
(كت�ف
 ي
حاق عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A�ي�ن ى� الرن+ي� ي�ن� ف� تُ�ادة� امي�ضاص الا+كسح� ن�ر�

B علي 
اط 
ان�ص
 من
 الماء والحف 
لاب
 والف 
ص 
الة
 الف 
ر  الدمpH✔ نAأ]
Cق�ط لب� ف� رن�ات� الق� ي�م ض� ط� ئ� ن�ي�

Dة� مي� رار� العضارات� الهض� إ?ف� ن�

 
ت
ان
 من
 مست
وي�اب لHل الكلت� 
ي� الدم؟  pHكت�ف
 ي
ف 
( ق عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A( 
ت�كرنAون
اب Aل الن ماب
 مت� H 
ظ 
⁺(Na⁻( والصودي�وم )HCO₃✔ نAأ]عادة
 امت
صاص من
Bي�ا ي�ن� والا+مون� رار� أ+تُ�ون�ات� الهي�دروج� ن�إ?ف�

C�لوكور رار� الح� ن�إ?ف�

Dول اف� تُ�كوتُ�ن� الئ� ن�إ?تُ�ق�

؟   ي� Aراخ 
خ هار
 الأ] Aالح 
ن
اب Hما مكو) عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aوالا+عضات� �الدماعC
ان 
ت لد والكلت� Aوالح 
✔ الرن�ت
ان
Bلب� والا+وعي�ة� الدموتُ�ة� المعدة� والا+معاءDالق�

اد� أ+ن�س سعي�د32 0567986375الا+سي�



لي� عن
 طري�ق
 كل مما ي�أ�ي
ي� ما عدا:   
ان
 الداخ 
ت
ان
 علي الأي
ر ظ
 الكلت� 
(ي
حاق عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aلات� مي>ل الي�ورتُ�ا ض� الة� الق� ان+ص�Cأ?ر� الي�ح�لص من� الماء الق�

B على �اط لاي�ا الدم الحمراءD الدمpHالحق� 
ت
اح\ خ 
✔ أ]ن

ي� للدم؟   
ن ت� Aم الهت�دروخ 
ت�م الرق 
ظ 
ن 
ت
ان
 امت
صاصها لت الت�ة
 ي
عت�د الكلت� 
(أ�ي� الأ�ي�ون
اب
 الت عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aالحدتُ�دC 
ت�كرنAون
اب Aالن ✔HCO₃⁻

Bالكلورتُ�دDالكالسي�وم

ال: م السو� 
رق
12

 : 
مل الأ�سالهدف ن
 لت
س� 
ة
 الكلي علي الت
وار 
ظ 
ت�ة
 محاق 
 ي�حلل كت�ف
ن
 الماء 
ي� وي
وار 
ن ت� Aالهت�دروخ

: 
حة 
الصف
45

وع:  
ت�ار من
الن 
ت 
 اخ
مت
عدد

ي� الهت�كل:  
ن
ص الكت
ابAالمظلوبA ق

 
حة 
الت�ن
45أ�ولأ5: ملح
ص الصف ا5 ملح
ص السو� 
ر أ�ي�ص 
  )ان
ظ
(11 و 10

 
حة 
ن
 الماء45صف 
: ي
وار

لكT من� أ]عادة
 امت
صاص الماء: ● ، لد� ان�ي�ب� الكلوتُ�ة� ى� الا+ن� ح أ?لى الدم ف� o� م الماء المرس> ي�حL P 180تُ��عاد امي�ضاص معط�   ن�ولL 1.5 تُ�ئ�
ط. ق� ف�

د الماء: ● 
ف 
.طرق
 ق ي�ن� ر الرن+ي� لد(، وعئ� لال الي�عرق� )الح� ، ومن� ج� ي�ن� ي� ول من� الكلي� ى� الئ� ة ف� راج� سم الماء أ+ساسا4 ن�إ?ج� د الح� ق� تُ�ق�

.مصدر الماء: ● مي�ة� اة� الهض� ئ� لال الق� سم على الماء ن�امي�ضاضة من� ج� تُ�حضل الح�

 
حة 
دان
 الماء45صف 
ف 
ان
اب
 )ق ت� Aحلت�ل الن
 : مساخة
 لت
(mLالت�ومي� 

ت�عت�ة
المصدر Aطن 
اب
 خرارة Aدرخ
عة 
اب
 خرارة
 مري
ف Aدرخ
ة 
اق ي
ماري�ن
 ش�

ت
ان 15001400750الكلت�

لد A45018005000الح


450350650الرن�ت
ان

● : 
ت�عت�ة Aالظن 
ان� )الحرارة دان� الماء هو الكلي�ي� ق� (.mL 1500المضدر الرن+ي�س لق�

● : 
ة 
اق سم الماء أ+كي>ر عن� طرتُ�ق� الي�عرق� )الت
ماري�ن
 الس� د الح� ق� ول )mL 5000تُ�ق� ل كمي�ة� الئ� ي�ق� سم، ف� رتُ�د الح� ئ� اط�mL 750( لي�  ( للحق�
على الماء.


ت
رخة 
لة
 المف ا5: الأ�شن� ت� 
ي�ان

؟   
ت�عت�ة Aالظن 
اب
 الحرارة Aي� درخ 
دان
 الماء ق 
ف 
دول، ما المصدر الرن�ت�س لف Aمادا5 علي الح
ي�رح(اعت ال مق� )سو+

A�ان لدCالرن+ي� الح�

Bة� مي� اة� الهض� ئ� ت
ان
Dالق� ✔ الكلت�

اد� أ+ن�س سعي�د33 0567986375الا+سي�



؟   
ة 
اق اء الت
ماري�ن
 الس� 
دان
 الماء أ�ي�ن 
ف 
دول، ما المصدر الرن�ت�س لف Aمادا5 علي الح
ي�رح(اعت ال مق� )سو+

A) 
لد )الت
عرق Aالح ✔Cة� مي� اة� الهض� ئ� الق�

B�ان ان�Dالرن+ي� الكلي�ي�

؟   
ة 
اق اء الت
ماري�ن
 الس� 
ت�ن
 أ�ي�ن 
ت ودة
 عن
 طري�ق
 الكلت� 
ف 
ل كمت�ة
 الماء المف 
ا ي
ف 
ي�رح(لماد ال مق� )سو+

Aالعمل �عن �ان ق� ي�ن� تُ�ي�وف� ي� لا+ن� الكلي�

Bكل الماء �ان رج� �ح� ي�ن� تُ� لا+ن� الرن+ي�

Cر ت
ان
 امت
صاص ماء أ�كت� ت
عت�د الكلت� 
ت�رة
 من
 الماء نAالت
عرق
 ق Aكن 
د كمت�ة 
ف 
سم ي�ف Aالح 
✔ لأ�ن
Dأ?لى الماء Pاح سم لا تُ�حي� لا+ن� الح�

؟   
ت�عت�ة Aالظن 
اب
 الحرارة Aي� درخ 
ود ق 
ف 
موع الماء المف Aي�رح(ما مح ال مق� )سو+

A6400 mLC ✔2400 mL

B1500 mLD3550 mL

؟   
ي� الكلت�ة 
ح ق wH م الماء المرش� 
ي�رح(أ�ي�ن
 ي�Zعاد امت
صاص معظ ال مق� )سو+

Aى� الحالب� ف�

Bى� الا?جلي�ل ف�

C) لي� 
انAت�بA الكلوي�ة
 )الأ�ن
نAوبA الملت
وي� والت
واء هن 
ي� الأ�ن 
✔ ق
Dة� ولي� ة� الئ� ان� ى� المي> ف�

اط
 علي الماء؟   
سم أ]لي الحف Aاح\ الح
دما ي�حت 
ول عن Aالن 
ر ا ي�حدب� لت
ركت� 
ي�رح(ماد ال مق� )سو+

Aي�ر ع� ة
Cلا تُ�ي� ا5 وأ�ق
ل كمت� 
ر ر ي
ركت� ول أ�كت� Aح الن Aي�صن ✔
B4 ا ر� ل تُ�ركي� ح أ+كي>ر كمي�ة� وأ+ف� D4تُ�ضئ� ول تُ�ماما ن� الئ� تُ�ي�وف�ف� تُ�كو�

ول؟   Aالن 
ي� كمت�ة 
كل أ�شاشي� عن
 طري�ق
 الت
حكم ق سم نAس� Aي� الح 
ن
 الماء ق 
ظ
 علي ي
وار 
ي� ي�حاق 
و الد 
ي�رح(ما العص ال مق� )سو+

A
ت
ان لدC✔ الكلت� الح�

Bلب� المعدة�Dالق�


عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

؟ 
ة 
اق ت�عت�ة
 أ]لي الت
ماري�ن
 الس� Aالظن 
ال من
 الحرارة 
د الأن
ت
ف 
لد عن Aر الح Aد عن 
ف 
ت�ر الف 
ع 
دان
 الماء، كت�ف
 ي�ت 
ف 
دول ق Aمادا5 علي خ
 اعت
) عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A د ا4 عئ� ى تُ>ان�ي� ق� داد من
 mLC 450تُ�ئ� 
mL 5000 أ]لي mL 450✔ ي�ر

B �ل من رmLD 750 أ?لى mL 1500تُ�ق� تُ�ضل أ?لى الضق�

؟   
عة 
اب
 الحرارة
 المري
ف Aي� درخ 
لد ق Aالح 
سم عن
 طري�ق Aد الح 
ف 
دان
 الماء، كم ي�ف 
ف 
دول ق Aمادا5 علي خ
(اعت عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A5000 mLC ✔1800 mL

B450 mLD350 mL
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دان
 الماء؟   
ف 
دول ق Aمادا5 علي خ
الت�ة
 صحت�حة
 اعت 
اراب
 الت Aأ�ي� العن) عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A�روف د الماء مع الط� ق� ي�ر ف� ع� لا تُ�ي�

Bة� اف� ي�ن� مع الي�مارتُ�ن� الس> ود من� الكلي�ي� ق� داد الماء المق� تُ�ر�

C
اد الت
عرق 
ت
ت�ن
 كلما ر ود من
 الكلت� 
ف 
ل الماء المف 
✔ ي�ف
D4 د الماء دان+ما ق� ان� هما المضدر الرن+ي�س لق� الرن+ي�

ت
ان
 ن
حو  ي� الكلت� H
ف 
ان
 ن
حو L 180ي
ن Aح
ت 
ا5 وي
ن ؟  L 1.5 من
 الدم ي�ومت� ت
ح\ 
ن 
ا ي
ست 
ول. ماد Aالن 
( من عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aات��رون ق� ل الماء أ?لى الئ� لا تُ�دج�

Bول ى� الئ� م الماء ف� د معط� ق� تُ��ق�

Cح أ]لي الدم wH م الماء المرش� 
✔ ي�Zعاد امت
صاص معظ
Dالماء �الكلي�ي�ان Pي�ح تُ�ئ�

ال: م السو� 
رق
13

 : 
لكjالهدف 
ي� د 
ي� نAما ق Aراخ 
خ هار
 الأ] Aالح 
رح طرق
 علاح\ أ�مراص  ي�س�
رع الكلي 
ست�ل الكلي ور 
ع

: 
حة 
الصف
47

وع:  
ت�ار من
الن 
ت 
 اخ
مت
عدد

ي� الهت�كل:  
ن
ص الكت
ابAالمظلوبA ق

ال  ر ملح
ص السو� 
حة
 9أ�ولأ5: الملح
ص )ان
ظ 
(47 – صف

كت�ر شري�ع: ● 
، ي
د اعى� اء ضئ� س> هار� )ع� : ن�الح� ة� ن�وعان� ، 4–3الدلر� ، 3 ساعات� طن� اء الئ� س> ي�ة� )ع� ون� رتُ�ي� ة� الئ� ا4( والدلر� وعي� لسات� أ+سئ�  40–30 ج�
ا4(. ة� تُ�ومي� ي�ق� دف�

راعة
 الكلي: ● 
.ر ص� ع الرف� ورتُ�ن� لمئ� ي�روتُ�دات� والسي�كلوسئ� دم السي� و، وتُ��سي�ح� ص� العض� ي�د هو رف� ر تُ�عق� ر�ع، وأ+كئ� ئ� كلي�ة� سلي�مة� من� مي�


ت
رخة 
لة
 المف ا5: الأ�شن� ت� 
ي�ان

؟   
لاب 
ص 
ل نAالف Hالسان�ل المحم 
وي�ف
 النAظن
 نAسان�ل ي�م ي�Zصرف Aح
ن
 ي 
ة
 ي�Zحف 
ي� أ�ي� ن
وع من
 الدلر 
ي�رح(ق ال مق� )سو+

A�هار ة� ن�الح� ة
Cالدلر� ت� 
ري�ت
ون Aالن 
ة 
✔ الدلر
Bراعة� الكلى تُ�كسي�ر الحضوات�Dر�

ا5؟   Aري�ن 
ري�ت
ون
ت�ة
 ي
ف Aالن 
ة 
لسة
 الدلر Aخ 
رق 
ي�رح(كم ي
ست
ع ال مق� )سو+

A ✔30 ا405 أ]لي ة
 ي�ومت� 
ت�ف 
 ساعة� مي�واضلة�C24 دق

B4وعا4 كاملا  ساعات�4 أ?لى D3أ+سئ�

؟   
ت
ة السلت�مة
 لمري�ص ح كلت� 
ي� ي�من 
ح
ص الد ي الس� HسمZا ي� 
ي�رح(ماد ال مق� )سو+

Aضان+ى� رHعCالا+ج� Aن 
✔ المت
B�المرتُ�صDلC ئ� ق� المسي�

ع العدوي؟   
راعة
 الكلي أ]لي أ�دوي�ة
 ي
من 
ا ي�حت
اح\ المري�ص
 نAعد ر 
ي�رح(لماد ال مق� )سو+

Aسم Aاع الح 
عف
 دق 
ص
 ي
Zص 
ع الرق 
ي�رتُ�اC✔ لأ�ن
 أ�دوي�ة
 من كي� ي�حP الئ� دتُ�دة� تُ�ئ� لا+ن� الكلي�ة� الح�

Bأ?لى أ+دوتُ�ة� Pاح ق�Dلا+ن� المرتُ�ص� لا تُ�حي� لا+ن� الدم تُ�ي�وف�ف� عن� الي�دف�
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ة
؟   
ي�رح(ما الهدف
 من
 الدلر ال مق� )سو+

Aط الدم ع� تُ�ادة� ض� لاب
 والسمومCر� 
ص 
ت�ة
 دم المري�ص
 من
 الف 
ف 
✔ ي
ن
Bام لاتُ�ا الدم الحمراءDتُ�كسي�ر العط� تُ�ادة� عدد ج� ر�

راعة
 الكلي؟   
الت�ة
 صحت�حة
 عن
 ر 
اراب
 الت Aي�رح(أ�ي� العن ال مق� )سو+

Aر�ع ئ� ة� أ?لى مي� ري دون� الحاج� �ح� تُ�

Bدتُ�دة� سم الكلي�ة� الح� ص� الح� لا تُ�مكن� أ+ن� تُ�رف�

C
اء المت
اخة 
وق
 كمت�ة
 الأ�عص 
ري�ن
 ي�ف 
ت
ظ 
ي المن 
✔ عدد المرص
D4 ا وعي� لسات� أ+سئ� تُ�ي�طلب� تُ>لات> ج�


عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

ا5؟   Aري�ن 
هار
 ي
ف AالحAن 
ة 
لسة
 الدلر Aخ 
رق 
(كم ي
ست
ع عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A ✔3 4 أ]لي
هرC شاعاب ساعة� واجدة� كل س>

B30 ة�40 أ?لى ي�ق�  ساعة�D24 دف�

؟   
روعة 
ص
 الكلت�ة
 المر 
ع رق 
(ما الأ�دوي�ة
 الت
ي� ي
ساعد علي من عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aق�ط ادات� الحي�وتُ�ة� ف� رتُ�ن�Cالمض� ئ� ي� الق�

B
وري�ن Aوالست�كلوشن 
ت�روي�داب 
لون�ي�ن�D✔ الست ن�سولي�ن� والهي�موج� الا?

ال: م السو� 
رق
14 : 
لاي�ة
الهدف لت�ة
 الت� 
ة
 العص Aسح
انAل نAت�ن
 الأ�ن 
ارن
 وي�ف 
:ي�ف 
حة 
الصف

15
وع:  
ت�ار من
الن 
ت 
 اخ

مت
عدد
ي� الهت�كل:  
كل المظلوبA ق 10الس�

 
ت�ن 
حت 
16، 15أ�ولأ5: ملح
ص الصف

 
حة 
كل 15صف لاب
 )الس� 
لاي�ة
 للعص (10: الأ�ن
واع الت�

● : 
لة 
ط معا4.العص لي�ة� الي�ى� تُ�رتُ�ئ� لاتُ�ا العض� موعة� من� الا+لي�اف� أ+و الح� مح�

لة
 الملساء: ● 
لي�ة� ن�واة�العص ، ولكل ج� ي�ر مح�ططة� ، ع� ة� والرجم(. لا أ?رادتُ�ة� ان� ة� )المعدة� والا+معاء والمي> وف� لي�ة� المح� اء الداج� ن� الا+عض� ط�  تُ�ئ�
. مي�ة� اة� الهض� ئ� ى� الق� . مي>ال: جركة� الطعام ف� واجدة�

● : 
ت�ة Aلن 
لة
 الف 
لاتُ�االعص ط الح� 4، وتُ�رتُ�ئ� ي�ها ن�واة� واجدة� عادة� ، وف� كة� ئ� كل س> ة� على س> لاتُ�اها مرتُ�ئ� ، ج� ، مح�ططة� ط. لا أ?رادتُ�ة� ق� لب� ف� ى� الق� د ف�  تُ�وج�
. وتُ�ة� ح� ن�وضلات� ف�

اد� أ+ن�س سعي�د36 0567986375الا+سي�



● : 
لة
 الهت�كلت�ة 
.العص . أ?رادتُ�ة� ومح�ططة� ب� الحركة� ام عن� طرتُ�ق� الا+وتُ�ار وتُ�سئ� سم، تُ�ي�ضل ن�العط� لات� الح� م عض� معط�


ة 
ارن 
ة المف Aالملساءوخ
ت�ة Aلن 
الهت�كلت�ة
الف

ة�المكان وف� لي�ة� المح� اء الداج� طالا+عض� ق� لب� ف� امالق� مي�ضلة� ن�العط�

أ?رادتُ�ة�لا أ?رادتُ�ة�لا أ?رادتُ�ة�الت
حكم

هر 
ة�المظ لي� ر� ، مع� ي�ر مح�ططة� (ع� كة� ئ� رعة� )س> ق� مح�ططة�مح�ططة� ومي�


ة 
ت�ف 
اة�الوط ئ� ى� الق�  تُ�حرتُ�كT الطعام ف�
مي�ة� الهض�

وة� ح� الدم ن�ق� امض� جركة� العط�


ت
رخة 
لة
 المف ا5: الأ�شن� ت� 
ي�ان

؟   
ت�ر مح
ظظة 
لاب
 ع 
ي�رح(أ�ي� أ�ن
واع العص ال مق� )سو+

Aة� ي� لئ� لة� الق� ة�Cالعض� ي�ة� والهي�كلي� لئ� لة� الق� العض�

Bالملساء 
لة 
ة�D✔ العص لة� الهي�كلي� العض�

؟   
كة Aن كل ش� رعة
 علي ش� 
لاي�اها مت
ف 
لاب
 خ 
كل، أ�ي� العص ي�رح(اعت
مادا5 علي الس� ال مق� )سو+

Aة� لة� الهي�كلي� مي�عهاCالعض� ج�

B
ة ت� Aلن 
لة
 الف 
لة� الملساءD✔ العص العض�

  : 
لة
 مح
ظظة
 ولأ أ]رادي�ة 
ي�رح(عص ال مق� )سو+

Aة� لة� الهي�كلي� لة� الملساءCالعض� العض�

B
ة ت� Aلن 
لة
 الف 
ات� الرأ+سي�ن�D✔ العص راع د� لة� الد� عض�

لاب
 الملساء؟   
د العص Aوخ
ي�رح(أ�ي�ن
 ي ال مق� )سو+

Aق�ط لب� ف� ى� الق� ف�

Bام مي�ضلة� ن�العط�

C
ة 
ان ل المعدة
 والمت� ة
 مت� 
وق Aالمح 
لت�ة 
اء الداخ 
دران
 الأ�عص Aي� خ 
✔ ق
Dق�ط لد ف� ى� الح� ف�

؟   
ها نAنAعص 
ت�ة
 نAعص Aلن 
لة
 الف 
لاي�ا العص 
ي� ي�رنAظ خ 
ي�رح(ما الد ال مق� )سو+

Aالا+رن�طة�Cالا+وتُ�ار

B
وي�ة Aح 
ارتُ�ف�D✔ الوصلاب
 الف ض� الع�

؟   
لة
 الهت�كلت�ة 
ت�ة
 والعص Aلن 
لة
 الف 
ت
ركة
 نAت�ن
 العص ة
 المس� 
ي�رح(ما الصف ال مق� )سو+

Aططة��ي�ر مح لب�Cكلي�اهما ع� ى� الق� كلي�اهما ف�

Bكلي�اهما لا أ?رادتُ�ة�D
✔ كلت
اهما مح
ظظة
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؟   
ت�ة Aلن 
لة
 الف 
لة
 الملساء والعص 
ت
ركة
 نAت�ن
 العص ة
 المس� 
ي�رح(ما الصف ال مق� )سو+

Aام كلي�اهما مح�ططة�Cكلي�اهما مي�ضلة� ن�العط�

Bكلي�اهما أ?رادتُ�ة�D
✔ كلت
اهما لأ أ]رادي�ة


عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

  : 
ت�ها ن
واة
 واخدة 
لت�ة
 ق 
، ولكل خ 
ت�ر مح
ظظة 
كل ع لت�ة
 الس� 
ر 
لة
 مع 
(عص عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aة� ي� لئ� لة� الق� ة�Cالعض� لة� الهي�كلي� العض�

Bرادتُ�ة� لة� الا? لة
 الملساءDالعض� 
✔ العص

الت�ة
 صحت�ح؟   
واح\ الت 
(أ�ي� الأ�ر عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A
: مح
ظظة
 ولأ أ]رادي�ة 
ت�ة Aلن 
لة
 الف 
لة� الملساء: مح�ططة� وأ?رادتُ�ة�C✔ العص العض�

Bى� المعدة� د ف� : تُ�وج� ي�ة� لئ� لة� الق� ي�ر مح�ططة�Dالعض� : ع� لة� الهي�كلي�ة� العض�

؟   
ت�ة Aلن 
لة
 الف 
(أ�ي� مما ي�لي� لت�س صحت�حا5 نAح
صوص العص عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aططة��محCي� الأ�معاء 
ع الظعام ق 
✔ ي
دق
Bلا أ?رادتُ�ة�Dى� الدورة� الدموتُ�ة� ح� الدم ف� تُ�ض�

لاب
 الملساء:   
وم نAها العص 
لة
 العملت�اب
 الت
ي� ي
ف (من
 أ�مت� عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aطاولة� Tتُ�حرتُ�كC
ي� المعدة 
م الظعام ق 
✔ هص
BالكلامDركل كرة�

ال: م السو� 
رق
15

 : 
ا5الهدف لت�ة
 هوان�ت� 
لاي�ا العص 
رح شنAبA عملت�اب
 أ�ي�ص
 الح  ي�س�
jت�ك
ن
 خمص
 اللاكت Hكو
حا5 شنAبA ي 
ا5، موص ولأهوان�ت�

: 
حة 
الصف
18

وع:  
ت�ار من
الن 
ت 
 اخ
مت
عدد

ي� الهت�كل:  
ن
ص الكت
ابAالمظلوبA ق

 
حة 
18أ�ولأ5: ملح
ص الصف

 
حة 
لة
18صف 
نAاص
 العص 
مة
 لأن
ف 
ة
 اللار 
: الظاق

● : 
اعدة 
ا4.الف ا4 ولاهوان+ي� لي�ة� كلها ن�عملي�ة� الا+تُ�ص� هوان+ي� لاتُ�ا العض� وم الح� تُ�ق�

● : ات� )الأ�ي�ص
 الهوان�ي� وسق� وسي�ن� تُ>لاتُ>ى� الق� ي�حP أ+دتُ�ئ� ، وتُ�ئ� لوي� الهوان+ى� س الح� ق� ئ� w  تُ�حدت> الي� ي�ن� كاف� ر أ+كسح� دما تُ�ي�وف� (.ATP←عئ�

ا5؟: ● ح لأهوان�ت� Aي ي�صن
ل مت ي�ق� ، ف� w ي�ن� كاف� لات� على أ+كسح� ة� لا تُ�حضل العض� �ق� ة�ATPن�عد الي�مارتُ�ن� المكي> لات� على عملي�  ←  تُ�عي�مد العض�
كل  ى� الس> اء ف� لات� العد� ي�كT )مي>ل عض� ر جمص� اللاكي� م� (.13تُ�ح�

● :jت�ك
.خمص
 اللاكت عور ن�الا?رهاق� ب� الس> اء الي�مرتُ�ن�  تُ�سئ� لي�ة� أ+تُ>ئ� لاتُ�ا العض� ى� الح� ←تُ�ي�راكم ف�

ا ي�حدب� نAعدة؟: ● 
ي�ن� وتُ�ي�حلل جمص�ماد تُ�ن� الا+كسح� ر� س السرتُ�ع. ن�عد الراجة� تُ��عاد تُ�ح� ق� ئ� ر� الي� � ان+د أ?لى الدم  تُ�حق� ل الحمص� الر� ي�ق�  ←تُ�ئ�
.Tي�ك اللاكي�

● : ت�نHAس الرمي� 
لات� أ?لى الت ساط العض� ئ� احP ان� ي�حATP Pتُ�حي� لATP، والحي�وان� المي�ب� لا تُ�ئ� ات� وتُ�ط� ى� اللي�ق� ى الكالسي�وم ف� ق� ئ� ي�  ، ف�
. ة� ض� ئ� ق� لات� مئ� العض�

اد� أ+ن�س سعي�د38 0567986375الا+سي�




ة 
ارن 
ة المف Aالهوان�ي�وخ 
الأ�ي�ص
 اللاهوان�ي�الأ�ي�ص

ت�ن Aة�الأ�كسح ي� ر ن�كمي�ة� كاف� wمي�وف� ي�ر كاف� ع�


ة لوي�العملت� س الح� ق� ئ� ي�كTالي� ر جمص� اللاكي� م� تُ�ح�

اي
ح\ 
ي�رATPالن ي�كATPT كي> لي�ل + جمص� اللاكي�  ف�

اط المعي�دلمت
ي؟ ة�الراجة� والئ�س> الي�مارتُ�ن� المكي>�ق�


ت
رخة 
لة
 المف ا5: الأ�شن� ت� 
ي�ان

ت�كj؟   
ر خمص
 اللاكت Hم 
لت�ة
 أ]لي عملت�ة
 ي
ح 
لاي�ا العص 
أ� الح Aلح
ي�رح(مت
ي ي ال مق� )سو+

Aاول الطعام د تُ�ئ� عئ�

B
ة 
ف Hالمكت� 
اء الت
ماري�ن 
} أ�ي�ن 
ت�ن
 كاف Aحصل علي أ�كسح
دما لأ ي 
✔ عن
Cوم اء الئ� أ+تُ>ئ�

Dرة� ي�ن� ن�كي> ر الا+كسح� دما تُ�ي�وف� عئ�

؟   
اق لاب
 نAعد ي
مري�ن
 ش� 
ي� العص 
رهاق
 ق عور نAالأ] ي�رح(ما شنAبA الس� ال مق� )سو+

A�ي�ن تُ�ادة� الا+كسح� ى� الدمCر� ن�ق�ص الكالسي�وم ف�

B تُ�ادة� ✔ ي
راكم خمص
 اللاكت
ت�كATPDjر�

؟   
هاي�ة 
س العدHاء نAسرعة
 نAعد خ
ظ الن 
ف 
ن 
ا ي�ت 
ي�رح(لماد ال مق� )سو+

A�ي�ن احP أ?لى أ+كسح� لاتُ�ة لا تُ�حي� لا+ن� عض�

BTي�ك لا+تُ�ا ن�حمص� اللاكي� ي�ة امي� لا+ن� رن+ي�

C
ت�ن Aالأ�كسح 
س السري�ع لت
عوي�ص 
ف 
ن 
ر
 الت H 
ل أ]لي الدم وي�حف 
ت
ف 
✔ لأ�ن
 خمص
 اللاكت
ت�كj ي�ن
D�ة تُ�وف�ف لئ� لا+ن� ف�

؟   
لاب 
نAاص
 العص 
ة
 لأن
ف 
ر الظاق 
ي� ي�وق 
ء الد ي� 
ر Aي�رح(ما الح ال مق� )سو+

ATي�ك الكي�راتُ�ي�ن�Cجمص� اللاكي�

B�لون�ي�ن D ✔ATPالهي�موج�

ت
رة
 ق
صت�رة
؟   
ت�كj نAعد الراخة
 لف 
ا ي�حدب� لحمص
 اللاكت 
ي�رح(ماد ال مق� )سو+

Aلات� للا+ن�د ى� العض� ى ف� ق� ت�ن
Cتُ�ئ� Aالأ�كسح 
ي�ن 
ر 
✔ ي�ت
حلل نAعد أ]عادة
 ي
ح
Bم ي�ن�ATPتُ�ي�حول أ?لى Dتُ�ي�حول أ?لى عط� رة� دون� أ+كسح� اس>  مئ�

؟   
نHAس الرمي� نAعد الموب ت� 
ي�رح(ما شنAبA خالة
 الت ال مق� )سو+

A ود Aعدم وخ ✔ATP
لاب 
احC P لأن
نAساط العص ي� تُ�ادة� أ?ن� ATPر�

Bلات� ى� العض� ي�ن� ف� تُ�ادة� الا+كسح� تُ�حلل الا+وتُ�ارDر�

اد� أ+ن�س سعي�د39 0567986375الا+سي�



؟   
الت�ة
 صحت�حة 
اراب
 الت Aي�رح(أ�ي� العن ال مق� )سو+

Aة� لي�ة� أ?لى طاف� لاتُ�ا العض� احP الح� لا تُ�حي�

B5ا ا5 ولأهوان�ت� لت�ة
 نAالأ�ي�ص
 هوان�ت� 
لاي�ا العص 
وم الح 
✔ ي
ف
Cق�ط ا4 ف� لي�ة� ن�الا+تُ�ص� هوان+ي� لاتُ�ا العض� وم الح� تُ�ق�

Dق�ط ا4 ف� لي�ة� ن�الا+تُ�ص� لاهوان+ي� لاتُ�ا العض� وم الح� تُ�ق�


عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

( » ((؟  anaerobicما المف
صود نAـ »اللاهوان�ي� عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aق�ط ى� الا+لي�اف� السرتُ�عة� ف� ة� ف� ق�طCأ?طلاق� الطاف� لب� ف� ى� الق� عملي�ة� تُ�ي�م ف�

B
ت�ن Aود أ�كسح Aوخ Aظلب
ان�ي� لأ ي�ت اعل كت�مت� 
ي�ن�D✔ ي
ف اعل كي�مي�ان+ى� تُ�ي�طلب� الا+كسح� تُ�ق�

لاب
 علي  
؟  ATPكت�ف
 ي
حصل العص ي� 
ت�ن
 الكاق Aر الأ�كسح 
د ي
وق 
( عن عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

ATي�ك ر جمص� اللاكي� م� �س الرمى�Cن�ي�ح� ي�ئ� ن�الي�

Bن�ي�حلل الكالسي�ومDلوي� الهوان�ي� 
س الح 
ف 
ن 
✔ نAالت

لاب
 نAعد  
ا ي�حدب� للعص 
؟  24ماد 
( شاعة
 من
 موب
 الحت�وان عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A Pي�ح دتُ�دATPتُ�ئ�  من� ج�

B
ة 
نAص 
ف 
ي الأ�لت�اف
 من 
ف Aن
لا ي 
لاي�ا نAالت
حلل ق 
دأ� الح Aن
✔ ي
Cلات� ملساء تُ�ي�حول أ?لى عض�

Dر وة� أ+كئ� ئ�ص� ن�ق� ق� تُ�ئ�

 
ي�ن�اب 
ر Aم خ 
ت
wح\ معظ 
؟  ATPأ�ي�ن
 ي
Zن 
ت�ن Aر الأ�كسح 
د ي
وق 
لاب
 عن 
نAاص
 العص 
مة
 لأن
ف 
( اللار عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aواة� ى� الئ� ى� الا+وتُ�ارCف� ف�

B)دري�ا
لت�ة
 )المت�ت
وكون ت� 
ت 
سام الف Aي� الأ�خ 
ط D✔ ق ى� ج� Zف�

ال: م السو� 
رق
16 : 
لي�الهدف 
هار
 العص Aي� الح 
اء الرن�ت�سة
 ق 
:ي�صف
 الت
ركت�بA والأ�عص 
حة 
الصف

15
وع:  
ت�ار من
الن 
ت 
 اخ

مت
عدد
ي� الهت�كل:  
ن
ص الكت
ابAالمظلوبA ق

 
ت�ن 
حت 
16، 15أ�ولأ5: ملح
ص الصف

 
حة 
لي�15صف 
هار
 العص Aالح Aركت�ب
: ي

● : 
كرة
 الرن�ت�سة 
.الف ة� ي�ق� لى� من� جي�ب> الي�ركي�ب� والوط� لاتُ>ة� الا+ساسي�ة� من� الئ�سي�حP العض� ي�لف� الا+ن�واع الي> تُ�ح�

● : 
لة 
ط معا4.العص لي�ة� الي�ى� تُ�رتُ�ئ� لاتُ�ا العض� موعة� من� الا+لي�اف� أ+و الح� مح�

● : 
لاب 
ت�ف
 العص 
.ي
صن ، وهي�كلي�ة� ي�ة� لئ� ي�ها أ?لى: ملساء، وف� ي�ق� ها ووط� ا4 لي�ركي�ئ� ق� �ف� وف� تُ��ضئ�

● : ي� س� 
ن 
املت�ون
اردو داق د العط� ئ�ص� وتُ�س> ق� لات� تُ�ئ� ي�وط، وأ+دركT أ+ن� العض� لات� ن�الح� دل العض� ئ� ، واسي� ي>ب> حص الح� ن�سان� ن�ق� سم الا?  درس ج�
.Tعلها تُ�ي�حرك لي�ح�

اد� أ+ن�س سعي�د40 0567986375الا+سي�



 
حة 
كل 16صف لاب
 الهت�كلت�ة
 والأ�وي
ار )الس� 
(11: العص

ام.الأ�وي
ار: ● لات� ن�العط� ام تُ�رن�ط العض� ة� من� الئ�سي�حP الض� ي�ئ� رطة� مي� أ+س>

● : 
انAلة 
واح\ مت
ف 
واحPأ�ر كل أ+ر� لات� الهي�كلي�ة� على س> م العض�  تُ�رتُ�ب� معط�
ات� الرأ+سي�ن� تُ�ي�حركT الساعد أ?لى راع د� لة� الد� ئ�ص� عض� ق� دما تُ�ئ� : عئ� ة� الق�  مي�ح�

ل. وس تُ�ي�حركT أ?لى الا+سق� ئ�ص� تُ>لاتُ>ي�ة� الرو+ ق� دما تُ�ئ� الا+على، وعئ�

● : لي� 
ها،ي
ركت�بA اللت�ف
 العص لاتُ�ا ملي�حمة� مع ن�عض� لي�ة� ج�  الا+لي�اف� العض�
. ي�ن� والمي�وسي�ن� ي�وط الا+كي� ة� من� ج� ن� لي�ة� مكو� ات� عض� وتُ�ي�كون� من� لي�ق�


ت
رخة 
لة
 المف ا5: الأ�شن� ت� 
ي�ان

ام؟   
لاب
 الهت�كلت�ة
 نAالعظ 
ي� ي�رنAظ العص 
ي�رح(ما الت
ركت�بA الد ال مق� )سو+

A�ارتُ�ف ض� ✔ الأ�وي
ارCالع�
Bاضل الا+رن�طة�Dالمق�

؟   
لة 
ن
 العص Hكو
ي�رح(مم ي
ت ال مق� )سو+

Aلاتُ�ا دم جمراء ج�

Bة� مي� لاتُ�ا عط� ج�

C5معا 
ظة Aن
لت�ة
 المري 
لاي�ا العص 
موعة
 من
 الأ�لت�اف
 أ�و الح Aمح ✔
Dق�ط ى� ف� ن�سي�حP دهئ�

؟   
اب
 الرأ�شت�ن 
راع د 
لة
 الد 
نAص
 عص 
ف 
دما ي
ن 
ا ي�حدب� عن 
كل، ماد ي�رح(اعت
مادا5 علي الس� ال مق� )سو+

Aوس معها لة� تُ>لاتُ>ي�ة� الرو+ ئ�ص� العض� ق� راع أ]لي الأ�عليCتُ�ئ� 
ل الد 
✔ ي�ت
حركj أ�شف
Bراع لDلا تُ�ي�حركT الد� راع أ?لى الا+سق� ل الد� تُ�ي�حركT أ+سق�

؟   
انAلة 
ف 
واح\ مت 
كل أ�ر لاب
 الهت�كلت�ة
 علي ش� 
ا ي
ري
بA العص 
ي�رح(لماد ال مق� )سو+

Aها لا أ?رادتُ�ة��لا+ن

Bم 
عادة
 العظ انAلة
 لأ] 
لة
 مف 
ت
حت
اح\ عص 
نAاص
 ق 
د الأن
ف 
ف
ظ عن 
دH ق لة
 ي
س� 
✔ لأ�ن
 العص
Cام ع العط� لة� تُ�دف� لا+ن� العض�

Dتُ�ادة� عدد الا+وتُ�ار لر�

؟   لي� 
ست�ح\ العص 
لاي�ة
 للن ي�رح(ما الأ�ن
واع الت� ال مق� )سو+

Aى� ام والعضئ� ى�Cالطلان+ى� والض� روف� ض� ى� والع� ح� ئ� ي�ف� والا?سق� الكي>

B
ة ت�ة
 والهت�كلت� Aلن 
ى�D✔ الملساء والف ى� والدهئ� الا?رادي� والعضئ�

اد� أ+ن�س سعي�د41 0567986375الا+سي�



؟   
لاب 
ي� عن
 العص س� 
ن 
ة لت�ون
اردو داق Aح
ت 
ن 
ي� اشت 
ي�رح(ما الد ال مق� )سو+

Ajحرك
علها ي
ت Aح
ام لت 
د العظ نAص
 وي
س� 
ف 
لاب
 ي
ن 
✔ أ�ن
 العص
Bام ط ن�العط� لات� لا تُ�رتُ�ئ� أ+ن� العض�

Cوجدها Tام تُ�ي�حرك أ+ن� العط�

Dام ع العط� لات� تُ�دف� أ+ن� العض�


عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

ي:   HسمZ
لاب
 ي 
واح\ من
 العص 
ت�ها نAواشظة
 أ�ر 
راعكj وي�ن 
كj نAسظ د 
(ي�مكن عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A) 
ة 
الف 
انAلة
 )المت
ح 
ف 
لاب
 المت 
ماسي�ة� الرو+وسC✔ العص لات� ج� العض�

Bلات� رن�اعي�ة� الرو+وس ة�Dالعض� ق� لات� المي�واف� العض�

ر؟   
ر أ]لي الأ�صع Aالأ�كن 
لة
 الهت�كلت�ة
 من 
اء العص 
ر Aالصحت�ح لأ�خ Aت�ب
(ما الت
ري عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A
ت�ن 
لي�  مت�وشت�ن
 وأ�كت 
لي� ← لت�ت�ف
 عص 
لت�ة
 ← لت�ف
 عص 
مة
 عص 
✔← خر

Bة� لي� مة� عض� ي�ن�  جر� لى�  مي�وسي�ن� وأ+كي� لى�  لي�ي�ف� عض� ←لي�ف� عض� ← ←

Cلى� لى�  لي�ي�ف� عض� لي�ة�  لي�ف� عض� مة� عض� ي�ن�  جر� ←مي�وسي�ن� وأ+كي� ← ←

Dلى� لى�  لي�ي�ف� عض� ي�ن�  لي�ف� عض� لي�ة�  مي�وسي�ن� وأ+كي� مة� عض� ←جر� ← ←

راع؟   
ي� من
 الد 
لف 
ء الح 
ر Aي� الح 
وس ق لة
 ي�لاي�ت�ة
 الرو� 
نAص
 العص 
ف 
دما ي
ن 
ا ي�حدب� عن 
(ماد عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aل 
راع أ]لي الأ�شف 
ل الد 
راعC✔ ي�ت
حركj أ�شف لا تُ�ي�حركT الد�

Bمعها �ات� الرأ+سي�ن لة� د� ئ�ص� العض� ق� راع أ?لى الا+علىDتُ�ئ� ل الد� تُ�ي�حركT أ+سق�

؟   
لة 
ي� العص 
د ق Aي�وخ 
الت�ة 
اب
 الت 
ن روي
ت� Aأ�ي� الن) عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A�ي�ن لان� ت�ن
Cالمي� 
✔ الأ�كت
B�الكي�راتُ�ي�نD�سولي�ن�ن الا?

ال: م السو� 
رق
17

 : 
لاب
 عليالهدف 
نAاص
 العص 
اء ان
ف 
 ي�صف
 الأ�خداب� الت
ي� ي
حدب� أ�ي�ن
ي�ن�ي� 
ر Aلوي� والح 
المست
وي الح

: 
حة 
الصف
17

وع:  
ت�ار من
الن 
ت 
 اخ
مت
عدد

ي� الهت�كل:  
كل المظلوبA ق 12الس�

 
ت�ن 
حت 
17، 16أ�ولأ5: ملح
ص الصف

 
حة 
لة
 الهت�كلت�ة
16صف 
نAاص
 العص 
: ان
ف

● : لي� 
.اللت�ف
 العص لي�ة� ات� العض� ى اللي�ق� ر تُ��سم� ، تُ�ي�كون� من� وجدات� أ+ضع� لي�ة� طوتُ�لة� لي�ة� عض� ج�

● : 
لت�ة 
اب
 العص 
(.اللت�ف ي�عة� ي�ن� )رف� ( والا+كي� : المي�وسي�ن� )سمي�كة� ي�ة� ئ� ي�وط ن�روتُ�ي� تُ�ي�كون� من� ج�

● : 
لت�ة 
ط الف
ظعة
 العص . تُ�مي�د من� ج� ئ�ص� ق� ي� تُ�ئ� ء الد� ر� ، وهى� الح� لة� ى� العض� ي�ة� ف� ي�ق� ط Zالوجدة� الوط� ر.Z أ?لى ج�  أOج�

.: Zخ
ظ ● لى� ل اللي�ف� العض� ي�ن� داج� ي�وط الا+كي� ي�ة ج� ط ف� ي� تُ�رتُ�ئ� المكان� الد�

● 
مة 
.: Aالحر ي�ن� والمي�وسي�ن� ي�وط الا+كي� ل ج� ي�حP عن� تُ�داج� ة� تُ�ئ� ة� داكئ� طق� مئ�
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(.: Mخ
ظ ● لي�ة� طعة� العض� ي�ضف� الق� ى� مئ� ط )ف� ق� ي�وط المي�وسي�ن� ف� تُ�ي�كو�ن� من� ج�

 
حة 
كل 17صف لة
 )الس� 
نAاص
 العص 
ر ان
ف Hصو
(12: ي

● : 
ة 
لف 
ر 
ت�وط المن 
ري�ة
 الح 
ة�ن
ظ لي� طعة� العض� ها ن�حو مركر� الق� اة ن�عض� ي�ن� ن�اتُ�ح� ي�وط الا+كي� لق� ج� ر� لة� تُ�ئ� ي�ة� أ?لى العض� ارة� عضئ� رد وضول أ?س>  ن�مح�
.Tلا تُ�ي�حرك �ي�وط المي�وسي�ن . ج� لة� ئ�ص� العض� ق� ئ� ي� ف�

.دور الكالست�وم: ● ي�ن� ط المي�وسي�ن� ن�الا+كي� ي�رتُ�ئ� ، ف� ات� ى� اللي�ق� ى� تُ��طلق� الكالسي�وم ف� دما تُ�ضل السي�ال العضئ� عئ�

● : 
ت�ة Aصالن
سور الت Aالح. اص� ئ� ق� اء الان� ي�ن� أ+تُ>ئ� ن� ن�ي�ن� المي�وسي�ن� والا+كي� تُ�ي�كو�

.: ATPدور ● ي�ن� ي�وط الا+كي� ي�سحب� ج� ى� ف� سر الي�ضالئ� ع الح� ي�ي�ر موف� ع� روري� لي� ض�

دم الأن
نAساط: ● عهاATPتُ��سي�ح� ي�وط أ?لى مواف� ي�عود الح� ، ف� ات� ح� الكالسي�وم ن�عي�دا4 عن� اللي�ق� ي�ن� وأ?عادة� ض� اط المي�وسي�ن� ن�الا+كي� كT ارتُ�ئ�   لق�
. لة� ئ�سط العض� الا+ضلي�ة� وتُ�ئ�

دام  
(  اشت
ح 
ت�ة Aصالن
سور ي Aخ( 
ت�ن 
اط المت�وشت�ن
 نAالأ�كت Aن
ت�ة
  أ]طلاق
 الكالست�وم  اري Aعصن 
ارة : أ]ش� 
نAاص 
←ي
سلسل الأن
ف ← ←ATP ← 
د الأن
نAساط:  
. وعن 
لت�ة 
ر الف
ظعة
 العص wصS
لأق
 الأ�كت
ت�ن
 ن
حو المركر
  ق 
ح
 الكالست�وم  ي
عودATP←ان
ر 
اط وي�Zعاد ص Aن
كj الأري 
 ← ي�ف

عها. 
ت�وط أ]لي مواق 
الح


ت
رخة 
لة
 المف ا5: الأ�شن� ت� 
ي�ان

؟   لي� 
ي� اللت�ف
 العص 
نAاص
 ق 
ت�ة
 للان
ف 
ت�ف 
ي�رح(ما الوخدة
 الوط ال مق� )سو+

Aالوتُ�رCواة� الئ�

B ط ة
MDج� لت� 
✔ الف
ظعة
 العص
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؟   
لة 
نAاص
 العص 
اء ان
ف 
لق
 أ�ي�ن 
ر 
ت�وط ي
ن 
كل، أ�ي� الح ي�رح(اعت
مادا5 علي الس� ال مق� )سو+

A�ي�وط المي�وسي�ن ق�طZج�طوط Cج�  ف�

Bالا+وتُ�ارD
ت�ن 
ت�وط الأ�كت 
✔ خ

؟   
اط المت�وشت�ن
 نAالأ�كت
ت�ن Aن
ي� وي
سنAبA اري Aد وصول الست�ال العصن 
لت�ة
 عن 
اب
 العص 
ي� اللت�ف 
ي�رح(ما المادة
 الت
ي� ي
Zظلق
 ق ال مق� )سو+

Aالكالست�وم ✔Cالي�ورتُ�ا

Bالضودتُ�ومDالحدتُ�د

؟  ATPما دور  
لة 
نAاص
 العص 
ي� ان
ف 
ي�رح( ق ال مق� )سو+

A
ت�ن 
ت�وط الأ�كت 
ي� لت�سحبA خ Aصالن
سر الت Aع الح 
ت�ر موق ت� 
✔ ي
ع
Bم لة� ن�العط� رن�ط العض�

Cالدم �أ?طلاق� الكالسي�وم من

D�أ?لى مي�وسي�ن �ي�ن تُ�حوتُ�ل الا+كي�

ل الأن
نAساط:   Aأ�خ 
ح
 الكالست�وم من 
ت�ن
 وأ]عادة
 ص 
اط نAت�ن
 المت�وشت�ن
 والأ�كت Aن
كj الأري 
لة
 لف 
ها العص Aاخ
ي�رح(المادة
 الت
ي� ي
حت ال مق� )سو+

ATي�ك لون�ي�ن�Cجمص� اللاكي� المي�وج�

B�الكي�راتُ�ي�نD ✔ATP

ظ:   
ف 
ت�وط المت�وشت�ن
 ق 
ن
 من
 خ Hكو
لت�ة
 ي�ت 
ي� الف
ظعة
 العص 
ي�رح(خ
ظ ق ال مق� )سو+

Aلى� مة� Cاللي�ف� العض� Aالحر�

B ط M✔ خ
ظ ZDج�

؟   
نAاص 
اء الأن
ف 
لت�ة
 أ�ي�ن 
ا ي�حدب� لظول الف
ظعة
 العص 
ي�رح(ماد ال مق� )سو+

A4 ا ى تُ>ان�ي� ق� دادCتُ�ئ� تُ�ر�

B4 ى� تُ�ماما ي�ق� هاZ✔ ي�ف
صر لأ�ن
 خ
ظوط Dتُ�ح� 
ت
ربA من
 نAعص 
 ي
ف
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  : 
لت�ة
 من 
ي�رح(ي
مت
د الف
ظعة
 العص ال مق� )سو+

Aم ط Cالوتُ�ر أ?لى العط� ط Mج� M أ?لى ج�

B ظ
مة� ZD أ]لي خ
ظ Z✔ خ ط Aالحر� M أ?لى ج�

؟   
ة 
لف 
ر 
ت�وط المن 
ري�ة
 الح 
ا ي
ن
ص ن
ظ 
ي�رح(ماد ال مق� )سو+

Aسها ي�ن� والمي�وسي�ن� ن�ق� ي�وط الا+كي� ضر ج� تُ�ق�

B طوط�حو ج�ن �ي�وط المي�وسي�ن لق� ج� ر� Zتُ�ئ�

Cلة� ل العض� تُ�ي�حركT الا+وتُ�ار داج�

D
لة 
نAص
 العص 
ف 
ن 
ت 
ت�ة
 ق Aالعصن 
ارة ش� د وصول الأ] 
ها عن 
اة نAعص Aح
ت�ن
 نAاي 
ت�وط الأ�كت 
لق
 خ 
ر 
✔ ي
ن


عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

؟   
لت�ة 
اب
 العص 
ن
 اللت�ف Hكو
(مم ي
ت عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A
ت�ن
 والمت�وشت�ن 
ت�وط نAروي
ت�ن
 الأ�كت 
ة� ن�ومان�C✔ من
 خ ط� ات� ومحق� من� كئ�

Bامة� وضمامات� ة� ض� لاتُ�ا دم جمراءDمن� أ+ن�سح� من� ج�

 
مة 
ت
ح\ الحر 
:  Aي
ن 
لت�ة
 عن 
ي� الف
ظعة
 العص 
( ق عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A ط ت�ن
 والمت�وشت�ن
ZCج� 
ت�وط الأ�كت 
✔ ي
داخ
ل خ
Bق�ط ي�ن� ف� ي�وط الا+كي� الا+وتُ�ارDج�

؟   
ت�وط الأ�كت
ت�ن 
وس المت�وشت�ن
 نAح اط رو� Aن
رة
 اري اش� Aمن 
ق Aي� ي�سن 
(ما الحدب� الد عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A طى� اعد ج� Zتُ�ئ�

Bلة� ساط العض� ئ� ان�

C
ة لت� 
اب
 العص 
✔ ي
حرر أ�ي�ون
اب
 الكالست�وم داخ
ل اللت�ف
DTي�ك تُ�حلل جمص� اللاكي�

ود  Aوخ Aظلب
(؟  ATPأ�ي� مما ي�أ�ي
ي� ي�ت عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aئ�ساط اص� ولا الان� ئ� ق�طCلا الان�ق� لات� ف� ساط العض� ئ� ان�

BساطهاAن
لاب
 وان 
نAاص
 العص 
ق�طD✔ ان
ف لات� ف� اص� العض� ئ� ان�ق�
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ال: م السو� 
رق
18

 : 
نAاص
 والأ�لت�اف
الهدف 
لت�ة
 شري�عة
 الأن
ف 
ارن
 نAت�ن
 الأ�لت�اف
 العص 
 ي�ف

نAاص 
ة
 الأن
ف ن� لت�ة
 نAظت� 
العص

: 
حة 
الصف
19

وع:  
ت�ار من
الن 
ت 
 اخ
مت
عدد

ي� الهت�كل:  
ن
ص الكت
ابAالمظلوبA ق

 
ت�ن 
حت 
19، 18أ�ولأ5: ملح
ص الصف

 
حة 
نAاص
 وشري�عة
19صف 
ة
 الأن
ف ن� لاب
 نAظت� 
 : العص

نAاص 
الأن
ف

● : 
نAاص 
ة
 الأن
ف ن� .نAظت� لاتُ>ي�ة� ات� الي> اف� اجة� والسئ� ات� طوتُ�لة� والسئ� ري� لمساف� اسب� الح� ر. تُ�ئ� ل أ+كئ� درة� تُ�حم� طء، وتُ�ي�مي�ع ن�ق� ئ�ص� ن�ئ� ق� تُ�ئ�

لكT لون�هامحت
واها: ● ، لد� ي�ن� �ن� الا+كسح� ر� ي� تُ�ح� ( الد� لون�ي�ن� لى� )المي�وج� لون�ي�ن� العض� ي�لي�ة� )المي�ي�وكون�درتُ�ا( والهي�موج� ي� سام الق� ي�ر من� الا+ج�  كي>
. داكن�

● : 
نAاص 
ال.شري�عة
 الأن
ف ع الا+تُ>ق� ي�رة� لحركات� سرتُ�عة� وف�ضي�رة� مي>ل العدو ورف� وة� كئ� ر ف� ها تُ�وف� ، لكئ� تُ�ضات� ن�الا?رهاق� ن�سهولة�

ي�عي�مد على الا+تُ�ص� اللاهوان+ى� محت
واها: ● ، ف� ي�لي�ة� ي� سام الق� ، وتُ�حي�وي� على عدد أ+ف�ل من� الا+ج� لون�ي�ن� ارها أ?لى المي�وج� ق� ي� ي�ح لاف�  ←لون�ها أ+ف�
. ي�كT  أ?رهاق� ←تُ�راكم جمص� اللاكي�

● : 
.أ�ي�ر الت
ماري�ن لة� تُ�د ف�طر العض� ي�ر� ى� السرتُ�عة� ف� لي�ة� ف� ات� العض� تُ�د عدد اللي�ق� ، وتُ�ر� ئ+ة� طي� ى� الئ� ي�لي�ة� ف� ي� سام الق� تُ�د عدد الا+ج� تُ�ر�

● : 
ا4.الوراي�ة ة� وراتُ>ي� ، وتُ�ي�حدد الئ�سئ� وعي�ن� لي�ط من� الئ� لات� على ج� م العض� تُ�حي�وي� معط�


ة 
ارن 
ة المف Aوخ
نAاص 
ة
 الأن
ف ن� نAاص
نAظت� 
شري�عة
 الأن
ف

نAاص 
ئ+ة�شرعة
 الأن
ف سرتُ�عة�ن�طي�


رهاق ل والأ] Hحم
ي�رالت ل كئ� �رهق� ن�سرعة�تُ�حم� تُ�


ة لت� ت� 
ت 
سام الف Aالأ�خ 

لونAت�ن Aي�رة�والمت�وخ لي�لة�كي> ف�


اتُ�حداكن�اللون ف�


4ن
وع الأ�ي�ص ا الئ� ي�كTهوان+ى� ع� ←لاهوان+ى�  جمص� اللاكي�


لة لاتُ>ى�أ�مت� اق� الي> ، السئ� اجة� ، السئ� الالمارتُ>ون� ع الا+تُ>ق� العدو السرتُ�ع، رف�

 
حة 
ان
اب
18صف ت� Aحلت�ل الن
: مساخة
 لت


لة 
نAاص
 %الحركة
العص 
ة
 الأن
ف ن� ة
 الأ�لت�اف
 نAظت� Aسن
ن
) 
علت�ة
 )الساق 
لة
 الن 
دمالعص ع الق� 87تُ�رف�


اب
 الرأ�شت�ن 
ي�ة
 د 
د 
ح 
 الف
) 
ى� الساق�)الساق 67تُ>ئ�

) 
لة
 الدالت�ة
 )الكت
ف 
راعالعص ع الد� 52تُ�رف�


وي�ة 
 الف
صت�ة
 الت
رق
) 
ة Aن 
ان�ت�ة
 )الرق 35تُ�حركT الرأ+سالح
س�

ة( Aالوخ( 
ت�ة 
ن ون�الدوي�ري�ة
 العت� ق� لق� الح� 15تُ�ع�
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ت
رخة 
لة
 المف ا5: الأ�شن� ت� 
ي�ان

ا5؟   
نAاص
 داكن 
ة
 الأن
ف ن� لت�ة
 نAظت� 
ا ي�كون
 لون
 الأ�لت�اف
 العص 
ي�رح(لماد ال مق� )سو+

A�لاجي�وان+ها على الكي�راتُ�ي�ن

BTي�ك وان+ها على جمص� اللاكي� لاجي�

Cة� لي� ي� ي� سام الق� ارها أ?لى الا+ج� ق� ي� لاف�

D
لونAت�ن Aالمت�وخ 
ت�رة
 من Aكن 
✔ لأخت
وان�ها علي كمت�ة

؟   
نAاص 
ة
 أ�علي من
 الأ�لت�اف
 شري�عة
 الأن
ف Aسن
ت�ت�ن
 ي�حت
اح\ أ]لي ن 
ي�رح(أ�ي� الري�اص ال مق� )سو+

Aات� الطوتُ�لة� �اح المساف� الCسئ� 
ع الأ�ي�ف 
✔ راق
Bلاتُ>ى� اق� الي> ى� السئ� اركT ف� اء المارتُ>ون�Dالمس> عد�

؟   
رهاق
 نAسهولة لت�ة
 ي
ZصابA نAالأ] 
ي�رح(أ�ي� الأ�لت�اف
 العص ال مق� )سو+

AالملساءC
اص Aن 
✔ شري�عة
 الأن
ف
Bة� ي� لئ� اص�Dالق� ئ� ق� ئ+ة� الان� ن�طي�

؟   
لاب 
ي� العص 
لونAت�ن
 ق Aالمت�وخ 
ة 
ت�ف 
ي�رح(ما وط ال مق� )سو+

ATي�ك �ن� جمص� اللاكي� ر� ت�ن
Cتُ�ح� Aالأ�كسح 
Hن 
ر 
✔ ي�ح
Bتُ�طلق� الكالسي�ومDم لة� ن�العط� تُ�رن�ط العض�

؟   
نAاص 
ة
 الأن
ف ن� ة
 من
 الأ�لت�اف
 نAظت� Aسن
لاب
 ي
حت
وي� علي أ�علي ن 
، أ�ي� العص 
ان
اب ت� Aحلت�ل الن
دول ي Aمادا5 علي خ
ي�رح(اعت ال مق� )سو+

A
ة علت� 
لة
 الن 
ة�C✔ العص ان+ي� س> وتُ�ة� الح� رف� ضي�ة� الي� الق�

Bة� ي� ئ� ة�Dالدوتُ�رتُ�ة� العي� لة� الدالي� العض�

؟   
نAاص 
ة
 أ�علي من
 الأ�لت�اف
 شري�عة
 الأن
ف Aسن
لاب
 ي
حت
وي� علي ن 
، أ�ي� العص 
ان
اب ت� Aحلت�ل الن
دول ي Aمادا5 علي خ
ي�رح(اعت ال مق� )سو+

Aة� لة� الدالي� ات� الرأ+سي�ن�Cالعض� تُ�ة� د� د� ح� الق�

B) 
ون 
ف Aالح 
لق 
ت�ة
 )ي
ع 
ن ة�D✔ الدوي�ري�ة
 العت� علي� لة� الئ� العض�

؟   
نAاص 
ي� الأ�لت�اف
 شري�عة
 الأن
ف 
عل الت
ماري�ن
 ق 
ا ي
ف 
ي�رح(ماد ال مق� )سو+

Aات� لل عدد اللي�ق� تُ�ق�

Bئ+ة� لها أ?لى أ+لي�اف� ن�طي� تُ�حو�

C
لة 
ي�د ق
ظر العص 
ر ت� 
لت�ة
 ق 
اب
 العص 
ي�د عدد اللت�ف 
✔ ي
ر
Dرة� لون�ي�ن� ن�كي> تُ�د المي�وج� تُ�ر�

؟   
لة 
ي� العص 
نAاص
 ق 
اص
 أ]لي شري�عة
 الأن
ف Aن 
ة
 الأن
ف ن� ة
 الأ�لت�اف
 نAظت� Aسن
ي�رح(كت�ف
 ي
ت
حدد ن ال مق� )سو+

Aلد اC5جسب� لون� الح� ت� ✔ وراي�
Bق�ط ق�طDجسب� العمر ف� جسب� ن�وع الطعام ف�
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عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

لاي
ة؟   
ي� عص 
نAاص
 ق 
ة
 الأن
ف ن� ة
 أ�علي من
 الأ�لت�اف
 نAظت� Aسن
Hح أ�ن
 ي�مت
لكj ن AرخZي� 
ت�ن ت� 
(أ�ي� الري�اص عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A ة� ة� mC 200عد�اء مساف� m 100عد�اء مساف�

Bال ع الا+تُ>ق� اء الماراي�ون
Dراف� Hعد ✔

وي؟   
اب
 الظوي�لة
 ولأعبA الف 
اء المساق Hعد 
ي� الأ�داء نAت�ن 
اي�ن
 ق Aن 
ي� ي�حدد الت 
(ما الد عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aى� الدم ن�سولي�ن� ف� كمي�ة� الا?

Bى� الا+وردة� عدد الضمامات� ف�

C
اص Aن 
نAاص
 وشري�عة
 الأن
ف 
ة
 الأن
ف ن� ة
 نAت�ن
 الأ�لت�اف
 نAظت� Aسن 
✔ الن
D�ة� ن�ومان ط� م محق� جح�

ة(؟   Aالوخ( 
ت�ة 
ن لة
 الدوي�ري�ة
 العت� 
ي� العص 
نAاص
 ق 
ة
 الأن
ف ن� ة
 الأ�لت�اف
 نAظت� Aسن
(ما ن عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A67%C52%

B ✔15%D35%

؟   
نAاص 
ة
 الأن
ف ن� ي� الأ�لت�اف
 نAظت� 
عل الت
ماري�ن
 ق 
ا ي
ف 
(ماد عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A�لون�ي�ن لل المي�وج� لها أ?لى أ+لي�اف� سرتُ�عة�Cتُ�ق� تُ�حو�

Bات� لل عدد اللي�ق� ة
Dتُ�ق� لت� ت� 
ت 
سام الف Aي�د عدد الأ�خ 
✔ ي
ر

  :jلاك
اب
 طوي�لة
 نAامت 
ري�ة
 الت
ي� ي
ظت�ر لمساق Aالن 
ر
 الدي�وكj الرومت�ة (ي
ت
مت� عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A) 
نAاص
 )لحم داكن 
ة
 الأن
ف ن� لاب
 نAظت� 
اص�C✔ عص ئ� ق� لات� سرتُ�عة� الان� عض�

B�اتُ�ح اللون لي�ل من� المي�ي�وكون�درتُ�اDلحم ف� عدد ف�

 
اق Aي� شن 
س ق 
اق 
ن 
ي� ي�ت 
Hح أ�ن
 ي�مت
لكj اللاعبA الد Aالمرخ 
:  m 3500من 
ي�د من 
( المر عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A�اص ئ� ق� لي�ة� سرتُ�عة� الان� اص
Cالا+لي�اف� العض� Aن 
ة
 الأن
ف ن� لت�ة
 نAظت� 
✔ الأ�لت�اف
 العص
Bلي�ة� الملساء ة�Dالا+لي�اف� العض� ي� لئ� لي�ة� الق� الا+لي�اف� العض�

ال: م السو� 
رق
19 : 
رادي�ة
 واللاأ]رادي�ة
الهدف لاب
 الأ] 
ر
 نAت�ن
 العص :ي�مت� 
حة 
الصف

15 ،16
وع:  
ت�ار من
الن 
ت 
 اخ

مت
عدد
ي� الهت�كل:  
ن
ص الكت
ابAالمظلوبA ق

 
ت�ن 
حت 
ارن
ة
16، 15أ�ولأ5: ملح
ص الصف 
دول المف Aر خ 
  )ان
ظ
ال  ي� السو� 
(14ق

● : 
رادي�ة لاب
 الأ] 
.العص لات� الهي�كلي�ة� ام، وهى� العض� كل واعw لي�حرتُ�كT العط� ي�حكم ن�ها ن�س> ن�

● : 
لاب
 اللاأ]رادي�ة 
.العص ي�ة� لئ� لة� الق� لات� الملساء والعض� ، وهى� العض� wكل واع لا تُ�مكن� الي�حكم ن�ها ن�س>

ال لأ أ]رادي� ● ء والمعدة� والا+معاء.: 1مت� ن� المري� ط� لات� الملساء الي�ى� تُ�ئ� مي�ة� ن�سئ�ب� جركة� العض� اة� الهض� ئ� ر الق� ل الطعام عئ� ق� ي� تُ�ئ�

ال لأ أ]رادي� ● ا.: 2مت� كي�ر مئ� لب� ن�اسي�مرار دون� تُ�ق� ئ�ص� الق� ق� تُ�ئ�

● : ال أ]رادي� .مت� ى� ى� الساق� أ+و المس> راع أ+و تُ>ئ� ع الد� رف�

اد� أ+ن�س سعي�د48 0567986375الا+سي�




رادي�ة لاب
 الأ] 
لاب
 اللاأ]رادي�ة
العص 
العص
ة�الأ�ن
واع ي�ة�الهي�كلي� لئ� الملساء والق�

كل واعwالت
حكم دون� وعى�ن�س>


لة راع والساق�أ�مت� لات� الد� لب�عض� ، الق� ة� ان� ، الا+معاء، المي> المعدة�


ت
رخة 
لة
 المف ا5: الأ�شن� ت� 
ي�ان

؟   
لاب
 أ]رادي�ة 
وم نAة عص 
الت�ة
 ي
ف 
ظة
 الت ي�رح(أ�ي� الأ�ن
س� ال مق� )سو+

Aى� الا+معاء لب�Cجركة� الطعام ف� ن�ئ�ص� الق�

BAاب
اط كت 
راع لألت
ف 
ع الد 
ة�D✔ رق ولي� ة� الئ� ان� اص� المي> ئ� ق� ان�

؟   
مت�ة 
اة
 الهص 
ن 
ي� الف 
لاب
 الت
ي� ي
حركj الظعام ق 
ي�رح(ما ن
وع العص ال مق� )سو+

Aي�ة� أ?رادتُ�ة� لئ� ✔ ملساء لأ أ]رادي�ة
Cف�
Bهي�كلي�ة� أ?رادتُ�ة�Dهي�كلي�ة� لا أ?رادتُ�ة�

؟   
لاب
 لأ أ]رادي�ة 
الت�ة
 ي
ZعدH عص 
ي�رح(أ�ي� الأ�ن
واع الت ال مق� )سو+

A
ة ت� Aلن 
ق�طC✔ الملساء والف الهي�كلي�ة� ف�

Bة� ة�Dالملساء والهي�كلي� ي� لئ� الهي�كلي�ة� والق�

؟   
لاب
 أ]رادي�ة 
لاب
 الهت�كلت�ة
 عص 
ي العص HسمZ
ا ي 
ي�رح(لماد ال مق� )سو+

Aلب� ى� الق� د ف� ي�ر مح�ططة�Cلا+ن�ها تُ�وج� لا+ن�ها ع�

Bة� لي� اء الداج� ن� الا+عض� ط� كل واع}Dلا+ن�ها تُ�ئ� ا ن
ت
حكم نAها نAس� 
ن 
✔ لأ�ن

ام عن
 طري�ق
 الأ�وي
ار:   
لة
 مح
ظظة
 أ]رادي�ة
 ي
ت
صل نAالعظ 
ي�رح(عص ال مق� )سو+

Aلة� المعدة� ة�Cعض� ي� لئ� لة� الق� العض�

Bلة� الملساء ة
Dالعض� لة
 الهت�كلت� 
✔ العص

الت�ة
 لأ ن
ست
ظت�ع الت
حكم نAها؟   
لاب
 الت 
ي�رح(أ�ي� العص ال مق� )سو+

Aلة� تُ>لاتُ>ي�ة� الرو+وس د�Cالعض� ح� لة� الق� عض�

B�ات� الرأ+سي�ن راع د� لة� الد� دار المعدة
Dعض� Aخ 
لة 
✔ عص


عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

Hف
 من
 خت�ب� الت
حكم؟   
ام وكت�ف
 ي
Zصن 
لاب
 الهت�كلت�ة
 نAالعظ 
(كت�ف
 ي
ري
نAظ العص عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A
لاب
 أ]رادي�ة 
رة� دون� أ+وتُ�ار، وهى� ملساءC✔ نAالأ�وي
ار، وهي� عص اس> مئ�

Bة� ي� لئ� ، وهى� ف� ، وهى� لا أ?رادتُ�ة�Dن�الضمامات� ن�الا+وعي�ة� الدموتُ�ة�
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؟   
مت�ة 
اة
 الهص 
ن 
ر الف Aل الظعام عن 
ت
ف 
(كت�ف
 ي�ن عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aالدم أ?لى الا+معاء �ح ن�ض�

Bة� لات� الهي�كلي� اص� العض� ئ� ن�ان�ق�

Cوالأ�معاء 
ء والمعدة ن
 المري� Hظ Aن
لاب
 الملساء الت
ي� ي 
✔ نAحركة
 العص
D�الدماع �أ?رادي� ن�إ+وامر من �اص ئ� ق� ن�ان�

ال: م السو� 
رق
20

 : 
لاب
 عليالهدف 
نAاص
 العص 
اء ان
ف 
 ي�صف
 الأ�خداب� الت
ي� ي
حدب� أ�ي�ن
ي�ن�ي� 
ر Aلوي� والح 
المست
وي الح

: 
حة 
الصف
16 ،17

وع:  
ت�ار من
الن 
ت 
 اخ
مت
عدد

ي� الهت�كل:  
ن
ص الكت
ابAالمظلوبA ق

ال  ر ملح
ص السو� 
حت
ا 17أ�ولأ5: الملح
ص )ان
ظ 
 ،16 – صف
17)

كت�ر: ● 
لي�ة� من� ي
د (  ف�طعة� عض� ( ومي�وسي�ن� )سمي�كة� ي�عة� ي�ن� )رف� ي�وط أ+كي� لي�ة�  ج� ات� عض� لى�  لي�ق� ←اللي�ف� العض� ← ←Z أ?لى Z.

● : 
نAاص 
ي�ة�  الأن
ف سور تُ�ضالئ� ي�ة�  كالسي�وم  ج� ارة� عضئ� ←أ?س> ← ←ATP. ي�ن� ن�حو المركر� لاق� الا+كي� ر� ←  ان�


ت
رخة 
لة
 المف ا5: الأ�شن� ت� 
ي�ان

؟   
لت�ة 
اب
 العص 
ي� اللت�ف 
ت�ة
 السمت�كة
 ق 
ن روي
ت� Aت�وط الن 
ي�رح(ما الح ال مق� )سو+

A�رتُ�ن ئ� ي� ✔ المت�وشت�ن
Cالق�
B�الكي�راتُ�ي�نD�ي�ن الا+كي�

؟   
لت�ة 
اب
 العص 
ي� اللت�ف 
ت�عة
 ق 
ت�ة
 الرق 
ن روي
ت� Aت�وط الن 
ي�رح(ما الح ال مق� )سو+

A�لون�ي�ن المي�وسي�ن�Cالهي�موج�

B
ت�ن 
ي�ن�D✔ الأ�كت الكولاج�

؟   
لة 
اء ان
نAساط العص 
ن ت�وط أ�ي� 
ا ي�حدب� للح 
ي�رح(ماد ال مق� )سو+

A
ة عها الأ�صلت� 
ت�وط أ]لي مواق 
دتُ�دة�C✔ ي
عود الح ي�ة� ج� سور تُ�ضالئ� تُ�ي�كو�ن� ج�

Bات� ى� اللي�ق� داد الكالسي�وم ف� ي�ن� ن�حو المركر�Dتُ�ر� ي�وط الا+كي� لق� ج� ر� تُ�ئ�

؟   
لاب
 الهت�كلت�ة 
ي� العص 
هور الت
ح
ظت�ظ ق 
ي�رح(ما شنAبA ط ال مق� )سو+

Aي�رة� ود أ+ن�وتُ�ة� كي> ود الا+وتُ�ارCوج� وج�

B�ود الدهون لت�ة
 الممت
دة
 من
 خ
ظ Dوج� 
Z أ]لي خ
ظ Z✔ الف
ظع العص

؟   
لة 
نAاص
 العص 
ي�رح(ما الت
ري
ت�بA الصحت�ح لأ�خداب� ان
ف ال مق� )سو+

A�اط المي�وسي�ن ي�ة�  ارتُ�ئ� ارة� عضئ� ي�ن�  أ?طلاق� الكالسي�وم  أ?س> لاق� الا+كي� ر� ←ان� ← ←

B
ت�ن 
لأق
 الأ�كت 
اط المت�وشت�ن
 نAالأ�كت
ت�ن
  ان
ر Aن
ت�ة
 ← أ]طلاق
 الكالست�وم ← اري Aعصن 
ارة ✔← أ]ش�

C أ?طلاق�  �لاق� المي�وسي�ن ر� ي�ة�  ان� ارة� عضئ� اط المي�وسي�ن�  أ?س> ←ارتُ�ئ� ← ←ATP

D�ي�ن لاق� الا+كي� ر� ي�ة�  ان� ارة� عضئ� لة�  أ?س> ئ�ساط العض� ←أ?طلاق� الكالسي�وم  ان� ← ←
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  : 
نAاص 
مة
 للان
ف 
ة
 اللار 
لت�ة
 نAالظاق 
، ي
ركت�بA ي�مدH الح لي� 
ن
اب
 اللت�ف
 العص Hمكو 
ي�رح(من ال مق� )سو+

A ط واة�ZCج� الئ�

B)دري�ا
لت�ة
 )المت�ت
وكون ت� 
ت 
سام الف Aالأ�خ ✔D مة� Aالحر�


عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

 Aت�اب 
د ع 
لي� عن 
ا ي�حدب� داخ
ل اللت�ف
 العص 
(؟  ATPماد عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aة� لي� طعة� العض� داد طول الق� C4تُ�ر� ورا ي�وط ف� تُ�ي�حلل الح�

Bلة� ن�سهولة� ئ�سط العض� نAسظDتُ�ئ� 
ة
 ولأ ي
ن 
نAص 
ف 
لة
 من 
ي العص 
ف Aن
✔ ي

ي� أ�ي� خالة
 ي
كون
 خ
ظوط  
ها؟  Zق 
( أ�ق
ربA ما ي
كون
 أ]لي نAعص عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A�اص ئ� ق� ى� ن�داتُ�ة� الان� اص
Cف� Aن 
لة
 ي
امة
 الأن
ف 
دما ي
كون
 العص 
✔ عن
B4 ة� أ+ن�دا ي�ر المساف� ع� ئ�سطة�Dلا تُ�ي� لة� مئ� دما تُ�كون� العض� عئ�

ال: م السو� 
رق
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 : 
، وي�حدد أ�ن
واعالهدف ان�ي� س� 
هار
 الع Aللح 
ان�ف
 الرن�ت�سة 
رح الوط  ي�س�
رار 
، وي�لح
ص الأ�ص ان�ي� س� 
هار
 الع Aي� الح 
ودة
 ق Aالموخ 
ة
 الأ�رنAعة Aسح
 الأ�ن

لد Aحدب� للح
ة
 الت
ي� ي�مكن
 أ�ن
 ي 
ت
لف 
المح

: 
حة 
الصف
وع: 7، 5، 4 
الي�الن 
مف

ي� الهت�كل:  
كل المظلوبA ق حت
ا 1الس� 
دول 5، 4 )صف A1(، الح 
حة 
(7 )صف

 
حاب 
8 – 4أ�ولأ5: ملح
ص الصف

 
حة 
كل 4صف لد )الس� Aالح Aركت�ب
(1: ي

● : ان�ي� س� 
هار
 الع Aلد.الح ي�ة هو الح� و الا+ساسى� ف� سم وتُ�حمي�ة، والعض� طى� الح� تُ�ع�

و؟: ● 
لد عص Aا الح 
.لماد ة� ئ� ان+ف� معي� ي�ق� وط� ة� تُ�عمل معا4 لي�حق� لا+ن�ة تُ�ي�كو�ن� من� أ+رن�عة� أ+ن�واع من� الا+ن�سح�
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ست�ح\ 
لدالن Aي� الح 
ت
ة ق 
ت�ف 
وط
ست�ح\ الظلان�ي� 
سم.الن طى� أ+سطح الح� تُ�ع�

ام 
ست�ح\ الص 
.الن ر الدعم والحماتُ�ة� تُ�وف�

لي� 
ست�ح\ العص 
سم.الن ى� تُ�حرتُ�كT الح� تُ�ساعد ف�

ي� Aست�ح\ العصن 
سم.الن ى� الح� كة� الاتُ�ضالات� ف� ئ� ك�ل س> تُ�س>

لد؟ Aي� الح 
د كل ن
ست�ح\ ق Aح
أ�ي�ن
 ن
ست�ح\ 
لدالن Aي� الح 
اكjمكان
ة ق 
دورة هن
رة�الظلان�ي� س> لاتُ�اة تُ�مي�لى+ ن�الكي�راتُ�ي�ن�الئ� سم وتُ�حمي�ة، وج� طى� سطح الح� تُ�ع�

ام 
لدتُ�ة�الص ة� تُ�حب� الح� ق� ن� الدهون�الا+دمة� والطئ� ر� لد، وتُ�ح� ق� الح� ع تُ�مر� ر الدعم والحماتُ�ة� وتُ�مئ� تُ�وف�

لي� 
ضي�لات�العص ى� الا+دمة� مي�ضلة� ن�ئ� لي�ة� ف�  أ+لي�اف� عض�
عر الس>

) عرتُ�رة� س> عي�رات� )الق� ي�ضب� الس> ئ� ي� ئ�ص� ف� ق� تُ�ئ�

ي� Aى� الا+دمة�العصن ي�ة� ف� لاتُ�ا العضئ� ط والحرارة� أ?لى الدماع�الح� ع� تُ�رسل معلومات� الا+لم والض�

ا  
حت 
لد5، 4صف Aالح 
اب 
ف Aطن :

● : 
رة مكT النAس� لاتُ�ا طلان+ي�ة� ن�س� ، من� ج� ي�ة� ارج� ة� الح� ق� اوم30 أ?لى 10الطئ� ة� مملوءة� ن�الكي�راتُ�ي�ن� )ن�روتُ�ي�ن� مق� ي� ي�ة� مي� ارج� لاتُ�اها الح� . ج� لي�ة�   ج�
للماء( وتُ�ي�ساف�ط ن�اسي�مرار.

● : 
لان
ت�ن ى� لون�المت� تُ>ر ف� ، وتُ�و+ ي�ة� سح� ق� ئ� وق� الئ� عة� ف� لاتُ�ا من� الا+س> ون+ي�ة� وتُ�حمى� الح� ة� الض� رة� تُ�مي�ص الطاف� س> لي�ة� للئ� ة� الداج� ق� ى� الطئ� ة� ف� ع�  ضئ�
لد. الح�

● : 
ها ن�ـ الأ�دمة ، أ+سمكT مئ� رة� س> ل الئ� دد40 أ?لى 15أ+سق� لي�ة� والع� ي�ة� والا+لي�اف� العض� لاتُ�ا العضئ� ام. تُ�حي�وي� على الح� ، من� ن�سي�حP ض�   مرة�
عر. ي�ة� ون�ضي�لات� الس> ي�ة� والدهئ� العرف�

● : 
لدي�ة Aالح 
ة
 ي
حب 
ف Aالظن. ط� الحرارة� �ن� الدهون� وتُ�ساعد على جق� ر� ام تُ�ح� ، ن�سي�حP ض� ل الا+دمة� أ+سق�

ر: ● 
اق 
عر والأ�ط عر.الس� عر من� ن�ضي�لات� الس> مو الس> . تُ�ئ� وتُ�ان� على الكي�راتُ�ي�ن� لاتُ�ا الطلان+ي�ة� وتُ�حي� موان� من� الح� تُ�ئ�

● : 
ت�ة 
دد الدهن 
.الع ات� ئ� � الس> ضي�لات� تُ�سئ�ب� جب� ، وان�سداد الئ� ي�ن� ئ� عر لي� لد والس> ط� على الح� تُ�حاف�

 
حة 
ان�ي�6صف س� 
هار
 الع Aالح 
ان�ف 
: وط

● : 
ة
 الحرارة Aت�م درخ 
ظ 
ي�حدت>ي
ن ى� الا+دمة� ف� لي�ة� ف� لاتُ�ا العض� ئ�ص� الح� ق� رد تُ�ئ� د الئ� ر�دة. وعئ� سم وتُ�ئ� ي�مي�ص جرارة� الح� ر ف� ح� ئ�  العرق� تُ�ي�
." عرتُ�رة� س> "الق�

● 
ت
امت�ن ت� 
امي�ن� : Dأ]ن
ت
اح\ ق ي�ي� احP ف� ي� ن� إ? ي�ة� ن� سح� ق� ئ� وق� الئ� عة� ف� لد للا+س> ي�ب� الح� ن�Dتُ�سي�ح� روري� لي�كو� تُ�د امي�ضاص الكالسي�وم وهو ض� ي� تُ�ر�   الد�
ام. العط�

، وتُ�رسلالحماي�ة
 والحواس: ● ي�ن� لان� ي�ة� ن�المي� سح� ق� ئ� وق� الئ� عة� ف� دان� الماء، وتُ�حمى� من� الا+س> ق� ع ف� ، وتُ�مئ� ة� ي�ق� ات� الدف� ول الكان+ئ� ع دج�  تُ�مئ�
. ط والحرارة� أ?لى الدماع� ع� معلومات� الا+لم والض�

 
حة 
لد7صف Aالح 
: ي
لف

● : روح والح
دوس� Aرة� الح س> لط الدم  ف� تُ�ف�  تُ�ي�ح� ر� رح العمي�ق�  ن� ها. الح� لاتُ�ا لي�عوتُ�ض� سم الح� ق� ئ� ي� رة� ف� س> رح الئ� سي�ط تُ�ح� ←الح�دس> الئ� ← ← ← 
ي�رتُ�ا. كي� اء من� الئ� ي�ض� لاتُ�ا الدم الئ� لاتُ�ا تُ�حي�ها  تُ�ي�ح�لص ج� اعف� الح� ←تُ�ي�ض�

مس والعمر: ● ا4.ي
أ�ي�ت�ر الس� د تُ�سئ�ب� جروف� لكT وف� ي�ة� د� سح� ق� ئ� وق� الئ� عة� ف� اعي�د، وتُ�سر�ع الي�عرص� للا+س> دأ+ الي�ح� لد وتُ�ئ� ة� الح� ل� مرون� تُ�ق�

● 
حة 
لد )صف Aالح 
ي�ة� تُ�ي�لف� (: 8شرطان سح� ق� ئ� وق� الئ� عة� ف� كل لا تُ�مكن� الي�حكم ن�ة.DNAالي�عرص� للا+س> مو ن�س> ئ� ي� لد ف� لاتُ�ا الح� ى� ج�   ف�
مس ن�ي�ن�  �ب� الس> ئ� : تُ�ح� اتُ�ة� مسى� P.M 4. و A.M 10الوف� w س> ، وواق� ي�ة� ل عن� SPF.، وملان�س واف� .15 لا تُ�ق�
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دة
 الحرق ررش� 
الأ�ي�رالص
ة
 الأ�ولي Aد تُ�موت�الدرخ رة� وف� س> لاتُ�ا الئ� ر�ر ج� ي�ف�تُ�ي�ض� ق� الاجمرار والي�ورم، أ+لم ج�


ة ت� 
ان ة
 الت� Aرة�الدرخ س> ات� الا+عمق� من� الئ� ق� ى� الطئ� لاتُ�ا ف�  تُ�موت� الح�
لاتُ�ا الا+دمة� ر�ر ج� وتُ�ي�ض�

ي>ور، الا+لم الئ�


ة الت� ة
 الت� Aلاتُ�االدرخ ر�ر الح� رة� والا+دمة� وتُ�ي�ض� س> ى� الئ� لاتُ�ا ف�  تُ�موت� الح�
لي�ة� ي�ة� والعض� العضئ�

لد، لا راعة� ج� ة� أ?لى ر� ي�ة، الحاج� ي�ق� لد لوط� دان� الح� ق�  ف�
ي�ة� لاتُ�ا العضئ� ب� تُ�لف� الح� د أ+لم ن�سئ� تُ�وج�


ة الت� 
ا5: الأ�شن�لة
 المف ت� 
ي�ان

  : بA عما ي�لي� Aلد، أ�خ Aالح Aركت�ب
اور لت Aكل المح ا5 نAالس� 
ن ي�رح(مست
عت� ال مق� )سو+

A.ل
ارح\ أ]لي الداخ 
لاب� من
 الح لد الت� Aالح 
اب 
ف Aطن vشم .
 : 
انAة Aخ .الأ] لدتُ�ة� ة� تُ�حب� الح� ق� رة�  الا+دمة�  الطئ� س> ←الئ� ←

Bوا5؟ 
لد عص Aالح HعدZا ي� 
. لماد
 : 
انAة Aخ .الأ] ة� ان+ف� معي�ئ� ي�ق� وط� ( تُ�عمل معا4 لي�حق� ى� ، عضئ� لى� ام، عض� ، ض� ة� )طلان+ى� لا+ن�ة تُ�ي�كو�ن� من� أ+رن�عة� أ+ن�واع من� الا+ن�سح�

Cد؟ Aوخ
ة
 ي 
ف Aي� أ�ي� طن 
؟ وق 
لان
ت�ن ة
 المت� 
ع Aصن 
ة 
ت�ف 
. ما وط
 : 
انAة Aخ .الأ] رة� س> لي�ة� للئ� ة� الداج� ق� ى� الطئ� د ف� ، وتُ�وج� ي�ة� سح� ق� ئ� وق� الئ� عة� ف� لاتُ�ا من� الا+س> ون+ي�ة� وتُ�حمى� الح� ة� الض� تُ�مي�ص الطاف�

D؟ 
ت�ة Aارخ 
رة
 الح لاي�ا النAس� 
ي� ي
مت
لي� نAة خ 
اوم للماء الد 
روي
ت�ن
 المف Aما الن .
 : 
انAة Aخ .الأ] الكي�راتُ�ي�ن�
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ها:   
ة
 كل من 
ت�ف 
لد ووط Aي� الح 
ة
 الأ�رنAعة
 ق Aسح
دول الت
الي� نAأ�ن
واع الأ�ن Aي�رح(أ�كمل الح ال مق� )سو+

ست�ح\ 
لدالن Aي� الح 
ت
ة ق 
ت�ف 
وط

ست�ح\ الظلان�ي� 
سمالن Aظي� أ�شظح الح 
ي�ع

ام 
ست�ح\ الص 
ر الدعم والحماتُ�ة�الن تُ�وف�

لي� 
ست�ح\ العص 
سمالن Aالح jحري�ك
ي� ي 
ي�ساعد ق

ي� Aست�ح\ العصن 
سمالن ى� الح� كة� الاتُ�ضالات� ف� ئ� ك�ل س> تُ�س>

  : 
الت�ة 
ان�ف
 الت 
لد نAالوط Aوم الح 
رح كت�ف
 ي�ف ي�رح(اش� ال مق� )سو+

A.ي� ي�وم خار 
سم ق Aالح 
ة
 خرارة Aت�م درخ 
ظ 
. ي
ن
 : 
انAة Aخ ر�دة.الأ] سم وتُ�ئ� ي�مي�ص جرارة� الح� ر العرق� ف� ح� ئ� ، وتُ�ي� ي�ة� دد العرف� تُ�ي�عر�ق� الع�

Bرد؟ AالنAعر ن دما ن
س� 
لد عن Aا ي�حدب� للح 
. ماد
 : 
انAة Aخ .الأ] عرتُ�رة� س> عي�رات� ون�ضات� ن�الق� ي�ضب� الس> ئ� ي� ى� الا+دمة� ف� لي�ة� ف� لاتُ�ا العض� ئ�ص� الح� ق� تُ�ئ�

Cام؟ 
لد نAصحة
 العظ Aالح 
ة 
. ما علاق
 : 
انAة Aخ امي�ن� الأ] ي�ي� لد ف� ي�حP الح� امي�ن� Dتُ�ئ� ي�ي� ، وف� ي�ة� سح� ق� ئ� وق� الئ� عة� ف� د الي�عرص� للا+س> ام.D عئ� ن� العط� روري� لي�كو� تُ�د امي�ضاص الكالسي�وم الض�  تُ�ر�

D.سم Aلد الح Aها الحAي�حمي� ن 
ت�ن 
ت 
كر طري�ف 
. اد
 : 
انAة Aخ (.الأ] ي�ن� لان� ي�ة� ن�المي� سح� ق� ئ� وق� الئ� عة� ف� دان� الماء )وتُ�حمى� من� الا+س> ق� ع ف� ، وتُ�مئ� ة� ي�ق� ات� الدف� ول الكان+ئ� ع دج� تُ�مئ�

دول  AالحAا5 ن 
ن :  1مست
عت� دول الت
الي� Aأ�كمل الح ،) 
ت�ف
 الحروق 
ي�رح( )ي
صن ال مق� )سو+


دة
 الحرق ررة
ش� 
اب
 المت
ص 
ف Aالأ�ي�رالظن

ة
 الأ�ولي Aظالدرخ
ف 
رة
 ق ت�ف
النAس� 
ف 
اخمرار وي
ورم وأ�لم خ


ة ت� 
ان ة
 الت� Aالدرخ
رة
 والأ�دمة اب
 الأ�عمق
 من
 النAس� 
ف Aور وأ�لمالظن نAت�


ة الت� ة
 الت� Aالدرخ
ة لت� 
ت�ة
 والعص Aلاي�ا العصن 
رة
 والأ�دمة
 والح لد، لأ أ�لمالنAس� Aخ 
راعة 
ت
ة، ر 
ت�ف 
لد لوط Aالح 
دان 
ف 
ق

لد:   Aالح 
بA عما ي�لي� خول ي
لف Aي�رح(أ�خ ال مق� )سو+

Aالأ�لم؟Aن 
ة الت� ة
 الت� Aالدرخ 
عر المصابA نAحرق
 من ا لأ ي�س� 
. لماد
 : 
انAة Aخ .الأ] ي�ة� لاتُ�ا العضئ� ب� تُ�لف� الح� ن�سئ�

B.لد Aي� الح 
رح عمت�ق
 ق Aن�ام خ 
. ري
HبA خ
ظواب
 الت
 : 
انAة Aخ ي�رتُ�ا.الأ] كي� اء تُ�ي�ح�لص من� الئ� ي�ض� لاتُ�ا الدم الئ� رح  ج� رة� لي�ملا+ الح� س> لاتُ�ا تُ�حب� الق� سام الح� رة�  ان�ق� س> لط الدم  تُ�كو�ن� ف� تُ�ف�  تُ�ح� ر� ←ن� ← ← ←
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C.لد Aالح 
اي�ة
 من
 شرطان 
راءي�ن
 للوق Aكر أ]خ 
. اد
 : 
انAة Aخ مس ن�ي�ن� الأ] عة� الس> �ب� أ+س> ئ� اجا4 و10تُ�ح� مسى� 4 ضئ� w س> دام واق� ، واسي�ح� ي�ة� ل عن� SPF مساء4، وارتُ�داء ملان�س واف� .15 لا تُ�ق�

لد:   Aي� الح 
ة
 ق 
ت�ف 
اشبA لكل وط 
ست�ح\ المن 
انAة
 اشم الن 
دول نAكت Aي�رح(أ�كمل الح ال مق� )سو+

لد Aي� الح 
ة
 ق 
ت�ف 
ست�ح\الوط 
اشم الن
لاي�اة 
ي� وي�حمت�ة، وخ Aارخ 
سم الح Aظي� شظح الح 
 ي�ع


رة
(ي
مت
لي� نAالكت�راي
ت�ن ست�ح\ الظلان�ي� )النAس� 
الن

لد Aالح 
ق 
ع ي
مر 
ر الدعم والحماي�ة
 وي�من 
(ي�وق 
ام )الأ�دمة 
ست�ح\ الص 
الن

Aصاب
ت
سنAبA ان
ت 
نAص
 ق 
ف 
 ي�ت
كون
 من
 أ�لت�اف
 ي
ن
)
عري�رة عر )الف
س� لي�الس� 
ست�ح\ العص 
الن

رشال أ]خساس الأ�لم كة
 اي
صالأب
 لأ] Aن كHل ش�  ي�س�
ظ 
ع 
ي�والحرارة
 والص Aست�ح\ العصن 
الن


عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

؟   ان�ي� س� 
هار
 الع Aي� الح 
و الأ�شاشي� ق 
(ما العص عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aلد Aالح ✔Cالا+دمة�

Bر اف� عرDالا+ط� الس>

كل صحت�ح؟   لد نAس� Aالح 
(أ�ي� مما ي�لي� لأ ي�صف عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A�الدهون �ن ر� ل الا+دمة� وتُ�ح� ع أ+سق� لدتُ�ة� تُ�ق� ة� تُ�حب� الح� ق� الطئ�

Bلد ي�ة� للح� ارج� ة� الح� ق� رة� هى� الطئ� س> الئ�

Cام رة� وتُ�حي�وي� على ن�سي�حP ض� س> ل الئ� ع أ+سق� الا+دمة� تُ�ق�

Dعر ل الأ�دمة
 وي
حت
وي� علي نAصت�لاب
 الس� 
ع أ�شف 
رة
 ي
ف ✔ النAس�

؟   
ة
 الأ�دمة 
ف Aي� طن 
د ق Aأ�ي� مما ي�لي� لأ ي�وخ) عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aة� لي� عرCالا+لي�اف� العض� ن�ضي�لات� الس>

Bة� ي� دد العرف� لان
ت�ن
Dالع� ة
 المت� 
ع Aصن ✔

؟   
لان
ت�ن ة نAت�ن
 الكت�راي
ت�ن
 والمت� Aن ة الس� Aما وخ) عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aلاتُ�ا اء للح� د� ر الع� سمCكلاهما تُ�وف� ة� جرارة� الح� م درج� ط� كلاهما تُ�ئ�

B
رة ة
 النAس� 
ف Aي� طن 
د ق Aكلاهما ي�وخ ✔D�الدهون �ن ر� كلاهما تُ�ح�

لد؟   Aي� الح 
(كت�ف
 ي�حدب� الأشمرار ق عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A�الكي�راتُ�ي�ن �ي�رة� من رار� كمي�ة� كئ� د أ?ف� عئ�

B�الكي�راتُ�ي�ن �لي�لة� من رار� كمي�ة� ف� د أ?ف� عئ�

C
ة ت� Aسح 
ف 
ن Aالن 
وق 
عة
 ق ة
 الت
عرص
 للا�ش� Aت�ح 
ت 
لان
ت�ن
 ن ت�رة
 من
 المت� Aكن 
رار
 كمت�ة 
د أ]ق 
✔ عن
D�ي�ن لان� لي�لة� من� المي� رار� كمي�ة� ف� د أ?ف� عئ�
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وس السوداء؟   ن
 الرو� Hكو
(مت
ي ي
ت عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aرة� س> ادتُ�د الئ� ى� أ+ج� مع الا+وساح� ف� دما تُ�ي�ح� عئ�

B�الكي�راتُ�ي�ن �ي�رة� من لد كمي�ة� كئ� ي�حP الح� دما تُ��ئ� عئ�

Cل�عر أ?لى الداج مو ن�ضي�لات� الس> دما تُ�ئ� عئ�

D
ت�رة
 من
 الدهون Aكن 
ت�ة
 كمت�ة 
دد الدهن 
رار
 الع 
عر نAسنAبA أ]ق دما ي
ن
سد نAصت�لاب
 الس� 
✔ عن

راءها؟   
ظة
 ق 
ا ي
ن
صبA الف 
(لماد عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aالا+عداء �وتُ�ف سمCتُ�ح� ئ+ة� الح� تُ�دف�

Bسم ل الح� ق
Dعر� Aمت�ع ما شن Aخ ✔

لد؟   Aالح 
ان�ف 
(أ�ي� مما ي�لي� لت�س من
 وط عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aة� الحرارة� ي�م درج� ط� الحماتُ�ة� والحواسCتُ�ئ�

B
ت
اح\ الهرمون
اب 
امي�ن� D✔ أ]ن ي�ي� احP ف� ي� Dأ?ن�

ا5؟   ر ي�ومت� 
اق 
(ما معدل ن
مو الأ�ط عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A2.5 3.5 أ?لى mmC0.1 0.2 أ?لى mm

B1.5 2.5 أ?لى mmD ✔0.5 1.2 أ]لي mm

لد خ
ظورة
؟   Aالح 
د أ�ن
واع شرطان ي� أ�ش� 
ن ت� 
لان لد المت� Aالح 
ا ي�ZعدH شرطان 
(لماد عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aة اتُ�ة� مئ� لا+ن�ة لا تُ�مكن� الوف�

Bي� 
هار
 اللت�مف Aوالح 
لت�ة 
اء الداخ 
ر أ]لي الأ�عص ت
س� 
د ي�ن 
✔ لأ�ن
ة ق
Cق�ط ار السن� ف� لا+ن�ة تُ�ضي�ب� كئ�

D�ب� أ+ي� أ+عراص لا+ن�ة لا تُ�سئ�

؟   ي� 
ت�ن 
لان لد المت� Aالح 
ة
 لسرطان 
ر عرص ون
 أ�كت� 
ا ي�ZعدH المراهف 
(لماد عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aلدتُ�هم أ+كي>ر �ي�ن لان� ي�ن�Cلا+ن� المي� لان� ون� المي� ي�ح� لا+ن�هم لا تُ�ئ�

BTلدتُ�هم أ+سمك �ة� الكي�راتُ�ي�ن ق� ف
سم نAمعدل أ�شرعDلا+ن� طئ� 
لدهم ي
ن Aلاي�ا خ 
✔ لأ�ن
 خ

رة
 للاشمرار؟   د ي
عرHص
 النAس� 
(علامw ي�مكن
 الأشت
دلأل عن عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A4 ا ان�ي� ئ� هرا4 س> ح مط� لدCالسمرة� تُ�مئ� ة� الح� تُ�د مرون� السمرة� تُ�ر�

Bمس لد نAسنAبA الس� Aالح 
د ي
دل السمرة
 علي ي
لف 
لدا4 أ+كي>ر ضحة�D✔ ق ي�حP ج� السمرة� تُ�ئ�

؟   
ت�ف
 الحرق 
. ما ي
صن 
لت�ة 
ت�ة
 والعص Aلاي�ا العصن 
رر الح 
رة
 والأ�دمة
 وي
ص ح
ص ي
عرHص
 لحرق
 أ�دي أ]لي ي
لف
 النAس� عات�ش�  )من� مراج�
) المعلمي�ن�

Aة ي�ق� ة� الا+ولىCلا تُ�مكن� تُ�ضئ� الدرج�

B
ة الت� ة
 الت� Aالدرخ ✔Dة� ي� ان� ة� الي> الدرج�

اد� أ+ن�س سعي�د56 0567986375الا+سي�



  : 
اشبA لكل ي
عري�ف 
(اكت
بA المصظلح العلمي� المن عات� المعلمي�ن� )من� مراج�


المصظلحالت
عري�ف


ة ت� Aارخ 
رة
 الح لاي�ا النAس� 
ي� خ 
اوم للماء ق 
الكت�راي
ت�ن
نAروي
ت�ن
 مف


ي� لون 
ي�ر ق ون�ت�ة
 وي
و� 
ة
 الص 
ة
 ي
مت
ص الظاق 
ع Aصن 
لد Aالح
ت�ن 
لان المت�


كل لأ ي�مكن لد وان
ف
سامها نAس� Aلاي�ا الح 
 ن
مو خ
لدالت
حكم نAة Aالح 
شرطان


ظ
 خرارة 
ن
 الدهون
 وي
ساعد علي خف 
ر 
ة
 ي
ح 
ف Aطن 
سم Aالح


لدي�ة Aالح 
ة
 ي
حب 
ف Aالظن

  : 
ت�ة 
دد الدهن 
عر والع بA عما ي�لي� خول الس� Aأ�خ) عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aعر؟ لاي�ا الس� 
مو خ 
. من
 أ�ي�ن
 ي
ن
 : 
انAة Aخ عر.الأ] ى ن�ضي�لات� الس> ى� الا+دمة� تُ��سم� ة� ف� ي�ق� وات� ض� ح� من� ف�

Bعر؟ مو الس� 
. كت�ف
 ي�ن
 : 
انAة Aخ عر.الأ] مو الس> ي�ئ� ضي�لة� ف� لاتُ�ا ن�عي�دا4 عن� الئ� ع الح� ضي�لة� وتُ�دف� اعدة� الئ� ى� ف� لاتُ�ا ف� سم الح� ق� تُ�ئ�

C؟ Aاب Aن اء والسوداء وخبA الس� 
ت�ص Aوس الن هور الرو� 
. ما شنAبA ط
 : 
انAة Aخ اء أ+و السوداء وتُ�حدت>الأ] ي�ض� وس الئ� هر الرو+ ي�ط� ي�حاتُ�ها، ف� لق� ف� �ع� ئ�سد الئ�ضي�لات� وتُ� ي� ي�رة� من� الدهون� ف� ي�ة� كمي�ة� كئ� دد الدهئ� رر� الع�  تُ�ق�

.) ات� ئ� ي�ة� )جب� الس> دد الدهئ� الي�هات� الع�

  . 
هت�رة 
مس الظ HبA ش� 
ن Aح
مس وي } من
 الس� 
دام واق 
ر: ي�Zن
صح نAاشت
ح Hس 
(ق عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aلد؟ Aلاي�ا الح 
ت�ة
 علي خ Aسح 
ف 
ن Aالن 
وق 
عة
 ق رر الأ�ش� 
. ما ص
 : 
انAة Aخ �ي�لف� الأ] ب� الحروق� وتُ�سر�عDNAتُ� لد(، وتُ�سئ� كل لا تُ�مكن� الي�حكم ن�ة )سرطان� الح� سم ن�س> ق� لاتُ�ا وتُ�ئ� مو الح� ئ� ي� لد ف� لاتُ�ا الح� ى� ج�   ف�
اعي�د. الي�ح�

B 
مس نAت�ن بA الس� 
ن Aح
ا ن
ت 
اخا5 و10. لماد Aعصرا5؟4 صن 
 : 
انAة Aخ .الأ] رة� ي� ة الق� ى� هد� ها ف� ى� أ+وج� مس تُ�كون� ف� عة� الس> لا+ن� أ+س>

C 
اي�ة 
ت�مة
 لعامل الوق 
 ي�Zن
صح نAها؟SPF. ما أ�ق
ل ق
 : 
انAة Aخ .15الأ]

اد� أ+ن�س سعي�د57 0567986375الا+سي�



ال: م السو� 
رق
22

 : 
مي� المحوري� والهت�كلالهدف 
انAل نAت�ن
 الهت�كل العظ 
ارن
 وي�ف 
 ي�ف

ة 
ت�ف 
ة
 من
 خت�ب� الوط 
ت
لف 
اصل المح 
ف
 أ�ن
واع المف 
، وي�صن ي� 
 الظرق

اصل 
مل المف مي� لت
س� 
ق
 من
 أcلت�ة
 عمل الهت�كل العظ 
، وي�ت
حف 
 والحركة
لاب
 والأ�رنAظة
 والأ�وي
ار 
والعص

: 
حة 
الصف
وع: 12 
الي�الن 
مف

ي� الهت�كل:  
دول المظلوبA ق A2الح 
حة 
(12 )صف

 
حاب 
14 – 12، 9أ�ولأ5: ملح
ص الصف

 
حة 
كل 9صف هار
 الهت�كلي� )الس� Aالح Aركت�ب
(6: ي

ام: ● 
الع� عدد العظ ح�ص الئ� ى� هي�كل الس> د ف� ،206تُ�وج� مة�   عط�
. وتُ�ي�كون� من� ف�سمي�ن�

● : ري�الهت�كل المحوري� ق� مة� والعمود الق� مح� مل الح�  تُ�س>
هر والضدر(، ام الرأ+س والط� مة� الق�ص )عط� لاع وعط�  والا+ض�

. لي�ة� اء الداج� وتُ�حمى� الا+عض�

● : ي� 
(الهت�كل الظرق وة� رف� ي�ن� )الكي�ف� والي� ق� ام الكي� مل عط�  تُ�س>
ط ، وتُ�رتُ�ئ� دمي�ن� لي�ن� والق� راعي�ن� والي�دتُ�ن� والحوص� والرج�  والد�

. ن�حركة� الا+طراف�


ة 
ارن 
ة المف Aي�الهت�كل المحوري�وخ 
الهت�كل الظرق

ام 
لاع، الق�صالعظ ، الا+ض� ري� ق� ، العمود الق� مة� مح� الح�
، لان� ، الرج� ، الحوص� ، الي�دان� راعان� ، الد� ان� ق�  الكي�

دمان� الق�


ة ة
 الأ�شاشت� 
ت�ف 
ة�الوط لي� اء الداج� سم وجماتُ�ة� الا+عض� جركة� الا+طراف�دعم الح�

لة
 علي  أ�مت�

/الحركة 
الحماي�ة

لب� لاع تُ�حمى� الق� ، الا+ض� مة� تُ�حمى� الدماع� مح�  الح�

ي�ن� والرن+ي�
Tراع، الا?مساك ع الد� ، رف� ى� المس>

ا  
حت 
ددة11، 10صف Aح
م ون
موة وي 
: ي
ركت�بA العظ

م: ● 
ةالعظ مة� )الوج� ي�ط� ي�ر مئ� ( وع� مة� مح� ( وف�ضي�رة� )المعضم( ومسطحة� )الح� راع والساق� ام أ?لى طوتُ�لة� )الد� �ف� العط� ام، وتُ��ضئ�  ن�سي�حP ض�
.) رات� ق� والق�

● : 
ت�ف م الكت� 
مون�العظ ى العط� ان�ي�ب� تُ��سم� . تُ�مي�د على طولة أ+ن� وة� والحماتُ�ة� ام ن�الق� ام، سمي�كT وتُ�مد العط� ي�ة� لكل العط� ارج� ة� الح� ق�  الطئ�
. ( تُ�حي�وي� على أ+وعي�ة� دموتُ�ة� وأ+عضات� رسي�ة� م الهاف� ط� )الئ�

● : ي� Aح 
ن 
م الأ]شف 
دالعظ ضي�رة� والمسطحة� وعئ� ام الق� ى� وسط العط� د ف� ، تُ�وج� مى� اع العط� ح� اوتُ�ف� تُ�حي�وي� على الئ� ي�ة تُ�ح� ة� وف� اف� ل كي>  أ+ف�
. رسي�ة� م الهاف� ط� ، ولا تُ�حي�وي� على الئ� ام الطوتُ�لة� أ+طراف� العط�

اع الأ�خمر: ● 
ح 
امالن . عط� رات� والحوص� ق� لاع والق� د� والق�ص والا+ض� ح� د والق� ى� العض� د ف� ان+ح، وتُ�وج� اء والضق� ي�ض� لاتُ�ا الدم الحمراء والئ� ي�حP ج�  تُ��ئ�
ر. اع أ+جمر أ+كي> ال تُ�حي�وي� على ن�ح� الا+طق�

ر: ● 
اع الأ�صف 
ح 
ي�مي�ا.الن رط أ+و الا+ن� دان� الدم المق� ق� ى� جالات� ف� اع أ+جمر ف� ، وتُ�ي�حول أ?لى ن�ح� تُ�ي�كو�ن� من� الدهون�
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م: ● 
ت�اب
 العظ 
دتُ�دة.نAان م وتُ�ح� ولة� عن� ن�مو العط� م(، وهى� المسو+ � م )الي�عط� ن� العط� ي�ن� وتُ�كو� ئ� روف� الح� ض� لاتُ�ا تُ�ي�كو�ن� من� ع� ج�

م: ● 
(.هادماب
 العظ م طوال الحي�اة� اء العط� دتُ�د )أ?عادة� ن�ئ� مى� ج� دل ن�ها ن�سي�حP عط� ئ� دتُ�مة� لي��سي� مي�ة� الق� لاتُ�ا العط� ر الح� لاتُ�ا تُ�كس� ج�

ام: ● 
ق
 العظ 
.ي
رق ة� تُ�ئ�كسر ن�سهولة� ة� وهس> عي�ق� ام ض� عل العط� ن�ق�ص الكالسي�وم تُ�ح�

لال  
ت�ن
  خ 
ن�ام الكسر: ي
ورم وأ]ن
دورق 
روف
 لت�ن
  نAعد 8←الت 
ص 
لظ دموي�  كالس من
 ع Aح
ن
 ي Hكو
← شاعاب
 ي�ت ←3
ن Hكو
  أ�شانAت�ع ي
. 
ت�ف م الكت� 
ن
 العظ Hكو
م ي 
ان�د ونAان
ت�اب
 العظ 
ي�ل الر 
م ي
ر 
اء: هادماب
 العظ 
ن Aالن 
ي�  أ]عادة Aح 
ن 
م الأ]شف 
م كالسا5 من
 العظ 
←نAان
ت�اب
 العظ


ة 
ارن 
ة المف Aوخ
ت�ف م الكت� 
ي�العظ Aح 
ن 
م الأ]شف 
العظ


امالمكان ي�ة� لكل العط� ارج� ة� الح� ق� الطئ�
ضي�رة� والمسطحة� وأ+طراف� ام الق�  وسط العط�

الطوتُ�لة�


ة 
اق ي�ف� وسمي�كTالكت� اوتُ�ف�كي> ي�ة تُ�ح� ة� وف� اف� ل كي> أ+ف�

م 
ظ 
مون
 )الن 
 العظ
) 
رشت�ة 
ودالهاق ودموج� ي�ر موج� ع�


ة 
ت�ف 
وة� والحماتُ�ة�الوط مى�الق� اع العط� ح� تُ�حي�وي� على الئ�


ة 
ارن 
ة المف Aموخ 
منAان
ت�اب
 العظ 
هادماب
 العظ
دتُ�د ون�موةالدور م الح� دتُ�مة�تُ�كوتُ�ن� العط� مي�ة� الق� لاتُ�ا العط� تُ�كسي�ر الح�

ن�ام الكسر 
ي� الت 
دتُ�دق م الح� ن� الكالس والعط� ان+دتُ�كو� ى� الر� ح� ئ� م الا?سق� تُ�ل العط� تُ�ر�

 
حة 
دول 12صف Aاصل )الح 
(2: المف

صل 
الالحركة
المف مت�
ي� H
(الكروي� الحZف لي�ن� راعي�ن� والرج� حة� الد� اهات� )أ+رج� مي�ع الاتُ�ح� ى� ج� الكي�ف� والوركTجركة� واسعة� ف�

اة واجد(المحوري� ى� اتُ�ح� دولي�ة� ف� دوران� )جركة� ن�ئ�
� رة� )لف� ن�د والكعئ� ق� ن�ي�ن� الر�  المرف�

راع( ل الد� أ+سق�

) 
صلة 
اب
 المف 
Hي� )د 
ات�الرر ضلة� الئ� لف� مي>ل مق� ة�جركة� للا+مام والح� ق� والركئ� المرف�
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صل 
الالحركة
المف مت�
ي� 
لأق 
لف�الأن
ر ر وأ?لى الا+مام والح� ان�ب� أ?لى أOج� ام من� ج� لق� العط� ر� رات�تُ�ئ� ق� الرسع� والكاجل والق�

) 
ت�عة 
ت�وط رق 
ي� )خ 
(الدرر ي�ر مي�حركT )تُ>ان�ب� مة� )ع� مح� ام الح� (22عط� مة�  عط�

اصل: ● 
ت�ف
 المف 
.ي
صن ة� مة� تُ>ان�ي� مح� اضل الح� : مق� اضل مي�حركة� ها. لي�سب� كل المق� او+ ر� اء4 على الحركة� الي�ى� تُ�سمح ن�ها أ+ج� �oف� ن�ئ� تُ��ضئ�

● : 
اضل.الأ�رنAظة د المق� ها ن�ئ�عص� عئ� ام ن�عض� ام تُ�رن�ط العط� وتُ�ة� من� الئ�سي�حP الض� رطة� ف� أ+س>

حة� الأ�وي
ار: ● ام )ضق� لات� ن�العط� ضل.16تُ�رن�ط العض� م جول المق� ي�ي�حركT العط� د� الوتُ�ر ف� لة� تُ�س> اص� العض� ئ� ق� د ان� (، وعئ�

 
حة 
اصل13صف 
ظرانAاب
 المف 
: اص

● : مي� 
Zصال العظ 
ضلالف ح المق� ي�ضئ� ( ف� ة� اضل المي�حركة� )مي>ل الركئ� ى� المق� ام ف� طى� أ+طراف� العط� ارتُ�ف� الي�ى� تُ�ع� ض�  تُ�إOكل وتُ�دهور الع�
لما4. مو+

● : اصل الروماي
وي�دي� 
وهة�الت
هابA المف دو الا+ضان�ع مس> د تُ�ئ� ب� الا+لم، وف� ي�ها وتُ�لي�هب� وتُ�ي�ورم وتُ�سئ� ي�ق� وتُ�ها ووط� اضل ف� د المق� ق�  تُ�ق�
كل  (.9)الس>

● : Aراب Aالح Aهاب
ق� لاعب� الي�ئ�س(.الت اضل )مي>ل مرف� الي�هات� الا+كي�اس المملوءة� ن�سان+ل جول المق�

● : 
.الألت
واءاب ي�رة� ة� كئ� ضل أ+و تُ�ي�مدد ن�درج� ى� المق� ئ� ي> دما تُ�ئ� تُ�لف� الا+رن�طة� عئ�

 
حة 
دول 14صف Aالهت�كلي� )الح 
هار Aالح 
ان�ف 
(3: وط


ة 
ت�ف 
الوصف
الوط
.الدعم ان� كT الا+سئ� سم، وتُ�دعم الق� ري� الح� ق� ل والحوص� والعمود الق� تُ�دعم الا+رج�


لب�الحماي�ة ص الضدري� تُ�حمى� الق� ق� ، والق� وكى� ل الس> رات� تُ�حمى� الحئ� ق� ، والق� مة� تُ�حمى� الدماع� مح�  الح�
. ي�ن� والرن+ي�

لاي�ا الدم 
ن
 خ Hكو
ان+ح.ي اء وضق� لاتُ�ا دم جمراء ون�ي�ض� مى� الا+جمر ج� اع العط� ح� ي�حP الئ� تُ�ئ�


ي�ن 
ر 
ور.الت
ح وسق� �ن� الكالسي�وم والق� ر� تُ�ح�


س.الحركة ق� ئ� ر� ن�الي� ات� الحاج� ، وتُ�سمح الحح� لي�ن� راعي�ن� والرج� ام الد� لات� المي�ضلة� عط� د� العض� تُ�س>
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ة الت� 
ا5: الأ�شن�لة
 المف ت� 
ي�ان

  : ي� 
الت�ة
 أ]لي هت�كل محوري� أ�و هت�كل طرق 
ام الت 
Hف
 العظ 
ي�رح(صن ال مق� )سو+


مة 
؟العظ ي� 
الهت�كل المحوري� أ�م الظرق


مة Aمح Aمحوري�الح


د 
ح 
م الف 
ي�عظ 
طرق

لاع 
محوري�الأ�ص


وة 
م الت
رق 
ي�عظ 
طرق

ري� 
ف 
محوري�العمود الف


ام الحوص 
ي�عظ 
طرق

  : ي� 
ارن
 نAت�ن
 الهت�كل المحوري� والهت�كل الظرق 
ي�رح(ق ال مق� )سو+

A.5الأ كر مت� 
؟ اد ة
 الأ�شاشت�ة
 للهت�كل المحوري� 
ت�ف 
. ما الوط
 : 
انAة Aخ .الأ] ي�ن� لب� والرن+ي� لاع تُ�حمى� الق� مة� تُ�حمى� الدماع� والا+ض� مح� سم، مي>ل الح� لي�ة� ودعم الح� اء الداج� جماتُ�ة� الا+عض�

B.5الأ كر مت� 
؟ اد ي� 
ة
 الأ�شاشت�ة
 للهت�كل الظرق 
ت�ف 
. ما الوط
 : 
انAة Aخ .الأ] ى� ى� المس> لي�ن� ف� ام الرج� ، مي>ل عط� جركة� الا+طراف�

C؟ 
الع Aص الن
ح ي� هت�كل الس� 
ام ق 
. كم عدد العظ
 : 
انAة Aخ .206الأ] مة�  عط�
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اصل:   
دول الت
الي� عن
 أ�ن
واع المف Aي�رح(أ�كمل الح ال مق� )سو+

صل 
الالحركة
 الت
ي� ي�سمح نAهان
وع المف مت�

ي� H
اهاب
الكروي� الحZف Aح
مت�ع الأي Aي� خ 
الكت
ف
 أ�و الوركjخركة
 واشعة
 ق

) 
صلة 
اب
 المف 
Hي� )د 
لف
الرر 
ق
للا�مام والح 
ة
 أ�و المرق Aالركن

رة
دوران
المحوري� Aد والكعن
ن 
ق
 نAت�ن
 الر 
المرق

ي� 
لأق 
ر 
هاالأن 
وق
 نAعص 
ام ق 
لق
 العظ 
ر 
راب
ي
ن 
ف 
الرشع
 أ�و الكاخل أ�و الف

ي� 
ت�ر مت
حركjالدرر 
مة
ع Aمح Aام الح 
عظ

  : مي� 
بA عما ي�لي� خول أcلت�ة
 عمل الهت�كل العظ Aي�رح(أ�خ ال مق� )سو+

Aار؟
رق
 نAت�ن
 الأ�رنAظة
 والأ�وي 
. ما الف
 : 
انAة Aخ ام.الأ] لات� ن�العط� اضل، والا+وتُ�ار تُ�رن�ط العض� د المق� ها ن�ئ�عص� عئ� ام ن�عض� الا+رن�طة� تُ�رن�ط العط�

B.راع أ]لي الأ�علي 
ل الد 
رح كت�ف
 ي�ت
حركj أ�شف . اش�
 : 
انAة Aخ ق� أ?لى الا+على،الأ] ضل المرف� راع جول مق� ل الد� ي�ي�حركT أ+سق� م ف� د� الوتُ�ر المي�ضل ن�العط� ي�س> ات� الرأ+سي�ن� ف� راع د� لة� الد� ئ�ص� عض� ق�  تُ�ئ�

وس. لة� تُ>لاتُ>ي�ة� الرو+ ئ�سط العض� وتُ�ئ�

C؟ 
ت�ر مت
حركة 
مة
 ع Aمح Aاصل الح 
ا ي
كون
 مف 
. لماد
 : 
انAة Aخ .الأ] تُ�ة� ملي�حمة� اضل درر� هى� مق� ، ف� لي�حمى� الدماع�

D؟
ت�رة Aكن 
ة AدرخAصل ن 
اء المف 
ن ت� 
د ان 
ت
ح\ عن
 ي
لف
 الأ�رنAظة
 عن 
. ما الأ]صانAة
 الت
ي� ي
ن
 : 
انAة Aخ الالي�واء.الأ]

(؟   
رشت�ة 
م الهاق 
ظ 
مون
 )الن 
د العظ Aي�وخ 
ي�رح(أ�ي�ن ال مق� )سو+

Aر اع الا+ضق� ح� ى� الئ� روف�Cف� ض� ى� الع� ف�

B
ت�ف م الكت� 
ي� العظ 
ى�D✔ ق ح� ئ� م الا?سق� ى� العط� ف�

(؟   
رشت�ة 
م الهاق 
ظ 
مون
 )الن 
ي� ي�حت
وي�ة العظ 
ي�رح(ما الد ال مق� )سو+

Aق�ط ر ف� مى� أ+ضق� اع عط� ة�Cن�ح� ن� ر� دهون� مح�

BAوأ�عصاب 
ارتُ�ف�D✔ أ�وعت�ة
 دموي�ة ض� ع�

؟   
ان�ح الدموي�ة 
اء والصف 
ت�ص Aلاي�ا الدم الحمراء والن 
ت
ح\ خ 
مي� ي�Zن 
اع العظ 
ح 
ي�رح(أ�ي� أ�ن
واع الن ال مق� )سو+

Aمي� الأ�خمر 
اع العظ 
ح 
رC✔ الن مى� الا+ضق� اع العط� ح� الئ�

B�روف ض� ي�ف�Dالع� م الكي> العط�

دي�د ون
موة؟   Aم الح 
ولة
 عن
 ي
كوي�ن
 العظ لاي�ا المسو� 
ي�رح(ما الح ال مق� )سو+

Aاء ي�ض� لاتُ�ا الدم الئ� مCج� هادمات� العط�

Bة� ي� لاتُ�ا الدهئ� مDالح� 
✔ نAان
ت�اب
 العظ
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م؟   
ة
 هادماب
 العظ 
ت�ف 
ي�رح(ما وط ال مق� )سو+

Aلاتُ�ا الدم احP ج� ي� أ?ن�

Bدي�د Aست�ح\ خ
دل نAها ن Aن 
دي�مة
 لت�Zست 
مت�ة
 الف 
لاي�ا العظ 
✔ ي
كست�ر الح
Cى� روف� ض� تُ�كوتُ�ن� الكالس الع�

D�الدهون �تُ�ن ر� تُ�ح�

؟   
. ما الحالة 
كسر نAسهولة 
ة
 ي
ن ة
 وهس� 
عت�ف 
امة ص 
ي� الكالست�وم أ�صنAحب
 عظ 
ح
ص لدي�ة ن
ف
ص ق ي�رح(ش� ال مق� )سو+

Aالالي�واءCمى� �ضال العط� الق�

Bرات� امDالي�هات� الح� 
ق
 العظ 
✔ ي
رق

  : ي� Aح 
ن 
م الأ]شف 
ت�ف
 والعظ م الكت� 
ارن
 نAت�ن
 العظ 
ي�رح(ق ال مق� )سو+


ة 
ارن 
ة المف Aوخ
ت�ف م الكت� 
ي�العظ Aح 
ن 
م الأ]شف 
العظ

م 
ي� العظ 
امالمكان
 ق 
ت�ة
 لكل العظ Aارخ 
ة
 الح 
ف Aالظن

ام الف
صت�رة
 والمسظحة
 وأ�طراف 
 وشظ العظ


الظوي�لة
م 
ظ 
مون
 )الن 
ود العظ Aوخ 

) 
رشت�ة 
ودالهاق Aودموخ Aت�ر موخ 
ع


ة 
ت�ف 
وة
 والحماي�ة
الوط 
مي�الف 
اع العظ 
ح 
ي�حت
وي� علي الن

ددة:   Aح
م وي 
بA عما ي�لي� خول ن
مو العظ Aي�رح(أ�خ ال مق� )سو+

A.م 
م وهادماب
 العظ 
ادل نAت�ن
 نAان
ت�اب
 العظ Aن 
ح الدور المت H 
. وص
 : 
انAة Aخ دل ن�ها ن�سي�حPالأ] ئ� دتُ�مة� لي��سي� مي�ة� الق� لاتُ�ا العط� ر الح� م تُ�كس� دتُ�دة، وهادمات� العط� ب� ن�موة وتُ�ح� دتُ�د وتُ�سئ� م الح� م تُ�كو�ن� العط� ي�ات� العط�  ن�ان�

م ن�اسي�مرار. اء العط� ي��عاد ن�ئ� دتُ�د، ف� ج�

B.م المكسور 
ن�ام العظ 
. ري
HبA خ
ظواب
 الت
 : 
انAة Aخ لال الأ] لط دموي� ج� ي�ن�  تُ�ح� ن�دورف� رار� الا? روف� لي�ن�  ن�عد 8←تُ�ورم وأ?ف� ض� ← ساعات�  تُ�كو�ن� كالس من� ع� م3← ي�ات� العط� ن� ن�ان�   أ+سان�ي�ع تُ�كو�

. ي�ف� م الكي> م تُ�كو�ن� العط� ي�ات� العط� ان+د ون�ان� تُ�ل الر� م تُ�ر� اء: هادمات� العط� ئ� ى�  أ?عادة� الئ� ح� ئ� م الا?سق� ←كالسا4 من� العط�

C. 
ة 
ت�ف 
ر من
 خت�ب� الوط 
اع الأ�صف 
ح 
اع الأ�خمر والن 
ح 
ارن
 نAت�ن
 الن 
. ق
 : 
انAة Aخ دان� الدمالأ] ق� د ف� ر تُ�ي�كون� من� الدهون� وتُ�مكن� أ+ن� تُ�ي�حول أ?لى أ+جمر عئ� ان+ح، والا+ضق� اء والضق� ي�ض� لاتُ�ا الدم الحمراء والئ� ي�حP ج�  الا+جمر تُ��ئ�

ي�مي�ا. رط أ+و الا+ن� المق�


عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

؟   (أ�ي� مما ي�لي� لت�س من
 الهت�كل المحوري� عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aمة� مح� ري�Cالح� ق� العمود الق�

Bلاع وة
Dالا+ض� 
✔ الت
رق

؟   ي� 
ء من
 الهت�كل الظرق 
ر Aأ�ي� مما ي�لي� خ) عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aمة� مح� ري�Cالح� ق� العمود الق�

Bراع 
ق�D✔ الد ام العئ� عط�
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؟   
ق 
ت�ر مت
واق 
الت�ة
 ع 
واح\ المصظلحاب
 الت 
(أ�ي� من
 أ�ر عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aى� � ضل الكروي� الح�ق� صل المحوري�Cالكي�ف� – المق� 
✔ الرشع
 – المف
Bي�� ضل الرر� ة� – المق� ي�Dالركئ� ضل الدرر� مة� – المق� مح� الح�

صل:   
ح\ والت
ي� ي
عمل كوشادة
 خول المف 
(الت
هابA الأ�كت�اس المملوءة
 نAسان�ل لر عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aمى� �ضال العط� اضل الروماتُ�وتُ�دي�Cالق� الي�هات� المق�

Bالالي�واءDAراب Aالح Aهاب
✔ الت

ام؟   
ان�ف
 العظ 
(أ�ي� مما ي�لي� لت�س من
 وط عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A 
ت
امت�ن ت� 
سمDC✔ أ]ن
ت
اح\ ق دعم الح�

Bالكالسي�وم �تُ�ن ر� ة�Dتُ�ح� لي� اء الداج� جماتُ�ة� الا+عض�

ا5؟   Aري�ن 
ل ي
ف 
مة
 الظف Aمح Aاصل خ 
(مت
ي ي
لت
حم مف عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A�لوع د الئ� C4عئ� لا تُ�لي�حم أ+ن�دا

Bهر ل ي�لاي�ة
 أ�ش� 
لع
 الظف Aدما ي�ن 
رة�D✔ عن اس> د الولادة� مئ� عئ�

اصل؟   
د المف 
ها نAنAعص
 عن 
ام نAعص 
ي� ي�رنAظ العظ 
(ما الد عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aالا+وتُ�ارCلات� العض�

B
لدD✔ الأ�رنAظة الح�

  : 
ن
سان مة
 الأ] Aمح Aاصل خ 
ح خالة
 مف H 
(وص عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aوعها؟
؟ وما ن 
مة
 مت
حركة Aمح Aاصل الح 
. هل مف
 : 
انAة Aخ .الأ] تُ�ة� اضل درر� (، وهى� مق� ة� ي�ر مي�حركة� )تُ>ان�ي� ع�

B؟
مة
 نAعد الولأدة Aمح Aاصل الح 
ت�ر خالة
 مف 
. كت�ف
 ي
ت
ع
 : 
انAة Aخ ا4.الأ] رتُ�ئ� هر تُ�ق� ل تُ>لاتُ>ة� أ+س> لع� الطق� دما تُ�ئ� ، وتُ�لي�حم عئ� د الولادة� لا تُ�كون� ملي�حمة� تُ�ماما4 عئ�

C؟ 
الع Aالن 
مة Aمح Aي� خ 
ي�ة
 ق 
اصل الدرر 
مة
 ي
رنAظها المف 
. كم عظ
 : 
انAة Aخ (.22الأ] لى� كT السق� ام الق� مة� )ما عدا عط�  عط�

  : بA عما ي�لي� Aأ�خ) عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A. هار
 الهت�كلي� Aللح 
ان�ف 
كر خ
مس وط 
. اد
 : 
انAة Aخ .الأ] ور، والحركة� وسق� تُ�ن� الكالسي�وم والق� ر� لاتُ�ا الدم، وتُ�ح� ، وتُ�كو�ن� ج� الدعم، والحماتُ�ة�

B.هما 
ال لكل من Hي� من
 خت�ب� ن
وع الحركة
 مع مت� 
صل الرر 
ي� والمف H
صل الكروي� الحZف 
ارن
 نAت�ن
 المف 
. ق
 : 
انAة Aخ اة واجد مي>لالأ] ى� اتُ�ح� لف� ف� : جركة� للا+مام والح� �ي� ، مي>ل الكي�ف� والوركT. الرر� اهات� مي�ع الاتُ�ح� ى� ج� : جركة� واسعة� ف� ى� �  الكروي� الح�ق�

. ق� ة� والمرف� ، مي>ل الركئ� ات� ضلة� الئ� مق�

C. 
اصل خركة 
صل الكت
ف
 أ�وشع المف 
ما مف 
ن ، نAت� 
ت�ر مت
حركة 
مة
 ع Aمح Aاصل الح 
ر: مف Hس 
. ق
 : 
انAة Aخ ةالأ] ئ� وتُ�ف� تُ�س> ى� تُ�ح� ة الكرة� ف� ئ� ي�ة سطح تُ�س> ل ف� ى� تُ�دج� � ضل كروي� ج�ق� مق� ، أ+ما الكي�ف� ف� تُ�ة� ملي�حمة� لحماتُ�ة� الدماع� مة� درر� مح� اضل الح�  مق�

. ي�سمح ن�إ+وسع ن�طاق� جركة� الكوت� ف�
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رق
23

 : 
لاب
 عليالهدف 
نAاص
 العص 
اء ان
ف 
 ي�صف
 الأ�خداب� الت
ي� ي
حدب� أ�ي�ن
لاي�ا 
رح شنAبA عملت�اب
 أ�ي�ص
 الح ، وي�س� ي�ن�ي� 
ر Aلوي� والح 
 المست
وي الح
،jت�ك 
ن
 خمص
 اللاكت Hكو
حا5 شنAبA ي 
ا5 موص ا5 ولأهوان�ت� لت�ة
 هوان�ت� 
 العص


لاب
 شري�عة 
نAاص
 والعص 
ة
 الأن
ف ن� لاب
 نAظت� 
رق
 نAت�ن
 العص 
 وي�ف

نAاص 
الأن
ف

: 
حة 
الصف
وع: 19 – 16 
الي�الن 
مف

ي� الهت�كل:  
كل المظلوبA ق حت
ا 12الس� 
حت
ا 17، 16 )صف 
(19، 18(، ن
ص الكت
ابA )صف

أ�ولأ5: الملح
ص

ال  ر ملح�ص السو+ كل 17ان�ط� لة� – الس> اص� العض� ئ� ق� ال 12 )ان� ي�كT(،15(، وملح�ص السو+   )الا+تُ�ص� الهوان+ى� واللاهوان+ى� وجمص� اللاكي�
ال  (.18وملح�ص السو+ اص� ئ� ق� لات� ن�طي�ئ+ة� وسرتُ�عة� الان�  )العض�


ة الت� 
ا5: الأ�شن�لة
 المف ت� 
ي�ان

كل  ا5 نAالس� 
ن :  12مست
عت� بA عما ي�لي� Aي�رح(، أ�خ ال مق� )سو+

Aد؟
؟ وأ�ي�ن
 ي
مت لي� 
ي� اللت�ف
 العص 
ت�ة
 ق 
ت�ف 
. ما الوخدة
 الوط
 : 
انAة Aخ ط الأ] ، وتُ�مي�د من� ج� لي�ة� طعة� العض� ط Zالق� ر.Z أ?لى ج�  أOج�

B؟jحرك
ت�وط الت
ي� لأ ي
ت 
؟ وما الح 
نAاص 
اء الأن
ف 
لق
 أ�ي�ن 
ر 
ت�وط الت
ي� ي
ن 
. ما الح
 : 
انAة Aخ .الأ] ي�وط المي�وسي�ن� ، ولا تُ�ي�حركT ج� ي�ن� ي�وط الا+كي� لق� ج� ر� تُ�ئ�
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C؟ 
لة 
نAاص
 العص 
ي� ان
ف 
. ما دور الكالست�وم ق
 : 
انAة Aخ .الأ] ي�ن� ي�وط المي�وسي�ن� ن�الا+كي� اط ج� ب� ارتُ�ئ� ي�سئ� ى� ف� د وضول السي�ال العضئ� لي�ة� عئ� ات� العض� ى� اللي�ق� تُ��طلق� ف�

D ما دور .ATP؟ 
نAاص 
ي� الأن
ف 
 ق
 : 
انAة Aخ .الأ] ي�ن� ن�حو المركر� ي�وط الا+كي� ى� لي�سحب� ج� سر الي�ضالئ� ع الح� ي�ي�ر موف� ع� روري� لي� ض�

م  
لة
 )اكت
بA الرق 
نAاص
 العص 
ي� ان
ف 
الت�ة
 خسبA خدوي�ها ق 
ي�رح((:  5 – 1ري
HبA الأ�خداب� الت ال مق� )سو+

 (4. لي�ة� طعة� العض� ي�ن� ن�حو مركر� الق� ي�وط الا+كي� لق� ج� ر�  (  تُ�ئ�

 (1. لة� ي�ة� أ?لى العض� ارة� عضئ�  (  تُ�ضل أ?س>

 (3. ي�ن� ي�ة� ن�ي�ن� المي�وسي�ن� والا+كي� سور تُ�ضالئ�  (  تُ�ي�كو�ن� ج�

 (2. لي�ة� ات� العض� ى� اللي�ق�  (  تُ��طلق� الكالسي�وم ف�

 (5. لة� ئ�ص� العض� ق� لي�ة� وتُ�ئ� طعة� العض� ضر الق�  (  تُ�ق�

 
ة 
ا5 شري�عا5 لمساق 
اق Aاء شنHعد 
:m 400ركص 
س نAسرعة 
ف 
ن 
د
 ي�ت 
ت�ة وأ�خ 
لاب
 شاق 
ي� عص 
عر نAعدة نAأ]رهاق
 ق  ، وش�
ي�رح( ال مق� )سو+

Aا؟ 
؟ ولماد 
اق Aالسن 
ي� ن
هاي�ة 
لاي
ة ق 
امب
 نAة عص 
ي� ق 
. ما ن
وع الأ�ي�ص
 الد
 : 
انAة Aخ .الأ] اء الي�مرتُ�ن� المكي>�ف� w أ+تُ>ئ� ي�ن� كاف� لات� لم تُ�حضل على أ+كسح� ي�كT(، لا+ن� العض� ر جمص� اللاكي� م� لاهوان+ى� )تُ�ح�

B؟ 
رهاق نAب
 الأ] Aة وشن
لاي 
ي� عص 
. ما المادة
 الت
ي� ي
راكمب
 ق
 : 
انAة Aخ ي�كT.الأ] جمص� اللاكي�

C؟ 
اق Aعد السنAن 
س نAسرعة 
ف 
ن 
ا ي�ت 
. لماد
 : 
انAة Aخ ي�كT.الأ] ة وتُ�حلل جمص� اللاكي� تُ�ئ� ر� ي�ن� تُ�عي�د تُ�ح� س السرتُ�ع للحضول على أ+كسح� ق� ئ� ر� الي� � ل أ?لى الدم وتُ�حق� ي�ق� ان+د تُ�ئ� ي�كT الر� لا+ن� جمص� اللاكي�

D؟ 
ا ي�حدب� لحمص
 اللاكت
ت�كj نAعد الراخة 
. ماد
 : 
انAة Aخ ي�كT.الأ] ي�ن� وتُ�ي�حلل جمص� اللاكي� تُ�ن� الا+كسح� ر� تُ��عاد تُ�ح�

  : 
نAاص 
نAاص
 وشري�عة
 الأن
ف 
ة
 الأن
ف ن� لت�ة
 نAظت� 
ارن
 نAت�ن
 الأ�لت�اف
 العص 
ي�رح(ق ال مق� )سو+


ة 
ارن 
ة المف Aوخ
نAاص 
ة
 الأن
ف ن� نAاص
نAظت� 
شري�عة
 الأن
ف


اي
حداكن
اللون 
ق


لونAت�ن Aالمت�وخ 
 كمت�ة

لت�ة ت� 
ت 
سام الف Aوالأ�خ


ت�رة لت�لة
كت� 
ق


رهاق ت�ر(شرعة
 الأ] Aل كن Hحم
ة
 )ي ن� شري�عة
نAظت�


ة Aاشن 
ة
 من 
اخة
ري�اص Aأ�و السن 
الالماري�ون 
ع الأ�ي�ف 
العدو السري�ع أ�و رق
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  : ر ما ي�لي� Hس 
ي�رح(ق ال مق� )سو+

A. 
نAاص 
ة
 الأن
ف ن� ة
 عالت�ة
 من
 الأ�لت�اف
 نAظت� Aسن
اء الماري�ون
 ن Hعد jلك
. ي�مت
 : 
انAة Aخ .الأ] �رهق� ن�سرعة� لا تُ� ي�ن� ف� �ن� الا+كسح� ر� ي� تُ�ح� لون�ي�ن� الد� ي�لي�ة� والمي�وج� ي� سام الق� ي�ر من� الا+ج� ي�رة� وتُ�حي�وي� على كي> ل كئ� درة� تُ�حم� لا+ن�ها تُ�ي�مي�ع ن�ق�

B. 
رهاق
 نAسهولة اص
 نAالأ] Aن 
. ي
ZصابA الأ�لت�اف
 شري�عة
 الأن
ف
 : 
انAة Aخ ب� تُ�راكمالأ] ي� تُ�سئ� ي�عي�مد على الا+تُ�ص� اللاهوان+ى� الد� ، ف� لون�ي�ن� ر أ?لى المي�وج� ق� ي� ي�لي�ة� وتُ�ق� ي� سام الق�  لا+ن�ها تُ�حي�وي� على عدد أ+ف�ل من� الا+ج�

.Tي�ك جمص� اللاكي�

C. 
ال مع الت
مري�ن 
ع الأ�ي�ف 
د راق 
لة
 عن 
داد ق
ظر العص 
. ي�ر
 : 
انAة Aخ .الأ] اص� ئ� ق� ى� الا+لي�اف� سرتُ�عة� الان� لي�ة� ف� ات� العض� تُ�د عدد اللي�ق� لا+ن� الي�مارتُ�ن� تُ�ر�


عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

؟   
لة
 الهت�كلت�ة 
نAاص
 العص 
رح أcلت�ة
 ان
ف ري�ة
 الت
ي� ي
س� 
ظ 
(ما الن عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aة� ان�ي� لي�ة� الي> طعة� العض� رتُ�ة� الق� ة�Cن�ط� الق� واحP المي�ح� رتُ�ة� الا+ر� ن�ط�

Bلى� رتُ�ة� اللي�ف� العض� ة
Dن�ط� 
لف 
ر 
ت�وط المن 
ري�ة
 الح 
✔ ن
ظ

؟   
نAاص 
ة
 الأن
ف ن� لاب
 نAظت� 
(أ�ي� مما ي�لي� ي�مت�ر
 العص عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aة� دم العملي�ات� اللاهوان+ي� لي�ل من� المي�ي�وكون�درتُ�اCتُ�سي�ح� لدتُ�ها الق�

B
لونAت�ن Aود المت�وخ Aوخ AبAسنAن 
�رهق� ن�سهولة�D✔ لون
ها داكن ئ�ص� ن�سرعة� وتُ� ق� تُ�ئ�

؟   
نAاص 
لاب
 شري�عة
 الأن
ف 
ر
 العص (أ�ي� مما ي�لي� ي�مت� عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A�ها داكن�لونCدرتُ�ا�المي�ي�وكون �ي�ر من تُ�حي�وي� على عدد كئ�

Bلى� ل العض� ى� الي�حم� دم ف� ✔ ي
Zرهق
 نAسهولة
Dتُ��سي�ح�

؟   
نAاص 
اء الأن
ف 
ة
 أ�ي�ن 
لت�ة
 للحصول علي الظاق 
ي� ي
ست
ح
دمة الأ�لت�اف
 العص 
ء الد ي� 
ر Aما الح) عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A ✔ATPCات� وسق� الق�

BADPD�ي�ن الا+كسح�

اط المكت�Hف
 نAسنAبA ي
راكم:   س� 
لة
 نAعد الن 
(ي�حدب� أ�لم العص عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Ajت�ك 
CATP✔ خمص
 اللاكت

B�ى� أ+كسي�د الكرن�ون�تُ>انD�ي�ن الا+كسح�

  : ر ما ي�لي� Hس 
(ق عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A.هر Aالمح 
لت�ة
 الهت�كلت�ة
 مح
ظظة
 ي
حب 
دو الأ�لت�اف
 العص Aن
. ي
 : 
انAة Aخ ط الأ] لي�ة� الممي�دة� من� ج� طع العض� ط Zن�سئ�ب� الق� ة� Z أ?لى ج� م الداكئ� ي� تُ�كو�ن� الحر� ي�ن� والمي�وسي�ن� الد� ي�وط الا+كي� ل ج� .A، وتُ�داج�

B علي 
ي� الساق 
علت�ة
 ق 
لة
 الن 
ت�ة
 علي 87. ي
حت
وي� العص 
ن ما ي
حت
وي� الدوي�ري�ة
 العت� 
ن ، نAت� 
نAاص 
ة
 الأن
ف ن� ف
ظ.15% أ�لت�اف
 نAظت� 
% ق
 : 
انAة Aخ ن�الأ] ق� لق� الح� ع� ي� ي�ة� ف� ئ� ، أ+ما الدوتُ�رتُ�ة� العي� ي�رة� ل كئ� درة� تُ�حم� احP أ?لى ف� ي�حي� سم ف� دم وجمل الح� ع الق� علي�ة� تُ�عمل ن�اسي�مرار لرف� لة� الئ�  العض�

. ن�حركات� سرتُ�عة� وف�ضي�رة�
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C. 
اب
 طوي�لة 
اق
 مساق Aي� شن 
اركj ق ا ش� 
عت�اء السري�ع أ]د اب
 الف
صت�رة
 نAالأ] 
اء المساق Hعر عد . ي�س�
 : 
انAة Aخ ي�كT.الأ] �رهق� ن�سهولة� لاعي�مادها على الا+تُ�ص� اللاهوان+ى� وتُ�راكم جمص� اللاكي� ، وهى� تُ� عة� اص� لدتُ�ة مرتُ�ق� ئ� ق� ة� الا+لي�اف� سرتُ�عة� الان� لا+ن� ن�سئ�

ال: م السو� 
رق
24

 : 
ظرانAاب
الهدف 
ت�ر، وي�صف
 الأص 
ق 
هت�ق
 والر  ي�صف
 أcلت�ة
 الس�
سي� 
ف 
ن 
هار
 الت Aالح 
ة 
ت�ف 
ي� وط 
ان�عة
 وي
أ�ي�ت�رها ق ست�ة
 الس� 
ف 
ن 
الت

: 
حة 
الصف
وع: 42، 40 
الي�الن 
مف

ي� الهت�كل:  
حة
 المظلوبA ق 
دول 40ن
ص الكت
ابA )صف A2(، الح 
حة 
(42 )صف

 
حاب 
42، 40، 38أ�ولأ5: ملح
ص الصف

 
حة 
س38صف 
ف 
ن 
س وخركاب
 الت 
ف 
ن 
: الت

● : ي� Aارخ 
س الح 
ف 
ن 
.الت ي�ن� ى� الرن+ي� وي� والدم ف� لاف� الح� ات� ن�ي�ن� الع� ار� ادل الع� تُ�ئ�

● : لي� 
س الداخ 
ف 
ن 
سم.الت لاتُ�ا الح� ات� ن�ي�ن� الدم وج� ار� ادل الع� تُ�ئ�

س: ● 
ف 
ن 
هما.خركاب
 الت ة مئ� راج� ي�ن� وأ?ج� الة أ?لى الرن+ي� ي�كي�ة� للهواء: أ?دج� الحركة� المي�كان�

 
حة 
كل40صف ت�ر )الس� 
ق 
هت�ق
 والر س – الس� 
ف 
ن 
 : خركاب
 الت
13)

● : 
ي�دور الدماع ي�ن� الد� دار الا+كسح� 4 لمق� ان�ة� س اسي�ح� ق� ئ� �ة معدل جركات� الي�  تُ�وج�
تُ�د معدل ى� الدم  تُ�ر� اع تُ�ركي�ر� تُ>ان�ى� أ+كسي�د الكرن�ون� ف� سم. ارتُ�ق� ة الح� اج�  ←تُ�حي�

. اق� س> ئ� الاسي�

● : 
هت�ق ات�الس� ، وتُ�ي�حركT الحح� ر� ات� الحاج� لوع والحح� لات� الض� ئ�ص� عض� ق�  تُ�ئ�
ل ط داج� ع� ل الض� مة  تُ�ق� داد جح� وتُ�ف� الضدر وتُ�ر� ل  تُ�ي�سع تُ�ح� ←أ?لى الا+سق� ← 

ل. ق� الهواء أ?لى الداج� ي�ن�  تُ�ي�دف� ←الرن+ي�

ت�ر: ● 
ق 
ات� أ?لىالر ، وتُ�عود الحح� ر� ات� الحاج� لوع والحح� لات� الض� ئ�سط عض�  تُ�ئ�
ع الهواء أ?لى دف� ط  تُ�ئ� ع� ع الض� وتُ�ف� الضدر  تُ�رتُ�ق� م تُ�ح� ل جح� ←الا+على  تُ�ق� ← ← 

. Pارح الح�

ظ: ● 
ع 
اعدة
 الص 
ط الا+على أ?لىق ع� ات� الض� ة� د� طق� ق� الهواء من� المئ�  تُ�ي�دف�
ل. ط الا+ف� ع� ات� الض� ة� د� طق� المئ�


ة 
ارن 
ة المف Aوخ
هت�ق ت�رالس� 
ق 
الر

ر Aالحاخ Aاب Aلالحح ئ�ص� وتُ�ي�حركT للا+سق� ق� ئ�سط وتُ�ي�حركT للا+علىتُ�ئ� تُ�ئ�

لوع 
لاب
 الص 
ئ�ص�عص ق� ئ�سطتُ�ئ� تُ�ئ�

وي�ف
 الصدر Aح
م ي Aدادخح لتُ�ر� تُ�ق�


ت�ن 
ظ داخ
ل الرن�ت 
ع 
دادتُ�ق�لالص تُ�ر�

اة الهواء Aح
ي�ن�اي ل الرن+ي� ي�ن�أ?لى داج� ارحP الرن+ي� أ?لى ج�
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حة 
دول 42صف Aالح( 
ست�ة 
ف 
ن 
ظرانAاب
 الت 
(2: الأص

ا4.ي
أ�ي�ت�رها: ● س ضعئ� ق� ئ� ح الي� ي�ضئ� ، ف� عب� الهوان+ي�ة� أ+و الحوتُ�ضلات� الهوان+ي�ة� اعلي�ة� الس> ل ف� ق� ي� ة� ف� تُ�ي�لف� الا+ن�سح�

● : 
ت�ن 
عب� والحوتُ�ضلات�الت
دخ اعلي�ة� الس> ل ف� ة� وتُ�ق� ي�لف� الا+ن�سح� ي� ، ف� لوي� ط الا+تُ�ص� الح� ئ� سي�ة� وتُ�ي> ق� ئ� ة� الي� ى� الا+ن�سح� ا4 ف� مئ� ا4 مر� ب� تُ�هي�ح�  تُ�سئ�
. د تُ�سئ�ب� سرطان� الرن+ة� ، وف� ات� ار� ادل الع� ى� تُ�ئ� ف�

● : 
.الحساشت�ة عل تُ�حسسي�ة� تُ�ن� تُ�عان�ون� ردود ف� د الد� كلات� عئ� ب� مس> اح تُ�سئ� وت� اللق� المواد الي�ى� تُ�حملها الهواء مي>ل جئ�

Aظراب 
ت
صرالأص 
وصف
 مح
.داء الرنAو ات� الهوان+ي�ة� ئ� عي� ئ�ص� الس> سي�ة� وتُ�ق� ق� ئ� تُ�هي�حP الممرات� الي�

ي� Aعن اط.الألت
هابA الس� احP المح� ي� لكT السعال وأ?ن� ي�حP عن� د� سي�ة� ن�العدوي، وتُ�ئ� ق� ئ� تُ��ضات� الممرات� الي�


اح
 الرن�ة 
ات� معان
ت
ف ار� ادل الع� ئ� رورتُ�ة� لي� ال مساجة� السطح الض� ر� ي� دي� أ?لى اج� ، مما تُ�و+  تُ�لف� الحوتُ�ضلات� الهوان+ي�ة�
. عي�رات� الس>

.الألت
هابA الرن�وي� اطي�ة� مي�ع الحوتُ�ضلات� الهوان+ي�ة� لمادة� مح� ى� تُ�ح� ي�ن� تُ�ي�سئ�ب� ف� ى� الرن+ي� عدوي ف�

.الت
درن
 الرن�وي� ات� ار� ال للع� ع� ادل الق� ئ� ل الي� ي�ق� ، ف� عي�رات� المحي�طة� ن�الحوتُ�ضلات� ة� الس> عف� مرون� ي�رتُ�ا تُ��ض� كي� ن�وع من� الئ�


دي�شرطان
 الرن�ة د تُ�و+ ، وف� س والالي�هات� ق� ئ� ي�ق� الي� دي� أ?لى السعال وض� ، تُ�و+ ي�ن� ى� الرن+ي� ي�ر المي�حكم ن�ة ف� لاتُ�ا ع�  ن�مو الح�
. أ?لى الموت�


ة الت� 
ا5: الأ�شن�لة
 المف ت� 
ي�ان

كل  ا5 نAالس� 
ن ت�ر:  13مست
عت� 
ق 
هت�ق
 والر ارن
ة
 نAت�ن
 الس� 
دول للمف Aي�رح(، أ�كمل الح ال مق� )سو+


ة 
ارن 
ة المف Aوخ
هت�ق ت�رالس� 
ق 
الر


ر Aالحاخ Aاب Aالحح 
لخركة 
نAص
 وي�ت
حركj للا�شف 
ف 
نAسظ وي�ت
حركj للا�عليي�ن 
ي�ن

لوع 
لاب
 الص 
نAص
عص 
ف 
نAسظي
ن 
ي
ن

وي�ف
 الصدر Aح
م ي Aدادخح 
لي�ر 
ي�ف


ت�ن 
ظ داخ
ل الرن�ت 
ع 
دادي�ف
لالص 
ي�ر

اة خركة
 الهواء Aح
ارح\أ]لي الداخ
لاي 
أ]لي الح
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س:   
ف 
ن 
بA عما ي�لي� خول خركاب
 الت Aي�رح(أ�خ ال مق� )سو+

A. 
هت�ق اء الس� 
ت�ن
 أ�ي�ن 
رح كت�ف
 ي�دخ
ل الهواء أ]لي الرن�ت . اش�
 : 
انAة Aخ ،الأ] ي�ن� ى� الرن+ي� ط ف� ع� ل الض� وتُ�ف� الضدر وتُ�ق� م تُ�ح� داد جح� ي�ر� ل ف� ات� للا+سق� ر� وتُ�ي�حركT الحح� ات� الحاج� لوع والحح� لات� الض� ئ�ص� عض� ق�  تُ�ئ�

ل(. ط أ+ف� ع� ي�ن� )ض� ط أ+على( أ?لى الرن+ي� ع� ارحP )ض� ق� الهواء من� الح� ي�ي�دف� ف�

Bس؟ 
ف 
ن 
Hة معدل خركاب
 الت Aي� ي�وخ 
. ما الد
 : 
انAة Aخ .الأ] الدماع�

Cا؟ 
ي� الدم؟ ولماد 
ر
 ي�ان
ي� أ�كست�د الكرنAون
 ق اع ي
ركت� 
د اري
ف 
س عن 
ف 
ن 
ا ي�حدب� لمعدل الت 
. ماد
 : 
انAة Aخ .الأ] ي�ن� تُ�د من� الا+كسح� احP أ?لى المر� لاتُ�ا تُ�حي� ، لا+ن� الح� اق� س> ئ� داد معدل الاسي� تُ�ر�

D؟ لي� 
س الداخ 
ف 
ن 
ي� والت Aارخ 
س الح 
ف 
ن 
رق
 نAت�ن
 الت 
. ما الف
 : 
انAة Aخ سم.الأ] لاتُ�ا الح� ات� ن�ي�ن� الدم وج� ار� ادل الع� : تُ�ئ� لى� . الداج� ي�ن� ى� الرن+ي� وي� والدم ف� لاف� الح� ات� ن�ي�ن� الع� ار� ادل الع� : تُ�ئ� ى� ارج� الح�

  : Aاشب 
ظرابA المن 
انAة
 الأص 
ة نAكت 
سي� نAوصف 
ف 
ظرابA ي
ن 
ي�رح(صل كل اص ال مق� )سو+


ظرابAالوصف 
الأص

اب Aن عت� نAص
 الس� 
ست�ة
 وي
ف 
ف 
ن 
 ي
هت�ح\ الممراب
 الت


داء الرنAوالهوان�ت�ة


ال مساخة 
ت
ر 
 ي
لف
 الحوي�صلاب
 الهوان�ت�ة
 واخ

اب 
ار 
ادل الع Aن
شظح ي


اح
 الرن�ة 
ت
ف 
ان

ها 
ت
ح\ عن 
ست�ة
 ي�ن 
ف 
ن 
ي� الممراب
 الت 
 عدوي ق
اط 
ي�السعال وأ]ن
ت
اح\ المح Aعن الألت
هابA الس�


مت�ع الحوي�صلاب
 لمادة Aح
ي� ي 
 عدوي ي
ت
سنAبA ق

اطت�ة 
الألت
هابA الرن�وي�مح


عت�راب
 المحت�ظة عف
 مرون
ة
 الس� 
ت�ري�ا ي
Zص 
 نAكت

الت
درن
 الرن�وي�نAالحوي�صلاب

  : 
ست�ة 
ف 
ن 
ظرانAاب
 الت 
بA عما ي�لي� خول الأص Aي�رح(أ�خ ال مق� )سو+

A؟ 
اب 
ار 
ادل الع Aن
ي� ي 
اح
 الرن�ة
 ق 
ت
ف 
ي�ر ان . كت�ف
 ي�و�
 : 
انAة Aخ .الأ] عي�رات� ات� مع الس> ار� ادل الع� ئ� مة� لي� ل مساجة� السطح اللار� ي�ق� تُ�ي�لف� الحوتُ�ضلات� الهوان+ي�ة� ف�

B. سي� 
ف 
ن 
هار
 الت Aعلي الح 
ت�ن 
ررا5 واخدا5 للت
دخ 
كر ص 
. اد
 : 
انAة Aخ .الأ] لوي� ط الا+تُ�ص� الح� ئ� سي�ة� وتُ�ي> ق� ئ� ة� الي� ى� الا+ن�سح� ا4 ف� مئ� ا4 مر� ب� تُ�هي�ح� تُ�سئ�

C؟ 
. ما أ�عراص
 شرطان
 الرن�ة
 : 
انAة Aخ .الأ] دي� أ?لى الموت� د تُ�و+ ، وف� ى� أ+و الرن+وي� عئ� س والالي�هات� الس> ق� ئ� ي�ق� الي� السعال المسي�مر وض�

؟   
هت�ق اء الس� 
ر
 أ�ي�ن Aالحاخ Aاب Aلوع والحح 
لاب
 الص 
ا ي�حدب� لعص 
ي�رح(ماد ال مق� )سو+

Aالصدر 
وي�ف Aح
ت�ت
سع ي 
مت�عها ق Aخ 
نAص 
ف 
وتُ�ف� الضدرC✔ ي
ن ر تُ�ح� ي�ضع� مي�عها ف� ئ�سط ج� تُ�ئ�

Bللا+على Tوتُ�ي�حرك �ر ات� الحاج� ئ�سط الحح� ق�طDتُ�ئ� لوع ف� لات� الض� ئ�ص� عض� ق� تُ�ئ�
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  : بA عما ي�لي� Aي�رح(أ�خ ال مق� )سو+

A. 
اب 
ار 
ادل الع Aن
اءة
 ي 
لت�ل كف 
ت�ن
 أ]لي ي
ف 
دي� الت
دخ ح كت�ف
 ي�و� H 
. وص
 : 
انAة Aخ ة�الأ] عب� والحوتُ�ضلات� الهوان+ي� اعلي�ة� الس> ل ف� ة� وتُ�ق� ي�لف� الا+ن�سح� ي� ، ف� لوي� ط الا+تُ�ص� الح� ئ� سي�ة� وتُ�ي> ق� ئ� ة� الي� ى� الا+ن�سح� ا4 ف� مئ� ا4 مر� ب� تُ�هي�ح�  تُ�سئ�

. ات� ار� ادل الع� ى� تُ�ئ� ف�

Bظت�را5؟
عل شرطان
 الرن�ة
 خ Aي� ي�ح 
ر الد اش� Aالمن AبAما السن .
 : 
انAة Aخ دي� أ?لىالأ] د تُ�و+ ات� وف� ار� ادل الع� ل تُ�ئ� ي�ق� ، ف� س والالي�هات� ق� ئ� ي�ق� الي� دي� أ?لى السعال وض� ي�ن� تُ�و+ ى� الرن+ي� لاتُ�ا ف� ي�ر مي�حكم ن�ة للح�  ن�مو ع�
. الموت�


عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

  : 
الت�ة 
ست�ة
 الت 
ف 
ن 
ظرانAاب
 الت 
ارن
 نAت�ن
 الأص 
(ق عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A. 
ت�عة
 الأ]صانAة Aخت�ب� طن 
ي� من Aعن . داء الرنAو والألت
هابA الس�
 : 
انAة Aخ هاالأ] ي�حP عئ� سي�ة� تُ�ئ� ق� ئ� ى� الممرات� الي� : عدوي ف� ى� عئ� . الالي�هات� الس> ات� الهوان+ي�ة� ئ� عي� اص� الس> ئ� ق� سي�ة� وان� ق� ئ�  الرن�و: تُ�هي�حP الممرات� الي�

اط. احP المح� ي� السعال وأ?ن�

B.رر 
اح
 الرن�ة
 والألت
هابA الرن�وي� من
 خت�ب� الص 
. ان
ت
ف
 : 
انAة Aخ مي�ع الحوتُ�ضلات�الأ] ى� تُ�ح� : عدوي تُ�ي�سئ�ب� ف� . الالي�هات� الرن+وي� ات� ار� ادل الع� ال مساجة� سطح تُ�ئ� ر� ي� : تُ�لف� الحوتُ�ضلات� واج� اح� الرن+ة� ق� ي�  ان�

. اطي�ة� لمادة� مح�

ي� 
س نAمعدل عادي� ق 
ف 
ن 
ح
ص ي�ت ارن
ة
5 نAس� 
، مف 
اء الت
ماري�ن 
ر أ�ي�ن س نAعمق
 أ�كت� 
ف 
ن 
ان�دة
 الت 
ت�ة
 خول ق 
رص 
ع ق 
 ص
سها.   
(الت
ماري�ن
 ن
ف عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

: 
ت�ة 
رص 
الف
 : 
انAة Aخ ل الا+تُ�ص� اللاهوان+ى�الأ] ي�ق� ، ف� لات� ر أ?لى العض� ي�ن� أ+كي> ي�ضل أ+كسح� ي�ن� أ?لى الحوتُ�ضلات� ف� ر من� الا+كسح� ل كمي�ة� أ+كئ� س ن�عمق� تُ��دج� ق� ئ�  الي�

ل. ض� كل أ+ف� رحP تُ>ان�ى� أ+كسي�د الكرن�ون� ن�س> ، كما تُ��ح� ر الا?رهاق� إ+ج� ي�كT وتُ�ي� وتُ�راكم جمص� اللاكي�
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ال: م السو� 
رق
25

 : 
اب
 نAت�ن
 الحوي�صلاب
 الهوان�ت�ة
الهدف 
ار 
ادل الع Aن
 ي�صف
 ي

ست�ة 
ف 
ن 
ظرانAاب
 الت 
، وي�صف
 الأص 
عت�راب
 الدموي�ة
 الرن�وي�ة  والس�

سي� 
ف 
ن 
هار
 الت Aالح 
ة 
ت�ف 
ي� وط 
ان�عة
 وي
أ�ي�ت�رها ق الس�

: 
حة 
الصف
وع: 42، 39 
الي�الن 
مف

ي� الهت�كل:  
كل المظلوبA ق حة
 11الس� 
دول 39 )صف A2(، الح 
حة 
(42 )صف

 
ت�ن 
حت 
ي�41، 39أ�ولأ5: ملح
ص الصف 
ظرانAاب
 ق 
  )والأص
ال  (24ملح
ص السو�

 
حة 
كل 39صف (11: مسار الهواء )الس�

ات� الهوان+ي�ة�  الحوتُ�ضلات�المسار: ● عي�ئ� ي�ان� الهوان+ي�ي�ان�  الس> عئ� ة� الهوان+ي�ة�  الس> ضئ� رة�  الق� ح� لعوم  الحئ� م  الئ� ←الا+ن�ف� أ+و الق� ← ← ← ← ← 
. الهوان+ي�ة�

ت�ة
 الهواء: ● 
ف 
إ+ الهواءي
ن ، وتُ��دف� عها ن�حو الحلق� ة� وتُ�دف� رتُ�ئ� سي�مات� الع� اط الح� ر� الا+هدات� والمح� ار، وتُ�حي�ح� ئ� ى� الا+ن�ف� الع� عر ف� ح الس>  تُ�رس>
. ب� وتُ��رط�

مار: ● 
.لسان
 المر ي�ن� ول الطعام أ?لى الرن+ي� ع دج� ي�مئ� رة� ف� ح� ي�حة� الحئ� طى� ف� ي�ة� تُ�ع� ف�طعة� ن�سي�ح�

● : 
.الرن�ت
ان ات� ار� ادل الع� ي�هما تُ�ئ� ، وتُ�حدت> ف� سى� ق� ئ� هار� الي� ى� الح� و ف� ر عض� أ+كئ�

● : 
.الحوي�صلة
 الهوان�ت�ة ي�عة� عي�رات� دموتُ�ة� رف� ، ومحاط ن�س> لي�ة� واجدة� مكT ج� ي�ق� رطب� ن�س� دارة رف� ، ج� ات� ئ� عي� ى� ن�هاتُ�ة� الس> كي�س هوان+ى� ف�

؟: ● 
اب 
ار 
ادل الع Aن
اشبA ي 
ا ي
ن 
. )1)لماد لي�ة� واجدة� مكT ج� ي�ق� رطب� ن�س� دارها رف� ر2( ج� ي�وف� ي�د ف� اف� كل عئ� دا4 على س> ي�ر ج�  ( عددها كئ�
( . ي�رة� .3مساجة� سطح كئ� عي�رات� الدموتُ�ة� ة� من� الس> ي�ق� كة� كي> ئ� ( محاطة� ن�س>

ا  
حت 
كل 41، 39صف ت�ن
 )الس� 
ي� الرن�ت 
اب
 ق 
ار 
ادل الع Aن
(14: ي

● : 
ت�ن Aة� أ?لىالأ�كسح ي�ق� دران� الرف� ر الح� ل من� الحوتُ�ضلات� الهوان+ي�ة� عئ� ي�ق�  تُ�ئ�
س ق� ئ� ة� )الي� لاتُ�ا الا+ن�سح� لاتُ�ا الدم الحمراء، تُ>م أ?لى ج� ، تُ>م أ?لى ج� عي�رات�  الس>

.) لى� الداج�

● : 
عي�رات� من� الدم أ?لى الحوتُ�ضلات�ي�ان
ي� أ�كست�د الكرنAون دران� الس> ر ج�  تُ�عئ�
ي�ر. ف� اء الر� وي� أ+تُ>ئ� لاف� الح� رحP أ?لى الع� الهوان+ي�ة� لي�ح�

ل ● 
ف 
4؟: CO₂كت�ف
 ي�Zن طا ما، أ+و مرتُ�ئ� لار� ى� الئ� ي�كT ف� ى� ضورة� جمص� الكرن�ون�  ف�
لاتُ�ا الدم الحمراء. ى� ج� لون�ي�ن� ف� ن�الهي�موج�

● : 
ة 
ل.الظري�ف ر� الا+ف� ركي� ركي�ر� الا+على أ?لى الي� ار: من� الي� ي�س> الان�
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ة الت� 
ا5: الأ�شن�لة
 المف ت� 
ي�ان

كل  ا5 نAالس� 
ن :  11مست
عت� بA عما ي�لي� Aي�رح(، أ�خ ال مق� )سو+

A. 
. ري
HبA مسار الهواء من
 الأ�ن
ف
 خت
ي الحوي�صلاب
 الهوان�ت�ة
 : 
انAة Aخ .الأ] ات�  الحوتُ�ضلات� الهوان+ي�ة� ئ� عي� ة� الهوان+ي�ة�  الس> عئ� ة� الهوان+ي�ة�  الس> ضئ� رة�  الق� ح� لعوم  الحئ� ←الا+ن�ف�  الئ� ← ← ← ← ←

B. 
اب 
ار 
ادل الع Aن
ة
 ي 
ت�ف 
اشبA وط 
ي� ي�ن 
. صف
 ي
ركت�بA الحوي�صلة
 الهوان�ت�ة
 الد
 : 
انAة Aخ عي�رات� الدموتُ�ة�الأ] كة� من� الس> ئ� ، ومحاطة� ن�س> ي�رة� ر مساجة� سطح كئ� ي�وف� ي�ر ف� ، وعددها كئ� لي�ة� واجدة� مكT ج� ي�ق� رطب� ن�س� دارها رف�  ج�
. ي�عة� الرف�

Cمار؟ 
ة
 لسان
 المر 
ت�ف 
. ما وط
 : 
انAة Aخ .الأ] ي�ن� ول الطعام أ?لى الرن+ي� ع دج� رة� وتُ�مئ� ح� ي�حة� الحئ� طى� ف� تُ�ع�

D؟ 
ت�ن 
نAل وصولة أ]لي الرن�ت 
ي الهواء ق H
ف 
. كت�ف
 ي�Zن
 : 
انAة Aخ .الأ] ب� إ+ الهواء وتُ��رط� ، وتُ��دف� عها ن�حو الحلق� ة� وتُ�دف� رتُ�ئ� سي�مات� الع� اط الح� ر� الا+هدات� والمح� ار، وتُ�حي�ح� ئ� ى� الا+ن�ف� الع� عر ف� ح الس> تُ�رس>

  : 
عت�رة
 الدموي�ة اب
 نAت�ن
 الحوي�صلة
 الهوان�ت�ة
 والس� 
ار 
ادل الع Aن
ي�رح(صف
 ي ال مق� )سو+

Aا؟ 
؟ ولماد 
ت�ن Aل الأ�كسح 
ت
ف 
اة ي�ن Aح
ي� أ�ي� اي 
. ق
 : 
انAة Aخ ار(.الأ] ي�س> ى� الدم )الان� ة ف� ى� الحوتُ�ضلات� أ+على مئ� ة ف� لاتُ�ا الدم الحمراء، لا+ن� تُ�ركي�ر� عي�رة� الدموتُ�ة� تُ>م أ?لى ج� من� الحوتُ�ضلة� الهوان+ي�ة� أ?لى الس>
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B؟ 
ل ي�ان
ي� أ�كست�د الكرنAون 
ت
ف 
اة ي�ن Aح
ي� أ�ي� اي 
. ق
 : 
انAة Aخ ي�ر.الأ] ف� رحP مع الر� عي�رات� أ?لى الحوتُ�ضلة� الهوان+ي�ة� لي�ح� ى� الس> من� الدم ف�

C.ي� الدم 
ل نAهما ي�ان
ي� أ�كست�د الكرنAون
 ق 
ف 
ت�ن
 ي�Zن 
ت 
كر طري�ف 
. اد
 : 
انAة Aخ لاتُ�ا الدم الحمراء.الأ] ى� ج� لون�ي�ن� ف� طا4 ن�الهي�موج� ما، ومرتُ�ئ� لار� ى� الئ� ي�كT ف� ى� ضورة� جمص� الكرن�ون� ف�

D؟ 
ت�ن Aالأ�كسحAظ نAن
ي� ي�ري 
لاي�ا الدم الحمراء الد 
ي� خ 
ء ق ي� 
ر Aما الح .
 : 
انAة Aخ .الأ] لون�ي�ن� الهي�موج�

  : 
اب 
ار 
ادل الع Aن
ي� عملت�ة
 ي 
ظرابA ق 
ي�رح(نAت�Hن
 ي
أ�ي�ت�ر كل اص ال مق� )سو+

Aظراب 
اب
الأص 
ار 
ادل الع Aن
ي� ي 
ي
أ�ي�ت�رة ق


اح
 الرن�ة 
ت
ف 
اب
ان 
ار 
ادل الع Aن
ت
ف
ل مساخة
 شظح ي 
ي
لف
 الحوي�صلاب
 ق

الالت
درن
 الرن�وي� Hع 
ادل الف Aن 
ل الت 
ت�ف 
عت�راب
 المحت�ظة
 نAالحوي�صلاب
 ق عف
 مرون
ة
 الس� 
ي
ص

ت�صعبA وصول الهواء أ]لت�هاالألت
هابA الرن�وي� 
اطت�ة
 ق 
ي
مت
لي� الحوي�صلاب
 نAمادة
 مح

  : ر ما ي�لي� Hس 
ي�رح(ق ال مق� )سو+

A. 
ت
وخة 
م أ�ن
 ممراي
ة الهوان�ت�ة
 مف 
س رع 
ف 
ن 
ي� الت 
اح
 الرن�ة
 من
 صعونAة
 ق 
. ي�عان
ي� المصابA نAان
ت
ف
 : 
انAة Aخ .الأ] w ي�ن� كاف� لا تُ�حضل الدم على أ+كسح� ، ف� ات� ار� ادل الع� ل مساجة� سطح تُ�ئ� ي�ق� ة� ف� لا+ن� الحوتُ�ضلات� الهوان+ي�ة� تُ�الق�

B. 
لت�ة
 واخدة 
مكj خ ZسAن 
عت�راب دران
 الحوي�صلاب
 الهوان�ت�ة
 والس� Aخ .
 : 
انAة Aخ ات� ن�سرعة� ن�ي�ن� الهواء والدم.الأ] ار� ار الع� ي�س> لي�سهي�ل ان�

؟   
اب 
ار 
ادل الع Aن
ل ي Hسه
اب
 الحوي�صلاب
 الهوان�ت�ة
 الت
ي� ي 
ي�رح(أ�ي� مما ي�لي� من
 صف ال مق� )سو+

Aلى� دار سمي�كT عض� ج�

Bر مساجة� سطحها لة� عددها وضع� ف�

C
عت�راب
 دموي�ة لت�ة
 واخدة
 محاط نAس� 
مكj خ ZسAن Aرطب 
ت�ق 
دار رق Aخ ✔
Dعي�رات� الدموتُ�ة� لوها من� الس> ج�

  : 
اب 
ار 
ادل الع Aن 
ة
 لت Aاشن 
علها من Aح
ت�ة
 للحوي�صلاب
 الهوان�ت�ة
 ي Aن كر ي�لاب� خ
صان�ص ي
ركت� 
ي�رح(اد ال مق� )سو+

1.
 : 
انAة Aخ .الأ] لي�ة� واجدة� مكT ج� ي�ق� رطب� ن�س� دارها رف� ج�

2.
 : 
انAة Aخ .الأ] ي�رة� ر مساجة� سطح كئ� ي�وف� ي�د( ف� اف� كل عئ� دا4 )على س> ي�ر ج� عددها كئ�

3.
 : 
انAة Aخ .الأ] عي�رات� الدموتُ�ة� ة� من� الس> ي�ق� كة� كي> ئ� محاطة� ن�س>

اد� أ+ن�س سعي�د74 0567986375الا+سي�




عاب
 المعلمت�ن Aمراخ 
ت�ة
 من 
اق 
لة
 أ]ص أ�شن�

  : 
رعاب
 داخ
ل الرن�ة 
رح ي
ركت�بA الت
ف (اش� عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

A؟ ت
هي� 
ا ي
ن 
؟ ونAماد 
رع الممراب
 الهوان�ت�ة
 داخ
ل الرن�ة 
ا ي
ت
ف 
. أ]لي ماد
 : 
انAة Aخ ي�د.الأ] اف� ة العئ� ئ� موعة� من� الحوتُ�ضلات� الهوان+ي�ة� تُ�س> ي�هى� ن�مح� ات� هوان+ي�ة� تُ�ئ� عي�ئ� ة� الهوان+ي�ة� أ?لى س> عئ� رع الس> ق� تُ�ي�

Bا؟ 
؟ ولماد 
ا ي
Zحاط الحوي�صلاب
 الهوان�ت�ة 
. نAماد
 : 
انAة Aخ .الأ] ات� ار� ادل الع� مان� الي�لامس الوتُ>ي�ق� ن�ي�ن� الهواء والدم وجدوت> تُ�ئ� ، لض� عي�رات� الدموتُ�ة� ة� من� الس> ي�ق� كة� كي> ئ� ن�س>

  : سي� 
ف 
ن 
هار
 الت Aالح Aراكت�ب
ة
 كل ي
ركت�بA من
 ي 
ت�ف 
(اكت
بA وط عات� المعلمي�ن� )من� مراج�

Aركت�ب
ت
ةالت 
ت�ف 
وط


ي� الأ�ن
ف 
عر ق ست�ماب
 من
 الهواءالس� Aار والح Aن 
ح الع ي�رش�

Aوالأ�هداب 
اطت�ة 
عها ن
حو الحلق
المادة
 المح 
ة
 وي
دق Aري�ن 
ست�ماب
 الع Aالح 
ر Aح
ي
حت

مار 
ت�ن
لسان
 المر 
ع دخ
ول الظعام أ]لي الرن�ت 
رة
 وي�من Aح 
ت
حة
 الحن 
ظي� ق 
ي�ع


ة اب
 الهوان�ت� Aن عت� عبA والس� ة
 الهوان�ت�ة
 أ]لي الحوي�صلاب
الس� Aصن
ي
وصل الهواء من
 الف


ة عت�راب
 الدموي�ة
الحوي�صلاب
 الهوان�ت� اب
 مع الس� 
ار 
ادل الع Aن
ت�ها ي 
ي�حدب� ق
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