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الصف   دليل المعلمالتربية الأخلاقية
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خلاقية 
أ
بية ال ال�ت

 تطوير الأفراد نحو المواطنة العالمية بتشجيعهم
 على المشاركة وتنويرهم وتمكينهم

...» ن ن والمثقف�ي ي خلق أجيال من المتعلم�ي
 » »إن أفضل استثمار للمال هو استثماره �ن

مارات وشاباّتها، المستقبل لكم، وأنتم من سيحدد معالمه« « »يا شباب دولة الإ

الشيخ زايد بن سلطان آل نهيان - رحمه الله -

»الأخلاق صمام أمان الأمم وروح القانون وأساس التقدم، ودونها ل أمن ول استقرار ول استدامة«
صاحب السموّ الشيخ خليفة بن زايد آل نهيان - حفظه الله -

»المستقبل ينتمي إلى من يمكنه تصوره وتصميمه وتحقيقه. إنه ليس شيئًا تنتظره بل تخلقه«
صاحب السموّ الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم - رعاه الله -

ة، ومــن مســؤولياتنا إعدادهــم لمواجهتهــا وحمايتهــم. ل ينبغــي أن نبقــى  »يواجــه أبناؤنــا تحديــات كبــري
ي موقــع المتفــرج، بــل علينــا أن نســابق الضــوء، وليــس الريــح فقــط، لضمــان أن نــزوّد أجيالنــا المســتقبلية 

�ن
نجــازات والتقــدم« بالمقوّمــات اللازمــة لتحقيــق المزيــد مــن الإ

صاحب السموّ الشيخ محمد بن زايد آل نهيان - رعاه الله -
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بية الأخلاقية ال�ت
ي نفــوس الطلبــة، ممّــا 

ــا �ن كة عالميًّ بيــة الأخلاقيــة إلى ترســيخ القيــم الأخلاقيــة المشــرت يهــدف برنامــج الرت
يمكّنهــم مــن التفاعــل والتواصــل مــع فئــات ثقافيــة واجتماعيــة مختلفــة وأفــراد ذوي أفــكار ووجهــات نظــر 
ن  ن وعالميــ�ي ن محليــ�ي مختلفــة ومتباينــة هــذه القيــم ترمــي أيضــاً الى تمكينهــم مــن أن يصبحــوا مواطنــ�ي
ام الختــلاف والتعاطــف  ، وهــي تتيــح لهــم اكتســاب خصــال التفاهــم المتبــادل واحــرت ن ن ومســؤول�ي فاعلــ�ي
ي تماســكه وازدهــاره مــن خــلال الحــوار والتفاعــل، تتُــاح الفــرص أمــام 

ي تــؤدي إلى إثــراء المجتمــع �ن الــ�ت
اضــات الغــري وموافقتــه، واكتســاب  الطلبــة لستكشــاف مختلــف وجهــات النظــر العالميــة، ومناقشــة افرت
ي والتفكــري الناقــد واتخــاذ قــرارات 

المعــارف والمهــارات والســلوكيات اللازمــة لممارســة التفكــري الأخــلا�ت
ة والتــرف انطلاقًــا منهــا لمــا فيــه مصلحــة المجتمــع. أخلاقيــة مســتنري

بية الأخلاقية ي يرسّخها برنامج ال�ت
القيم ال�ت
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محاور التعلّم الرئيسة
بيــة الأخلاقيــة أربعــة محــاور تعلــم رئيســة )انظــر أدنــاه( فقــد تــم بنــاء كل محــور حــول  يشــمل برنامــج الرت

سلســلة مــن نواتــج التعلّــم.

بية الأخلاقية ال�ت

تدريس القيم 
الأخلاقية العالمية 

نصاف  مثل الإ
والهتمام والصدق 
والمرونة والتسامح 

ام. والحرت

خلاق
أ
الشخصية وال الفرد والمجتمع الدراسات الثقافية الدراسات المدنية

تنمية التفكري 
ي لدى الأفراد 

الأخلا�ت
ي 

ن �ن كأعضاء فاعل�ي
أسرهم ومحيطهم 

الجتماعي والمجتمع 
الأوسع.

اث  ن على الرت كري الرت
ي المحلىي  مارا�ت الإ
ماراتية  والآثار الإ
وأهمية الحفاظ 

على الثقافة والهوية 
ماراتية. الإ

ن على التاريخ  كري الرت
ي والتجارة  مارا�ت الإ
والسفر والحوكمة 
مارات فضلًا  ي الإ

�ن
عن مبدأ المواطنة 

العالمية.

المرونة   
ي ظــروف صحراويــة قاســية ومــا زالــت الدولــة 

مــارات العربيــة المتحــدة مــن العيــش �ن تمكــن شــعب دولــة الإ
تــرسي أساســا لمســتقبل ســعيد ننعــم فيــه بالرخــاء.
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المهارات الأساسية
ي التعليــم والتعلُــم فهــو يركــز عــلى تثقيــف العقــل )المجــال 

بيــة الأخلاقيــة نهجًــا شــاملًا �ن ينهــج برنامــج الرت
ي - المعرفــة( والقلــب )المجــال العاطفــي - الشــعور( واليــد )المجــال العمــلىي - العمــل(، بحيــث 

المعــر�ن
. ي عالــم سريــع التغــري

يكتســب الطلبــة مجموعــة مــن المهــارات المناســبة للاندمــاج بشــكل كامــل �ن

حقوق الطبع ©  محفوظة لوزارة التربية والتعليم – دولة الإمارات العربية المتحدة



ix

القيم
ورة لضبــط النفــس لــدى الفــرد؛ وتشــكل معايــري  بيــة الأخلاقيــة وهــي �ن ي برنامــج الرت

القيــم ركــن أســاسي �ن
ه عــلى القيــم، مســتهدفًا دعــم  ن كــري ن هــذا المنهــج برت ي أفــكاره وترفاتــه يتمــري

شــد بهــا الفــرد �ن شــخصية يسرت
بيــة الأخلاقيــة  ي تحديــد أهدافهــم الشــخصية ودوافعهــم مــن وراء هــذه الأهــداف تســلّط الرت

الطلبــة �ن
الضــوء عــلى العديــد مــن المســائل المتعــددة الأوجــه، منهــا الصحــة النفســية وتوزيــع المصــادر والتجــارة 
الآثــار الخلاقيــة  استكشــاف  مــن  الســواء  عــلى  ن  والمتعلمــ�ي ن  المُعلمــ�ي الأخلاقيــة  بيــة  الرت برنامــج  يمكّــن 

. ي المجتمــع المحــلىي والمجتمــع الــدولىي
ن �ن الكامنــة وراء القضايــا المعقــدة والمشــاركة كأفــراد فاعلــ�ي

نســان  الإ وحقــوق  الجتماعيــة  العدالــة  بقيــم  ام  ن اللــرت تعزيــز  إلى  الأخلاقيــة،  بيــة  الرت منهــج  يهــدف 
ام التنــوع والتضامــن العالمــي. وقــد بنُيــت الــدروس والمقاربــات  والحفــاظ عــلى البيئــة والتعاطــف واحــرت
غــرس  عــلى  توفــر عمليــة تعليميــة قائمــة  التضامــن والمســاواة والندمــاج، وهــي  مبــادئ  عــلى  بويــة  الرت
هــذه  ليــس تحديــدًا »تعليــم«  الأخلاقيــة  بيــة  الرت منهــج  مــن  الهــدف  إنّ  الشــخصية وتوجيههــا  القيــم 

القيــم الأساســية، بــل توفــري إطــار يمُكــن مناقشــة هــذه الأفــكار فيــه.

التعليم والتعلُم - مقارنة تربوية
ن  ن مبادرين ومستقل�ي ي تشجيع الطلبة على أن يكونوا متعلم�ي

اً �ن تلعب المنهجيات التشاركية دورًا كبري
ي مقاربة عملية التعليم 

ن على استخدام طرائق غري تلقينية تعتمد على الدمج والنقاش �ن كري ويتم الرت
ة، وأنشطة  والتعلُم داخل الصف يتُاح أمام الطلبة وقت لمناقشات مفتوحة، ومحادثات موجَّ

دون بسياقات من عالم  تصنيفية، وطرح مسائل فلسفية، إضافة إلى مجال للتأمل، كما أنهم يزوَّ
زات للاستقصاء تهدف هذه المنهجيات إلى تشجيع الطلبة على خوض عملية توعوية  الواقع كمحفِّ

ي حياتهم اليومية.
ي �ن

والتفكري الناقد، من شأنها أن تسمح لهم بممارسة مبادئ التفكري الأخلا�ت
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بية الأخلاقية المصادر التعليمية لمنهج ال�ت
ن وتعلمهم: بية الأخلاقية، وُضعت مجموعة من المصادر لدعم تعليم كافة المتعلم�ي من أجل تدريس منهج الرت

 كتاب الطالب

مــن  مجموعــة  عــلى  يحتــوي  للطلبــة  مخصــص  كتــاب 
والأنشــطة  والنصــوص  والصــور  التوضيحيــة  الرســوم 
ي عمليــة التعلُــم.

اك الطلبــة ودعمهــم �ن تهــدف إلى إسرش

 دليل المعلُم

الــدروس،  مــن  الرئيســة  الجوانــب  عــلى  الضــوء  يســلط 
التعليميــة  والأهــداف  للوحــدة  التعُلــم  نواتــج  ويقــدم 
بالتوقيــت  نــة  مقرت حــة  مقرت ومهــام  وأفــكار  درس  لــكل 
عــلى  الأنشــطة  هــذه  مــن  العديــد  تشــتمل  ي  التقريــ�ب
ي دعــم الطــلاب مــن خــلال مجموعــة 

التمايــز للمســاعدة �ن
القــدرات. واحتياجــات  مهــارات  مــن 

 المصادر الرقمية

فــرص   - متوفــر  هــو  مــا  حســب   - ن  للمشــارك�ي تتُــاح 
الكتــب  مثــل  الرقميــة،  التكنولوجيــات  اســتخدام 
وتوســيع  دعــم  بهــدف  الرقميــة،  والمــواد  ونيــة  لكرت الإ
مــن خــلال  الأخلاقيــة  بيــة  الرت لجوانــب  تعلمهــم  نطــاق 

المنهــج. وحــدات  مــن  وحــدة  كل 

ما المقصود بمصطلحي »الاقتصاد العالمي« و«العولمة«؟ الدرس الأول: 

ما هي منافع العولمة وتكاليفها؟  : ي
الدرس الثا�ن

ي دخل«؟
ما المقصود بمصطلح »عدم المساواة �ف الدرس الثالث: 

ما هي التجارة العادلة؟ الدرس الرابع: 

خلاقية لاختياراتنا الاستهلاكية؟
أ
ما هي العواقب الا الدرس الخامس: 

ما هي المسؤولية الاجتماعية للاستثمار؟ الدرس السادس: 

خلاق 
أ
الموضوع: ال

والقتصاد العالمي

CM 18 ــدة  وح ال

ي نهاية هذه الوحدة، ينبغي أن تكون قادرًا على:
�ف

وضع تعريف لمصطلحي »الاقتصاد العالمي« و«العولمة«.  1

ي الدخل داخل البلدان وفيما بينها.
تحديد أثر العولمة على عدم المساواة �ف  2

تقديم وجهة نظر مدعومة بالاأدلة عن دور التجارة العادلة كوسيلة لاإصلاح   3
النظام التجاري لتحقيق العدالة.

توضيح الاآثار الاأخلاقية المحتملة لاختياراتك الاستهلاكية.    4

تبة على الاستثمار من الناحية  ح المقصود بعبارة »المسؤوليات الم�ت �ش  5
الاجتماعية«.

نواتج التعلّم

5 الوحدة 1

الدرس 1

ما المقصود بمصطلحي »الاقتصاد العالمي« 
و«العولمة«؟

ن  ب�ي من  تجد  قلما  ولكن  اليومية،  المحادثات  ي 
�ن و«العولمة«  »الاقتصاد«  يسُتخدم مصطلحا 

ن ويمكنك أن تتحقق من ذلك  ي المع�ن الدقيق لهذين المصطلح�ي
الطلاب مَن توقف للنظر �ن

ى مدى  ن ل�ت ي بداية الدرس بأن تطلب منهم كتابة تعريفاتهم الشخصية لهذين المصطلح�ي
�ن

اض أن معظم الطلاب لن يكون  ي المبكر وعلى اف�ت
معرفتهم وفهمهم كجزء من التقييم التكوي�ن

ي الجزء الاأول من الدرس هو 
، فسيكون الهدف �ن ن لديهم أي فهم متقدم لهذين المصطلح�ي

يتناول بعض سماتها  بأن  العولمة  الدرس طبيعة  ي من 
الثا�ن الجزء  تعزيز فهمهما. ويستكشف 

ي تحول دون انتشارها، والاتفاقات التجارية 
ي ذلك أسباب العولمة، والحواجز ال�ت

الرئيسية، بما �ن
ن البلدان. ب�ي

هداف التعليمية للدرس 1
أ
الا

ي نهاية الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:
�ن

وضع تعريف كتابي أو شفوي لمصطلحي »الاقتصاد العالمي« و«العولمة«.  

تصنيف أمثلة على التجارة إلى »واردات« و«صادرات«.  

شرح اثنتين من خصائص العولمة.  

7 الوحدة 1

Lesson Objectives
Distinguish some different forms of traditional 
storytelling.

of the way in which the stories that are handed 
down from generation to generation inform our 
knowledge of the past. 

Required Materials
• 
• pens

 Learning Outcomes
• Identify different forms of traditional 

storytelling.
• 

stories handed down from generation to 
generation inform our knowledge of the 
past.
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xi

بية الأخلاقية وما يرمز إليه غلاف كتاب منهج ال�ت
تصميــم يعكــس مفاهيــم الثقافــة المحليــة والمجتمــع المعــاصر والمواطنــة 

العالميــة.

اللوفــر  متحــف  مــن  مســتوحى  الغــلاف   تصميــم 
ي 

تاريخــي �ن افتتاحــه بحــدث  تــم  ي والــذي  أبوظــ�ب ي 
�ن

الشــيخ  الســمو  صاحــب  بحضــور   2017 نوفمــرب 
الدولــة  رئيــس  نائــب  مكتــوم  آل  راشــد  بــن  محمــد 
 - الله  رعــاه   - ي  د�ب حاكــم  الــوزراء  مجلــس  رئيــس 
وصاحــب الســمو الشــيخ محمــد بــن زايــد آل نهيــان 
للقــوات  الأعــلى  القائــد  نائــب  ي  أبوظــ�ب عهــد  ولىي 
المســلحة - حفظــه الله - وفخامــة الرئيــس الفرنــ�ي 
آخريــن.  دول  ورؤســاء  وحــكام  ماكــرون  إيمانويــل 

 يعتــرب متحــف اللوفــر منــارة ثقافيــة تحتضــن النــاس 
للزائريــن  الفرصــة  تاحــة  لإ الثقافــات  مختلــف  مــن 
نســانية،  للتوصــل لفهــم أعمــق للطبيعــة العالميــة للاإ
ي 

ي تســليط الضــوء عــلى التنــوع الثقــا�ن
وهــو مــا تتجــلى فيــه أهــداف مناهــج الصفــوف 12–10 �ن

يجابيــة.  والحتفــاء بــه، مــن أجــل تعزيــز التفاهــم والســلوكيات الإ

ام المتبادل، وحب المعرفة، والتعلم،  ي تعزيز الحرت
 يتمثل أحد أهداف متحف اللوفر �ن

ي 
، ومــن المأمــول أن تســاعد مناهــج الصفــوف 12–10 الطــلاب عــلى التفكــر �ن ي والتأمــل الــذا�ت

هذه القيم الهامة وترســيخها. 

صممــه  الــذي  ي  أبوظــ�ب اللوفــر  لمتحــف  الرئيســة  القبــة  مــن  الكتــب  أغلفــة   اســتوحيت 
المهنــدس المعمــاري الفرنــ�ي جــان نوفيــل، والــذي يضــم 8000 نجمــة معدنيــة متداخلــة 
ي بالثقافــات المختلفــة  ابــط وغــ�ن ويمكــن اعتبــار كل نجــم كفــرد يمثــل جــزءًا مــن مجتمــع مرت
القبــة مــن الهندســة المعماريــة العربيــة العريقــة إذ  واســتمد المهنــدس نوفيــل تصميــم 
التأكيــد  إلى  المنهــج  اث. ويهــدف  الــرت لهــذا  اللوفــر تجســيداً حديثــاً  يعتــرب ســقف متحــف 
ن الأصالــة والمعــا�ة وتشــجيع الطــلاب عــلى استكشــاف  ي بــ�ي مــارا�ت عــلى وحــدة المجتمــع الإ
مــارات العربيــة المتحــدة والتعــرف عــلى نهجهــا العــري  ق لدولــة الإ معالــم التاريــخ المــرش

ي قدمــاً بالبــلاد نحــو المســتقبل. 
النابــض بالحيــاة للمــ�ن
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مقدمة

لقــد تــم تصميــم دليــل المُعلــم هــذا ليكــون مُكمــاً لكتــاب الطالــب ويحتــوي 
كتــاب الطالــب عــى مجموعــة مــن المحتويــات والمهــام القائمــة عــى وثيقــة 
بيــة الأخاقيــة وتوضــح هــذه الوثيقــة طبيعــة  نامــج ال�ت المناهــج الخاصــة ب�ب
التعلُــم  نواتــج  لــكل صــف وكذلــك  ي كل وحــدة 

المــراد تغطيتــه �ف المحتــوى 
احــات لاأنشــطة وطــرق التخطيــط للــدروس  لــكل وحــدة. ويقــدم الدليــل اق�ت
بيــة الأخاقيــة ويســتهل كل درس  الخاصــة بــك لتلبيــة متطلبــات برنامــج ال�ت
ي تمُثــل محــوراً 

ة والمختــرة الــىت بمجموعــة مــن الأهــداف التعليميــة القصــ�ي
ي نهايــة الــدرس.

لمــا يتُوقَــع مــن الطــاب القيــام بــه �ف
عليــك  ويجــب  فقــط،  رشــاد  لاإ هــي  والخطــط  الأنشــطة  أن  يرُجــى ماحظــة 
وفقًــا  دروســك  لتخطيــط  الخاصــة  وأنشــطتك  ومــواردك  تــك  خ�ب اســتخدام 
وطبيعتهــم،  لهــم  بالتدريــس  تقــوم  الذيــن  الطــاب  قــدرة  لمســتويات 

بــك. الخاصــة  التعليــم  أســاليب  وبالطبــع 

   xiii
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الفصل الدراسي الصف
)A( ول

أ
ال

الفصل الدراسي 
)B( ول

أ
ال

الفصل الدراسي 
)A( الثاني

الفصل الدراسي 
)B( الثاني

الفصل الدراسي 
)A( الثالث

الفصل الدراسي 
)B( الثالث

الوحدة السادسةالوحدة الخامسةالوحدة الرابعةالوحدة الثالثةالوحدة الثانيةالوحدة الأولى

الأخلاقيات 10
والقتصاد 

العالمي

علاقات بين حياة معتدلة
الثقافات

إنسان بالغ 
مسئول )1(

إنسان بالغ 
مسئول )2(

مواطن نشيط

دراسات السلام 11
والنزاع

المواطنة العالمية الثقافة العالميةالتفكير والتحول
)1(

المواطنة العالمية 
)2(

تطوير رؤية 
عالمية

إدارة تمويلات 12
واقعية

الأخلاقيات في 
الحياة الواقعية

مشروع - حياة 
أخلاقية وممارسة 

الأخلاق

مشروع - حياة 
أخلاقية وممارسة 

الأخلاق

مشروع - حياة 
أخلاقية وممارسة 

الأخلاق

مشروع - حياة 
أخلاقية وممارسة 

الأخلاق

تخطيط كتاب الطالب
بيــة  نامــج ال�ت ي نصــت عليهــا وثيقــة المناهــج الخاصــة ب�ب

يغُطــي كتــاب الطالــب جميــع الوحــدات الــىت
ي 

اثنــىت ي بعــض الحــالت 
الأخاقيــة وتشــ�ي الوثيقــة إلى أن كل وحــدة »تتطلــب ســت ســاعات، و�ف

« هنــاك  ة ســاعة، مــن التدريــس خــال نصــف الفصــل الــدراسي أو نصفــي الفصــل الــدراسي عــرش
ي نصــف 

ف العــا�ش والحــادي عــرش قــد يختلــف عــدد الأســابيع �ف ي كل مــن الصفــ�ي
ســت وحــدات �ف

ي بعــض 
وري مراجعــة التوقيــت، و�ف ي أي عــام، وعليــه فســوف يكــون مــن الــرف

الفصــل الــدراسي �ف
ي يجــب تغطيتهــا ومــا 

الحــالت ســوف يتطلــب الأمــر نوعــا مــن التقييــم حــول ماهيــة المواضيــع الــىت
ي عــى حــدة

ض أن يقــوم كل معلــم بعمــل هــذا التقييــم المهــىف ف اســتبعاده، ويفُــ�ت الــذي قــد يتعــ�ي
ي وثيقــة المناهــج 

تحتــوي كل وحــدة عــى ســتة دروس تــم كتابتهــا لتعكــس المحتــوى المطلــوب �ف
بيــة الأخاقيــة. وكتــاب الطالــب هــو كمــا يعُــرِّف نفســه - كتــاب للطــاب ومــن  نامــج ال�ت الخاصــة ب�ب
ي كثــ�ي 

بيــة الأخاقيــة، ســيقوم الطــاب ببنــاء مهاراتهــم ومعارفهــم، و�ف نامــج ال�ت خــال العمــل ب�ب
اكمــة لمســاعدة أنفســهم عــى التقــدم خــال  مــن الأحيــان ســيمكنهم اســتخدام هــذه المعرفــة الم�ت

. ي عــرش
الصفــوف مــن العــا�ش وحــىت الثــا�ف

: يتم ترتيب الوحدات لكل صف عى النحو التالىي

ي عــرش بحيــث تتضمــن 
الثــا�ف العــا�ش إلى  مــن  الطــاب للصفــوف  كتــب  تمــت كتابــة محتــوى  لقــد 

قاعــدة محتــوى غنيــة ومــن الجديــر بالذكــر أن كتــاب الطالــب ل يعُــد نموذجــا للتدريــس، فحجــم 
ي أي درس مدتــه ســاعة واحــدة.

محتــوى الكتــاب أكــ�ب بكثــ�ي ممــا يمكــن تغطيتــه �ف
ــل لهــم  يتضمــن كتــاب الطالــب محتــوىً ثريــاً يسُــاعد الطــاب عــى بنــاء معرفتهــم وفهمهــم، ويمُثِّ

ه. بيــة الأخاقيــة وغــ�ي ي برنامــج ال�ت
مصــدراً يمكــن الرجــوع إليــه خــال دروســهم �ف

محــددة  لتكــون  تصميمهــا  تــم  للفصــل  حــة  مق�ت تعليميــة  أهــداف  هنــاك  كل درس،  بدايــة  ي 
و�ف  

ف اســتخدام هــذه الأهــداف  وتوفــر قاعــدة يمكنــك تأســيس خطــط تدريســك عليهــا ويمكــن للمُعلمــ�ي
ي كيفية التخطيط للدرس 

التعليمية كمحور للدروس، كما يمكنهم أيضا ممارسة بعض المرونة �ف
ف الذيــن لديهــم أســاليب تدريــس مختلفــة بالتخطيــط  والتعليــم والتعلُــم ويســمح هــذا للمعلمــ�ي
وفقًــا لذلكــذا، فمــن المُســتحب أن تكــون انتقائيــا للغايــة عنــد اســتخدامك لكتــاب الطالــب كجــزء مــن 

طريقــة تدريســك.
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حــة، ويقــوم بتقســيم  توقيــت الدرس: يقُــدم هــذا الدليــل مجموعــة مــن خطــط الــدروس المق�ت
ح، وهــذا  الــدرس إلى أنشــطة مختلفــة يتمحــور الكثــ�ي منهــا حــول الطالــب ولــكل نشــاط توقيــت مقــ�ت
ي تخصيــص مزيــد مــن الوقــت لبعــض المهــام دون 

اح وقــد ترغــب أنــت �ف التوقيــت هــو مجــرد اقــ�ت
ي ومعرفتــك بطابــك.

وك لتقديــرك وتقييمــك المهــىف هــا، وهــذا الأمــر مــ�ت غ�ي
ح أن  ي يقُــ�ت

ي كل وحــدة والــىت
موضوعــات الوحدة: يركــز الدليــل عــى الموضوعــات الرئيســية �ف

ي كل درس 
ي درس مدتــه ســاعة واحــدة يتــم اســتنتاج هــذه الموضوعــات الرئيســية �ف

يتــم تغطيتهــا �ف
ي وثيقــة المناهــج، ويتــم توجيههــا مــن خــال نواتــج التعلُــم المحــددة 

مــن محتــوى الوحــدة الــوارد �ف
ي كتــاب 

ف عــى موضوعــات أخــرى مذكــورة �ف كــ�ي ي ال�ت
ي تلــك الوثيقــة. وقــد ترغــب أنــت �ف

لــكل وحــدة �ف
وك أيضــا لتقديــر المُعلــم. ي تعتقــد بأنهــا مهمــة لطابــك، وهــذا مقبــول تمامــا ومــ�ت

الطالــب والــىت

ي كتاب الطالب
المهام والأنشطة �ف

ي يمكنــك اســتخدامها، إذا كنــت 
ي كتــاب الطالــب والــىت

هنــاك عــدد مــن المهــام والأنشــطة الــواردة �ف
ي اســتخدام مهامهــم 

ف �ف ي ذلــك، كجــزء مــن تدريســك ومــع ذلــك، قــد يرغــب بعــض المُعلمــ�ي
ترغــب �ف

ي كتــاب الطالــب، وهــذا أمــر 
وأنشــطتهم الخاصــة وعــدم اســتخدام المهــام والأنشــطة الــواردة �ف

مقبــول تمامــا. 
ي هــذا الدليــل وقــد 

حــة �ف ي اســتخدام المهــام والأنشــطة المق�ت
وبــدلً مــن ذلــك، فقــد ترغــب أنــت �ف

ي هــذا الدليــل أكــ�ش 
ي كتــاب الطالــب ولكنهــا غــ�ي واردة �ف

تجــد أن بعــض المهــام والأنشــطة الــواردة �ف
ماءمــة أو مناســبة لطابــك لــذا، فإنــه مــن المقبــول تمامــا أن تســتخدم أي مــن المهــام والأنشــطة 

ي طريقــة تدريســك.
ي كتــاب الطالــب �ف

الــواردة �ف

بوي المنهج ال�ت
إلى  الــدروس  تنقســم  ســليمة  تعليميــة  مبــادئ  إلى  المُعلــم  دليــل  ي 

�ف الــواردة  احــات  الق�ت تســتند 
مهــام وأنشــطة مختلفــة، كثــ�ي منهــا ل يديرهــا المُعلــم بــل تتمحــور حــول الطالــب والهــدف هــو 
ف الطــاب مــن خــال تشــجيعهم عــى المشــاركة والنشــاط ويبــدأ الــدرس عــادة بمهمــة  إلهــام وتحفــ�ي
ة تســتغرق مــن خمــس إلى عــرش دقائــق تعمــل عــى تعريــف الطــاب بالمواضيــع  تمهيديــة قصــ�ي
هــم بمــا تعلمــوه ســابقًا ثــم يتــم تقســيم الــدروس إلى مهــام وأنشــطة  ي ســيتم تغطيتهــا أو تذك�ي

الــىت
تســتغرق أوقــات مختلفــة؛ فبعضهــا يســتغرق عــرش دقائــق، وبعضهــا يســتغرق مــن خمســة عــرش 

يــن دقيقــة، والبعــض الآخــر يســتغرق أكــ�ش مــن ذلــك. إلى عرش
وكمــا ذكرنــا، فــإن العديــد مــن المهــام والأنشــطة تقــوم عــى العمــل مــن قبــل مجموعــات ثنائيــة أو 
ي العتبــار عنــد تقســيمهم 

ة ومــن المستحســن أخــذ قــدرات الطــاب المختلفــة �ف مجموعــات صغــ�ي
ي تتطلــب مجموعــة مــن 

ة قــد تتضمــن المهمــة الــىت إلى مجموعــات ثنائيــة أو إلى مجموعــات صغــ�ي
أربعــة أفــراد، عــى ســبيل المثــال، الطــاب الذيــن لديهــم مجموعــة مــن القــدرات يمكــن للمعلــم 
ي ذلــك إلى معرفتــه الشــخصية بطابــه 

ي المجموعــات بنفســه، مســتندا �ف
أن يتــولى توزيــع الطــاب �ف

مــن  بانتظــام لضمــان مزيــج  المجموعــات  الأفــراد داخــل  مــن تغيــ�ي  التأكــد  واحتياجاتهــم ويتــم 
ي الفصــل.

ف لــدى جميــع الطــاب �ف الأفــكار والقــدرات واســتمرار شــعور الهتمــام والتحفــ�ي
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التمايز
ي دليــل المعلُــم يوفــر الكثــ�ي منهــا فرصــة للتمايــز وليــس 

هنــاك مجموعــة مــن الأنشــطة الــواردة �ف
ف الطــاب الأكــ�ش قــدرة عــن الطــاب الأضعــف مــن خــال بعــض المهــام الأكــ�ش  الأمــر هــو تميــ�ي

ي بعــض الظــروف.
ي فعــل هــذا الأمــر �ف

تحديــا، رغــم أنــك قــد ترغــب �ف
ف المهــام، ل ســيما إذا كان  ، عــى ســبيل المثــال، طريقــة يمكــن بهــا تميــ�ي ي

قــد يكــون العمــل الثنــا�أ
ي يشتمل عى طالب ضعيف وآخر قوي ل يستطيع الطالب القوي دعم الطالب الضعيف 

الثنا�أ
فحســب، بــل يقــوي أيضــا فهمــه ونطــاق مهاراتــه مــن خــال التفكــ�ي بشــكل مختلــف وبالمثــل، يمكــن 
أن يكــون العمــل الجماعــي مصــدرا جيــدا للتمايــز لأنــه يرفــع بعــض الضغــط عــن الطــاب ويجعلهــم 

تهــم الخاصــة. يشــعرون بالرتيــاح أكــ�ش مــع أقرانهــم والعمــل أكــ�ش بوت�ي
ي تعــزز التمايــز طــرح الأســئلة ومهــام »الكــرسي الســاخن« 

حــة الأخــرى الــىت تشــمل الأنشــطة المق�ت
المتحركــة  الرســوم  مثــل  المختلفــة  النتائــج  واختيــار  المهــام  وخيــارات  المتسلســلة  والأســئلة 
ي قــد تكــون أكــ�ش ماءمــة للطــاب ذوي 

والأعمــال الفنيــة والدرامــا والقصائــد ومــا إلى ذلــك، والــىت
المختلفــة. القــدرات  أو  التعلُــم  أســاليب 

تعُــد أنشــطة الكــرسي الســاخن، عــى ســبيل المثــال، طريقــة جيــدة للتمايــز حيــث يقــوم الطــاب 
ي الــرد عــى 

أنفســهم بطــرح الأســئلة ويشــعر الطالــب الجالــس عــى الكــرسي الســاخن بضغــط أقــل �ف
ي يطرحهــا أقرانــه بــدلً مــن المــدرس.

الأســئلة الــىت

 تــم تصميــم الأســئلة المتسلســلة بمســتوى متــدرج مــن التعقيــد بحيــث يمكــن للطــاب الأضعــف 
ف يمكــن للطــاب  ي حــ�ي

المشــاركة والإجابــة عــن الأســئلة البســيطة والشــعور بأنهــم يحــرزون تقدمــا، �ف
الأقــوى الإجابــة عــن الأســئلة الأكــ�ش صعوبــة. 

ح وضــع مجموعــة مــن المهــام حــول الفصــل ويقــوم الطــاب باختيــار  ي بعــض الحــالت، يقُــ�ت
و�ف

مــا يريدونــه مــن تلــك المهــام قــد يقــوم الطــاب الأضعــف باختيــار المهــام البســيطة، ولكنهــم 
القيــام  محاولــة  أو  أقرانهــم  لمواكبــة  الضغــط  دون  وتحقيقهــا  إتمامهــا  عــى  قادريــن  ســيكونون 

ي يقــوم بهــا أقرانهــم لكــن دون جــدوى.
بنفــس الأشــياء الــىت

ف جميــع الطــاب، ولكــن يجــب  ط العمــل عــى مهمــة شــائعة بــ�ي قــد يشــمل التمايــز حســب النتائــج �ش
الســتعداد لقبــول النتائــج المختلفــة كدليــل عــى التعلُــم والتقــدم عــى ســبيل المثــال، هنــاك عــدد 
ح الســماح للطــاب بتأليــف قصائــد أو رســم رســوم  ي تقــ�ت

ي دليــل المُعلــم والــىت
مــن المهــام الــواردة �ف

متحركــة أو عمــل أشــكال أخــرى مــن الأعمــال الفنيــة أو تأليــف مرحيــات أو أعمــال دراميــة بســيطة 
ضافــة إلى أعمــال كتابيــة تعُــد هــذه المهــام نمــاذج ممتــازة للتمايــز لأنهــا تســمح للطــاب بمختلف  بالإ

قدراتهــم ومهاراتهــم بالمشــاركة لتحقيــق نتائــج.
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استخدام مقاطع الفيديو
ح اســتخدامها مــع الطــاب أثنــاء الــدروس، والكث�ي من هذه  هنــاك عــدد مــن مقاطــع الفيديــو المُقــ�ت
يــل هــذه المقاطــع  ف ي إيجــاد طريقــة لت�ف

المقاطــع متــاح عــى موقــع يوتيــوب وقــد يرغــب المُعلــم �ف
ي الفصــل بــدلً مــن الســماح للطــاب بالوصــول إليهــا بأنفســهم، فعندمــا 

لعرضهــا عــى الطــاب �ف
بمشــاهدة  الموقــع  يغريهــم  قــد  المقاطــع  تلــك  لمشــاهدة  يوتيــوب  موقــع  إلى  الطــاب  يدخــل 

ي هــم بصددهــا.
مقاطــع فيديــو أخــرى ليــس لهــا عاقــة بالمهمــة الــىت

إذا كنت تستخدم موقع يوتيوب، هناك خيار لتغي�ي إعدادات اللغة إلى اللغة العربية.
 https://www.youtube.com/اذهب إلى موقع يوتيوب  .1

عدادات« في شريط القوائم اذهب إلى رابط »الإ  .2

انتقل بعد ذلك إلى رابط »اللغة«   .3

ومن القائمة هناك اختر لغتك )العربية(  .4

)Kahoot( استخدام برنامج كاهوت
ح  ي الــدروس يقــ�ت

كاهــوت هــو مــورد تعليمــي وطريقــة ممتــازة تســمح للطــاب بالمشــاركة والتفــوق �ف
ي دليــل المُعلــم اســتخدام كاهــوت.

عــدد مــن الــدروس �ف
كاهوت هو عبارة عن موقع قائم عى لعبة تعتمد عى اختيار الإجابات من خال »التصويت«، 
حيــث يقــوم المُعلــم بطــرح أســئلة متعــددة الخيــارات ذات الصلــة بالموضــوع الــذي يتــم تدريســه 
وعــرض هــذه الأســئلة عــى جهــاز العــرض المركــزي للطــاب ويمكــن للطــاب بعــد ذلــك اســتخدام 
حــىت  أو  تعليميــة  مــوارد  مركــز  ي 

�ف محمــول  كمبيوتــر  جهــاز  تكــون  قــد  ي 
والــىت الخاصــة،  أجهزتهــم 

هواتفهــم الذكيــة )إذا كان مســموحا لهــم بذلــك داخــل الفصــل(، وذلــك لختيــار إجاباتهــم ويمكــن 
ي نفــس الوقــت. 

للمعلــم الطــاع عــى إجابــات الأفــراد والصــف �ف
ي للتحقــق مــن تقــدم الطــاب أو كوســيلة 

ويمكــن اســتخدام هــذه الأداة كجــزء مــن التقييــم التكويــىف
لســتطاع آراء الطــاب حــول أحــد الموضوعــات وتتيــح هــذه الأداة للطــاب جميعــا المشــاركة دون 

الكشــف عــن هويتهــم دون خــوف مــن العقــاب أو الســخرية، وهــذه بالطبــع وســيلة جيــدة للتمايــز

يمكن الوصول إلى موقع كاهوت الرئيسي من خال هذا الرابط: 
https://kahoot.com

ي المدارس من خال هذا الرابط: 
كما يمكن الحصول عى دليل لكيفية استخدام كاهوت �ف

https://kahoot.com/what-is-kahoot/
ويمكن الحصول عى دليل استخدام كاهوت باللغة العربية بطرق مختلفة، منها:

http://www.mohamedansary.com/2015/11/how-to-use-kahoot-in-arabic-cla.html
https://itunes.apple.com/us/book/engage-your-students-with-technology-

kahoot-arabic/id1111213236?mt=11
https://www.youtube.com/watch?v=KjQEIeN3EA4
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بية الأخلاقية طبيعة برنامج ال�ت
مــن  عــن قصــد  ي كل وحــدة عــى شــكل ســؤال، وهــذا 

تــم صياغــة كل درس �ف أنــه  ياُحَــظ  ســوف 
ي الصفــوف مــن العــا�ش إلى 

المتوقــع أن يرتفــع مســتوى النضــج والوعــي والفهــم لــدى الطــاب �ف
ي 

ي تطويــر مهــارات التفكــ�ي النقــدي لديهــم وذلــك �ف
ض أن يبــدأ الطــاب �ف ي عــرش ومــن المفــ�ت

الثــا�ف
إطــار إعدادهــم لبيئــة العمــل والتعليــم العــالىي وتهــدف صياغــة كل درس عــى شــكل ســؤال إلى 

بيــة الأخاقيــة تتعلــق بالأســئلة. إرســال إشــارة للطــاب بــأن ال�ت
ي هي دائما أســئلة مفتوحة تتطلب التفك�ي والنظر والتوازن والوعي النقدي وتعكس الأســئلة 

والىت
والتفكــ�ي  الآخريــن  بمشــاعر  والهتمــام  ام  الحــ�ت تشــمل  ي 

والــىت الأخاقيــة  بيــة  ال�ت برنامــج  أســس 
ومهــارات التعلُــم والتواصــل والتعامــل مــع المعلومــات وفهمهــا وحــل المشــكات وصنــع القــرار 

بــداع والعمــل مــع الآخريــن وإدارة الــذات. والإ
ام وفهــم المســؤوليات  ي غــرس الإحســاس بالهــدف والحــ�ت

ومــن الجديــر بالذكــر أنــه بينمــا نرغــب �ف
ي الصفــوف مــن 

ي يتــم تدريســها �ف
ام القانــون والنظــام مــن خــال المواضيــع الــىت المدنيــة واحــ�ت

، ففــي كثــ�ي مــن الأحيــان ل توجــد إجابــات »صحيحــة« أو »خاطئــة« بشــكل  ي عــرش
العــا�ش إلى الثــا�ف

ي بعــض 
محــدد عــى الأســئلة أو القضايــا المطروحــة والهــدف هــو تشــجيع الطــاب عــى إدراك أنــه �ف

الحــالت توجــد »مناطــق رماديــة« يصعــب فيهــا اتخــاذ القــرار قــد تتطلــب هــذه المناطــق الرماديــة 
ف وأن يظُهــروا القيــادة ويتخــذوا قــرارات صعبــة وقــد تتطلــب أيضــاً  مــن القــادة أن يكونــوا حاســم�ي
مــن الطــاب تحمُــل المســؤولية وأن يتحلــوا بالشــجاعة والعــزم والنضبــاط والحكمــة والكــرم، وكلهــا 
ي 

ي تواجههــم �ف
بيــة الأخاقيــة إن مســاعدة الطــاب عــى إدراك التحديــات الــىت مــن أســس برنامــج ال�ت

بيــة الأخاقيــة ســتكون جــزءًا هامًــا مــن عمليــة التدريــس. فهــم ال�ت

ي كتاب الطالب
بوي للدروس �ف التخطيط ال�ت

يتضمــن تخطيــط الــدروس محتــوى مرتبــط بالمنهــج الــدراسي للوحــدة إلى جانــب عــدد مــن الجوانــب 
مــن  العديــد  الــدرس تتضمــن  مــن تخطيــط  المُعلــم كجــزء  يســتخدمها  أن  يمكــن  ي 

الــىت التعليميــة 
ي »كتــاب الطالــب« بعــض الأســطر الفارغــة للســماح للطــاب بكتابــة أفكارهــم أو 

أطــر المهــام �ف
: ي

إجاباتهــم وتشــمل الجوانــب الرئيســية الآ�ت
أطر المصطلحات الرئيسية

ي هوامــش النــص، وفيهــا نجــد تعريفــات للمصطلحــات الرئيســية المســتخدمة 
توجــد هــذه الأطــر �ف

ي النــص لتنبيــه الطــاب 
ي النــص ويتــم تحديــد المصطلحــات بالخــط العريــض واللــون الأزرق �ف

�ف
ي الهامــش وقــد ترغــب 

ي الأطــر المخصصــة لذلــك �ف
بأنهــم ســيجدون تعريفــات تلــك المصطلحــات �ف

ي فهــم محتــوى وســياقات 
ي تشــجيع الطــاب عــى تعلــم هــذه المصطلحــات لأهميتهــا �ف

أنــت �ف
ي يتــم النظــر فيهــا ويوفــر تقييــم المصطلحــات الرئيســية فرصــة لختبــار اســتدعاء 

الموضوعــات الــىت
هــو  وكمــا  التعلُــم،  لأهــداف  بلــوم  تصنيــف  ي 

�ف أقــل  مهــارات  تعكــس  ي 
الــىت الأساســية  المعــارف 

مذكــور أعــاه، فــإن أدوات مثــل كاهــوت تعُــد مفيــدة للقيــام بذلــك ولختبــار فهــم المصطلحــات 
ي تعكس مســتويات مهارة أعى، فإنه من الأفضل تشــجيع الطاب عى اســتخدام 

الرئيســية، والىت
ة بحيــث ل يكــررون عبــارات دون  ي ســياقات مختلفــة داخــل جُمَــل وفقــرات قصــ�ي

المصطلحــات �ف
النظــر إلى معناهــا كمــا يمكــن أن يكــون تقييــم فهــم المصطلحــات الرئيســية وســيلة مفيــدة للتمايــز، 

اتيجية الكــرسي الســاخن عــى ســبيل المثــال. مــن خــال اســ�ت
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أطر نقاط المناقشة
تحتــوي أطــر نقــاط المناقشــة عــى موضــوع أو قضيــة أو ســؤال بهــدف تشــجيع النقــاش مــع زمــاء 
الــدرس مــع  ف اســتخدام نقــاط المناقشــة هــذه كجــزء مــن  الدراســة أو العائلــة. ويمكــن للمعلمــ�ي
ة  ي مجموعــات صغــ�ي

ي أو �ف
وجــود تفاعــل مــن جميــع الطــاب أو الذيــن يعملــون منهــم بشــكل ثنــا�أ

يهــدف اســتخدام نقــاط المناقشــة إلى مســاعدة الطــاب عــى فهــم المســائل المعقــدة و تطويــر 
ام آراء الآخريــن وأن يكونــوا مســتعدين لاســتماع والمشــاركة. وجهــات نظرهــم وآرائهــم مــع احــ�ت

أطر مهام التفك�ي
تبــدو إطــارات مهــام التفكــ�ي أمــرا فرديــا، لكنهــا ليســت كذلــك تمامــا، فهــي تتطلــب مــن الطــاب 
طــار، وهــذا مــن  ي الإ

ي القضيــة أو الســؤال المطــروح �ف
تخصيــص بعــض الوقــت للتفكــ�ي بعنايــة �ف

ي 
ي القضيــة يمكــن اســتخدام مهــام التفكــ�ي �ف ي كا جانــىب

شــأنه أن يخلــق تحديــا للتفكــ�ي والنظــر �ف
ي التفكــ�ي قبــل أن يقومــوا بمشــاركة آرائهــم 

الــدروس كفرصــة لجعــل الطــاب يقضــون بضــع دقائــق �ف
مــع بقيــة زمائهــم.
أطر مهام العمل

تحتــوي هــذه الأطــر عــى مهــام تتطلــب القيــام بعمــل، فقــد تتطلــب مــن الطــاب القيــام ببعــض 
ء  ي سش ماحظــة  أو  المعلومــات  بعــض  عــى  الحصــول  أو  جــدول  إكمــال  أو  المكتوبــة  الأعمــال 
الفصــل ويمكــن  خــارج  المهــام  ببعــض  القيــام  أو  الــدرس  ي 

�ف إليــه ويســتخدمونه  يحتاجــون  قــد 
لية حســب القتضاء ســيكون هناك  ف ي الواجبات الم�ف

ي أنشــطة الفصل أو �ف
اســتخدام هذه الأطر �ف

ي الكتــاب نفســه 
ــن الطــاب مــن إكمــال المهــام �ف ي تمُكِّ

ي كتــاب الطالــب والــىت
بعــض مــن هــذه الأطــر �ف

إذا لــزم الأمــر أو اســتكمالها بطــرق أخــرى مــن خــال أجهــزة الكمبيوتــر المحمولــة والأجهــزة اللوحيــة 
ي وتســجيل الفيديــو عــى ســبيل المثــال.

والتســجيل الصــو�ت
الأطر مهام البحث

ضافيــة غــ�ي تلــك  تتطلــب إطــارات مهــام البحــث مــن الطــاب البحــث عــن بعــض المعلومــات الإ
ي كتــاب الطالــب، وقــد يكــون هــذا جــزء مــن تطويــر التعلُــم الخــاص بهــم وقــد يكــون 

الــواردة �ف
أيضــا أحــد متطلبــات الــدرس وقــد تشــمل مهمــة البحــث الطــاب الذيــن يقومــون ببعــض الأبحــاث 

المكتبيــة أو البحــث الثانــوي أو البحــث عــ�ب الشــبكة العنكبوتيــة.

ي
أسئلة التقييم الذا�ت

للطــاب  يمكــن  ي 
والــىت ي 

الــذا�ت التقييــم  أســئلة  مــن  مجموعــة  الــدروس  معظــم  نهايــة  ي 
�ف توجــد 

التعامــل معهــا مــن أجــل تطويــر التعلُــم الخــاص بهــم أو الإجابــة عنهــا كجــزء مــن أنشــطة الفصــل 
أو  ي 

التكويــىف التقويــم  لأغــراض  اســتخدامها  و/أو  مناســبًا(  ذلــك  كان  )إذا  ليــة  ف الم�ف الواجبــات  أو 
. التحصيــىي

نقطة التفتيش
إجابــات  الطــاب تقديــم  مــن  الــدرس وتتطلــب  ة تظهــر عــى طــول  أســئلة قصــ�ي عــن  هــي عبــارة 
�يعــة وتهــدف هــذه الأســئلة إلى مســاعدة الطــاب عــى التأكــد مــن فهــم المســائل الرئيســية قبــل 

. النتقــال إلى الموضــوع التــالىي

مهمة طرح الأسئلة
ي أنــه 

تتطلــب هــذه المهمــة مــن الطــاب طــرح الأســئلة والبحــث عــن إجابــات لهــا. وهــذا قــد يعــىف
ف أو الأشــخاص الذيــن قــد يســتطيعون  يجــب عليهــم أن يســألوا الأصدقــاء أو العائلــة أو المُعلمــ�ي

ي الوصــول إلى الإجابــة وجمــع المزيــد مــن المعلومــات.
تزويدهــم بالمعلومــات لمســاعدتهم �ف

   xix

حقوق الطبع ©  محفوظة لوزارة التربية والتعليم – دولة الإمارات العربية المتحدة



دليل المُعلم كأداة
نامــج  ي تدريســك لل�ب

ي تســتخدمها �ف
بــالأداة الأساســية الــىت ويــدك  ف لقــد تــم إعــداد هــذا الدليــل ل�ت

يرُجــى ماحظــة أن كتــاب الطالــب ليــس هــو المنهــج، بــل إنــه يعكــس فقــط المنهــج الــذي نــص عليــه 
ي 

بيــة الأخاقيــة يجــب أن يكــون هــذا الدليــل هــو مرجعــك الرئيــسي الــذي يســاعدك �ف برنامــج ال�ت
ورة  اتيجيات التعليــم والتعلُــم الخاصــة بــك تشــ�ي أفضــل التجــارب إلى �ف تخطيــط واســتنباط اســ�ت
ف لكتــاب مــدرسي كمســاعد للتدريــس وليــس كبديــل لــذا يـُـوصى بشــدة بعــدم  اســتخدام المُعلمــ�ي
احــات الــواردة  ف عــى الق�ت كــ�ي العتمــاد عــى كتــاب الطالــب كأداة رئيســية لتدريســك، لكــن قــم بال�ت

ي دليــل المُعلــم هــذا باعتبارهــا المصــدر الرئيــسي لاأفــكار وخطــط التدريــس.
�ف
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نواتج التعلُم
ي نهاية هذه الوحدة، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:

�ف
بحث وتحليل وتقييم مسؤولياتهم كطلاب في المدرسة، وكأعضاء في أسرهم،   .1

مارات العربية المتحدة والعالم الأوسع. وكمواطنين في دولة الإ
البتعاد عن التحيز والقوالب النمطية من خلال النقاش، اعتمادا على المفاهيم التي   .2
تم التعرف عليها في وحدات أخرى، مثل التماسك الجتماعي، والسلام، والحترام، 

والتسامح. 
تقييم دورهم في المدرسة أو في مشروع قائم على المجتمع أو كجزء من لجنة وتقديم   .3

أدلة على ذلك، وكيف يمكنهم، من خلال القيام بدورهم، المساعدة في تعزيز 
التسامح واحترام الآخرين. 

الدرس الأول: 

 : ي الدرس الثا�ن

الدرس الثالث: 

الدرس الرابع: 

الدرس الخامس: 

الدرس السادس: 

الشخص البالغ المسؤول 
) ي )الجزء الثا�ن

CIS 9 دة وح  ال

ابط«؟ ما أهمية »ال�ت

ما تأث�ي »السعادة« على »فهم وضع الآخرين والتعاطف معهم«؟

ما المقصود بـ »ضغط الأقران«؟

ا« و»متحفزًا«؟ كيف ستكون »استباقيًّ

«؟ ي  ما المقصود »بالوعي الوط�ف

ي يمكن أن تتيحها »الخدمة الوطنية« لمن يؤدونها؟ ما الفرص ال�ت
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مقدمة
أسرهــم  مــع  ف  المســؤول�ي ف  البالغــ�ي تفاعــل  كيفيــة  عــلى  قــرب  عــن  الطــلاب  ســيتعرف  الوحــدة،  هــذه  ي 

�ف
وزملائهــم ومجتمعاتهــم. وســيتعرف الطــلاب كذلــك عــلى تأثــ�ي خياراتهــم الفرديــة عــلى إطــار مجتمعاتهــم. 
. وفيمــا يــلىي ملخــص  ي بعــض الــدروس قــد يحتــاج الطــلاب إلى قــرأة الــدرس مســبقا مــن كتابهــم المــدرسي

و�ف
لعنــاصر كل درس:

الــدرس الأول: يعتمــد الــدرس الأول علــى الموضوعــات التــي تمــت دراســتها فــي الوحــدة الرابعــة بالصف   
العاشــر، مــن خــلال التعــرف علــى أهميــة الحاجــة البشــرية إلــى التواصــل مــن أجــل الشــعور بالنتمــاء 
وســوف تــدرس كيــف يلعــب »الترابــط« دوراً فــي إدراك »ســعادة« الشــخص ورغبتــه فــي أن يكــون أكثــر 
قبــولً مــن الآخريــن مــن خــلال القــدرة علــى التواصــل والتصــال بالعالــم مــن حولــه وســيتطرق كذلــك 

إلــى معنــى »الحضــور الجتماعــي« وكيــف يختلــف عــن »الترابــط«.
الــدرس الثانى: يعتمــد الــدرس الثانــي علــى مــا تعلمــه الطــلاب فــي الوحــدة الثالثــة بالصــف العاشــر،    
حــول الحتــرام والتســامح، مــن خــلال معرفــة التســامح والقبــول فيمــا يتعلــق بالتفاهــم، لنصــل فــي 
نهايــة المطــاف إلــى المشــاركة الوجدانيــة وسيتوســع أيضــاً فــي إيضــاح مــا اكتســبه الطــلاب فــي الــدرس 
ــن  ــم م ــاس بالعال ــا الن ــي يتواصــل به ــة الت ــط والطــرق المختلف ــن هــذه الوحــدة، حــول التراب الأول م
حولهــم وســوف يظُهــر للطــلاب أنــه كلمــا زاد تواصلهــم واتســع نطاقــه مــع الآخريــن، زادت ســعادتهم 
ومعارفهــم، وســيعرفون كذلــك أن هــذا بــدوره ســيؤثر فــي نهايــة المطــاف علــى مــدى اتســاع أفقهــم 
الــذي ســيكونون عليــه نحــو المواقــف الجديــدة، وغيــر المعروفــة، وغيــر المألوفــة. كمــا ستســتخدم مــا 
ــة تجــاه  ــف أن الرضــا والســعادة يســاعدان فــي إظهــار المشــاركة الوجداني ــة كي تعلمــه الطــلاب لمعرف

الآخريــن.
الــدرس الثالث: يركــز الــدرس الثالــث علــى »ضغــط الأقــران« فــي ســن البلــوغ، وسيســتخدم المعلومــات   
المكتســبة عــن القيــم الأساســية الشــخصية فــي الــدرس الأول مــن الوحــدة الرابعــة بالصــف العاشــر،  
ــم  ــف وترســيخ قيمه ــارف حــول تعري ــن مع ــوه م ــا تعلم ــق م ــى تطبي ــا لحــث الطــلاب عل ــاء عليه للبن
ــامح  ــم التس ــم وفه ــن حوله ــم م ــم بالعال ــة اتصاله ــاً كيفي ــدرس أيض ــف ال ــوف يستكش ــية. س الأساس
ــول المتصــورة لضغــط  ــا البالغــون المســؤولون والحل ــي يتعامــل به ــة، فضــلاً عــن الطــرق الت والرفاهي

ــة. الأقــران، ســواء كانــت الضغــوط فــي اتجاهــات ســلبية أو إيجابي
الــدرس الرابع: يبنــي الــدرس الرابــع علــى الصفــات الأساســية لشــخص بالــغ مســؤول مــن خــلال دراســة   
ــلوك  ــن الس ــات بي ــف الختلاف ــة. وسيكش ــرد اليومي ــاة الف ــي حي ــز« ف ــتباقي« و»محفَّ ــن »اس المصطلحي
»الســتباقي« والســلوك »التفاعلــي«. ســوف يــدرس كيــف يؤثــر التحفيــز علــى إدراك شــخص مــا لمســتوى 
مســؤوليته. وســوف ننظــر إلــى أربعــة أنــواع مختلفــة مــن المحفــزات وكذلــك الختلافــات بيــن »التحفيــز« 

لهــام«. و»الإ
الــدرس الخامس: يلقــي الــدرس الخامــس نظــرة علــى مــا ســبق وأن تعلمــه الطــلاب فــي الوحــدة الرابعــة   
دراك والوعــي الذاتييــن فيمــا يتعلــق بفهــم قيمهــم  بالصــف العاشــر، وكذلــك فــي هــذه الوحــدة عــن الإ
الأساســية، ومبادئهــم ومحفزاتهــم، وكذلــك كيــف يمكــن للطــلاب تطبيــق هــذه المفاهيــم أثنــاء اتخاذهــم 
للقــرارات وســيواصل الــدرس البنــاء علــى هــذه المفاهيــم مــن خــلال التعــرف علــى معنــى أن تكــون واعيــاً 
اجتماعيــاً، وذلــك بمعرفــة كيفيــة تفاعــل الأفــراد، ســواء كانــوا أعضــاء فــي مجموعــة أو مقيميــن، وكذلــك 
مســتوى وعيهــم داخــل الجماعــات والمجتمعــات. وســوف يركــز علــى كيفيــة تحــول الوعــي الجتماعــي 
إلــى »وعــي وطنــي« يشــمل عناصــر مثــل الهُويَّــة الوطنيــة، والقوميــة، والوطنيــة لأولئــك الذيــن يعيشــون 
ــة  ــة أو أمــة مــا. وســيتعمق الــدرس أيضــاً فــي معرفــة الجانــب المظلــم مــن الوطني داخــل حــدود دول

والقوميــة التــي تمثلهــا »الشــوفينية« و»الجينجويــة«.
نوعين  الدرس  هذا  وسيدرس  الوطنية«.  »الخدمة  مفهوم  السادس  الدرس  السادس: يطالع  الدرس   
لزامية أو الإجبارية. وسيتناول كذلك الخدمة المدنية البديلة،  رئيسيين من الخدمة الوطنية: الطوعية والإ
الوحدة  الآن في كل من  تعلموه حتى  ما  الطلاب على  العسكرية. وفيه سيبني  الخدمة  بديل  التي هي 
الرابعة بالصف العاشر، وفي هذه الوحدة أيضاً من حيث القيم، والوعي الجتماعي، والتواصل، والسلوك 
الستباقي، والتحفيز... إلخ. وسيدرس أيضاً مزايا وفرص الخدمة الوطنية، سواء كانت اختيارية أو إلزامية، 

المقدمة إلى أولئك الذين يشاركون فيها، فضلاً عن تأثير ذلك على المجتمعات والمواطنين.
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الدرس الأول

ابط«؟ ما أهمية »ال�ت
يهــدف هــذا الــدرس إلى حــث الطــلاب عــلى بنــاء موضوعــات »النفتــاح«، و»التماســك الجتماعــي«، 
هــذه  الطــلاب  درس  وأن  ســبق  وقــد  الثقافــات«  متعــدد  و»التعــاون  الجتماعــي«،  و»الندمــاج 
يــة  ، مــن خــلال التعــرف عــلى أهميــة الحاجــة الب�ش ي الوحــدة الرابعــة بالصــف العــاسرش

الموضوعــات �ف
إلى التواصــل مــع الآخريــن مــن أجــل غــرس الشــعور بالنتمــاء ســيقوم الطــلاب بدراســة كيــف يلعــب 
يكونــوا  لأن  واســتعدادهم  »الســعادة«  لمفهــوم  الشــخص  إدراك  ي 

�ف أساســيا  دوراً  »التواصــل« 
أكــ�ش قبــولً للاآخريــن مــن خــلال القــدرة عــلى التواصــل والتصــال بالعالــم مــن حولهــم وســيتعرف 

الطــلاب كذلــك عــلى ماهيــة »الحضــور الجتماعــي« وكيــف يختلــف عــن »التواصــل«.

الأهداف التعليمية للدرس
ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:

�ف
ذكر ثلاثة أمثلة على الأقل لسبل تواصلنا مع العالم من حولنا.  

التفسير شفوياً أو كتابياُ لأهمية الستماع الفعلي في إقامة علاقاتنا مع الآخرين والسعي   
للمحافظة على بقائها.

توضيح الفرق بين مصطلحي »الحضور الجتماعي« و»التواصل«.  
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ح للدرس التخطيط المق�ت

نشاط تمهيدي )15 إلى 10 دقيقة(  1

ي كتابهم اطلب منهم كتابة المستويات المختلفة 
من المتوقع أن يقرأ الطلاب الدرس المقابل �ف

ي رأوهــا حــول المدرســة وأن يكــون القيــام بهــذا الجــزء مــن النشــاط بشــكل مســتقل  مــن التواصــل الــ�ت
ي إطــار المجموعــة 

ي يمكــن مناقشــتها لحقــاً �ف للحصــول عــلى مجموعــة واســعة مــن الملاحظــات الــ�ت
ولتوفــ�ي الوقــت، يمكــن القيــام بذلــك كواجــب لمــدة خمــس إلى عــ�ش دقائــق قبــل الصــف.

مشــاركة  منهــم  واطلــب  أعضــاء  أربعــة  إلى  ثلاثــة  مــن  ة  صغــ�ي مجموعــات  إلى  الطــلاب  قسّــم 
يتحــدث  بينمــا  بفعاليــة  الســتماع  منهــم  تطلــب  أن  تذكــر  البعــض  بعضهــم  مــع  ملاحظاتهــم 
ي مجموعتهــم، لــ�ي يســمعوا ملاحظاتهــم بوضــوح شــجع الطــلاب عــلى إجــراء 

الأعضــاء الآخــرون �ف
ي تمــت ملاحظتهــا لــكل حالــة مــن المواقــف يجــب  كة الــ�ت نقــاش فيمــا بينهــم عــن القواســم المشــ�ت
نصــات الفعــال، أو  ف الملاحظــات، مثــل الإ ك عــلى الأقــل بــ�ي أن يكــون هنــاك عنــر واحــد مشــ�ت
عــلى  ك واحــد  عنــر مشــ�ت كة وتحديــد  المشــ�ت التعــاون واســتناداً إلى ملاحظاتهــم  أو  التصــال، 
م مثالهــا الخــاص للتواصــل القائــم عــلى المدرســة توقــع أن تكــون  الأقــل، اجعــل كل مجموعــة تقــدِّ
المجموعــات  ك، وســتتمكن معظــم  عنــر واحــد مشــ�ت عــلى تحديــد  قــادرة  المجموعــات  جميــع 
، ومجموعــات قليلــة ربمــا تتمكــن مــن تحديــد ثلاثــة عنــاصر أو أكــ�ش  ف ك�ي مــن تحديــد عنريــن مشــ�ت

كة عــلى ســبيل المثــال:  مشــ�ت
يــن عــلى ربطهــم بالموضــوع الــذي يتعلمونــه مــن خــلال  »يســاعد برنامــج التوجيــه الطــلاب المتع�ش

مشــاركة الأقــران والتفاعــل معهــم.«
سياســات  ي 

�ف رأيــاً  لهــم  بــأن  الطــلاب  يشــعر  لــ�ي  كوســيلة  دارة  الإ مــع  الطــلاب  مجالــس  »تعمــل 
بالطــلاب.  المتعلقــة  المدرســة  ومناســبات 

مــكان وتشــجع عــلى إيجــاد بيئــة آمنــة وإيجابيــة  ي تســتخدم الأنشــطة الحســية قــدر الإ »الأنشــطة الــ�ت
وكذلــك  يدرســونه  الــذي  بالموضــوع  بالرتبــاط  الشــعور  عــلى  الطــلاب  تســاعد  الصــف،  خــلال 

ومدرســيهم«. زملائهــم  مــع  التواصــل 
ة مكونــة مــن ثلاثــة أو أربعــة طــلاب. امنــح  النشــاط البدیــل: قســم طــلاب إلى مجموعــات صغــ�ي
 Clue /”،”Jenga هــي:  حــة  المق�ت الألعــاب  أنــواع  مختلفــة  عشــوائية  لوحيــة  لعبــة  مجموعــة  كل 
 ...Monopoly“  ،”Trivial Pursuit“  ،”Telestrations“  ،  ”Spot it“ ”Pictionary”  ،”Cluedo

إلــخ.
اطلــب مــن كل مجموعــة قــراءة القواعــد وتحديــد طريقــة لعــب كل لعبــة. كــم عــدد الأشــخاص 
اتــرك الطــلاب يلعبــون لمــدة خمــس إلى ثمــان دقائــق ي الوقــت ذاتــه؟ 

الذيــن يمكنهــم اللعــب �ف
مــن خــلال ســؤالهم  أفكارهــم ومشــاعرهم  منهــم ملاحظــات حــول  تطلــب  بــأن  النشــاط  اختتــم 
كمجموعــة عمــا إذا كانــوا يشــعرون بأنهــم أكــ�ش أو أقــل اتصــالً تجــاه بعضهــم البعــض بعــد اللعــب، 
ولمــاذا؟ هــل سيشــعرون بارتبــاط أكــ�ش أو أقــل إذا كانــت اللعبــة عــ�ب الشــبكة العنكبوتيــة بــدلً مــن 
الأشــخاص؟ يمكن للمجموعات مشــاركة اســتنتاجاتهم شــفهياً أو كتابتها على الســبورة أمام طلاب 
ي تقديــم للمفهــوم التــالىي للحضــور الجتماعــي الــذي ســيتم 

الصــف وهــذه طريقــة للمســاعدة �ف
. ي ي النشــاط الثــا�ف

تناولــه �ف
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: الحضور الجتماعي والتواصل )20 دقيقة( ي
النشاط الثا�ن  2

ي درجة شــعور الشــخص بتواصله 
يســلط هذا النشــاط الضوء على مدى تأث�ي التواجد الجتماعي �ف

ض أن الطــلاب قــد قــرأوا القســم التــالىي وأن جميــع أعضــاء  ء مــا افــ�ت ي مــع شــخص مــا أو ارتباطــه بــ�ش
ابــط اطلــب  المجموعــة لديهــم عــلى الأقــل فهــم أســاسي لمــا هــو الوجــود الجتماعــي بالنســبة لل�ت
أو  أو متوســط،  الأول ووضــع علامــة »منخفــض،  الملحــق  ي 

�ف الجــدول  المجموعــة مراجعــة  مــن 
ح للطــلاب أنــه كلمــا زاد التواصــل الحــ�ي  مرتفــع« أمــام كل ورقــة عمــل وقبــل إكمــال الجــدول، اسرش
ي إنشــاء 

أو العاطفــي بالنســبة لطريقــة التواصــل، زاد مســتوى التواجــد الجتماعــي. وقــد ترغــب �ف
جــدول خــاص بــك أو منظــم رســوم بيانيــة لهــذا النشــاط.

قــم بتبــادل الجــدول المكتمــل مــع مجموعــة أخــرى وانظــر كيــف قامــوا بتصنيــف البيانــات. والغــرض 
الوجــود  المختلفــة  المجموعــات  تــرى  كيــف  ومقارنــة  التفكــ�ي  هــو  النشــاط  مــن  الجــزء  هــذا  مــن 
ف تصنيفهــم وتصنيــف  ف اطلــب مــن الطــلاب البحــث عــن أي أوجــه تشــابه بــ�ي ابــط الجتماعيــ�ي وال�ت
ت الأكــ�ش »واقعيــة«؟  ي اعتــ�ب المجموعــات الأخــرى عــلى الطاولــة مــا هــي أنــواع وســائل التصــال الــ�ت
ابحــث عــن عبــارة واحــدة تفيــد بــأن مجموعتهــم ومجموعــة أخــرى أعطوهــا تصنيــف »مرتفــع« راجــع 

ورقــة العمــل واطلــب مــن المجموعــة التوصــل إلى إجابــة موحــدة للــدرس، مثــل:
، »واقعيــة«، فهــذه العمليــة  »إن مشــاهدة شــخص مــا والتحــدث إليــه وجهــاً  لوجــه هــي الأكــ�ش
ي ســماع صوتهــم، ورؤيــة وجوههــم، وملامســة  ك فيهــا أربــع إلى خمــس حــواس حيــث يمكنــ�ف تشــ�ت
أو  كالشــاي  معهــم،  وه  أحــرف أو  ء صنعــوه  ي وتــذوق سش عطرهــم،  شــذى  واستنشــاق  أيديهــم، 
ي بعــض المجموعــات  ي جميــع المجموعــات بإجابــة واحــدة وقــد تــأ�ت الشــوكولتة« مــن المتوقــع أن تــأ�ت
ي  ف أو أكــ�ش امنــح هــذه المجموعــات الخيــار لتقديــم إجابــة واحــدة أو جميــع الإجابــات الــ�ت بإجابتــ�ي

توصلــوا إليهــا.
ة مــن هــذا النشــاط، امنــح الطــلاب خيــارَ كتابــةِ إجاباتهــم عــلى الســبورة أو  النســبة للخطــوة الأخــ�ي
إلقائــه شــفهياً أمــام طــلاب الصــف هــل توصلــت معظــم المجموعــات إلى نفــس الإجابــات؟ إذا كان 

الأمــر كذلــك، اســألهم لمــاذا يشــعرون أن هــذا التطابــق قــد حــدث. 
ي الصفحــة )335( 

الحافلــة �ف « وســائق  مثــال »عــلىي قــراءة  الطــلاب  مــن  اطلــب  البدیــل:  النشــاط 
ي 

ي كتبتهــا( ومناقشــتها �ف مــن كتــاب الطالــب اطلــب منهــم مراجعــة الأســئلة التاليــة )أو الأســئلة الــ�ت
مجموعتهــم:

هل تفترض أن سائق الحافلة شعر بالرفض في بداية المثال؟ إذا كان الأمر كذلك، لماذا؟  •

ما الطريقة التي تواصل بها علي مع سائق الحافلة؟  •

ما أثر سلوك »علي« على الطلاب الآخرين في الحافلة؟  •

هل تعتقد أن سائق الحافلة شعر بأنه أقل أو أكثر اتصالً في نهاية المثال؟  •
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بهــا  تقــوم بصياغــة حــوار قصــ�ي خــاص  النشــاط، اطلــب مــن كل مجموعــة أن  اســتناداً إلى هــذا 
للوجــود الجتماعــي مــن خــلال التصــال، وذلــك باســتخدام وســيط اتصــال شــجع الطــلاب عــلى 

ي هــذا الحــوار. عــلى ســبيل المثــال: 
ف أهميــة عنــر الســتماع الفعــال �ف تضمــ�ي

ي أيرلنــدا لإطلاعهمــا عــلى مــا يقومــان بــه أول بــأول 
« و»بريــان« بجديهمــا �ف ف كل يــوم يتصــل »جــ�ي

 » ف الســتماع إلى قصصهمــا ويتأكــد »جــ�ي يهمــا  ي عجمــان. ويحــب جدَّ
ف �ف بــ�ي بينمــا يعيشــان كمغ�ت

ي قــد يبــدوا عليهــا  ي الوطــن، بغــض النظــر عــن الكيفيــة الــ�ت
و»بريــان« مــن الســتماع إلى مــا يجــري �ف

يهمــا. ذلــك، لأنــه أمــر مهــم لجدَّ
الصــف  يتمكــن طلبــة  الصــف حــ�ت  الجداريــة داخــل  اللوحــة  عــلى  الطــلاب  بتعليــق قصــص  قــم 

مشــاهدتها. مــن  الأخــرى  والصفــوف 

النشاط الثالث: التواصل من خلال التاريخ الشفوي )25 دقيقة(  3

يعتــ�ب التاريــخ الشــفهي أو الســ�ي الذاتيــة مــن أفضــل ســبل التواصــل مــع الأفــراد والأمــم أو مــع 
ي أفضــل صــوره عندمــا يكــون عــلى مســتوى الشــخص 

الأحــداث التاريخيــة. ويكــون هــذا النشــاط �ف
ف اقــرن كل طالــب بأحــد أعضــاء مجموعتــه الحاليــة أو بزميــل  ف اثنــ�ي الواحــد، أي أن يــدور الحــوار بــ�ي
ي 

ي الصــف ســيلعب كل طالــب دورَ كلٍّ مــن المُحــاوِر ومــن تجــرى معــه المقابلــة الشــخصية �ف
آخــر �ف

هــذا النشــاط ويجــب عــلى المحــاور أن يســأل الشــخص الآخــر عــن حــدث تاريخــي مهــم مــن حياتــه 
وســيكون عليــه كتابــة أو تســجيل أجوبتــه ويمكــن مشــاركة هــذه الإجابــات بشــكل تطوعــي مــع طــلاب 

الصــف عــلى ســبيل المثــال: 
ي الأولى إلى حديقــة الحيــوان فلــم أكــن رأيــت زرافــة عــن قــرب مــن قبــل لقــد كانــت تجربــة  أتذكــر رحلــ�ت
بــل إن الحضــور ســمحوا لىي بإطعــام الزرافــة. هــل تعلــم أن لديهــا ألســنة ســوداء؟  رائعــة حقــا 
ي علــم الحيــوان عنــد التخــرج مــن 

ي أن أكــون عالمــاً �ف
ي �ف بتــ�ف رائــع جــداً! لقــد كانــت تجربــة رائعــة رغَّ

المدرســة. وأتمــ�ف لــو عملــت مــع الحيوانــات مــرة أخــرى. 

ي مجموعتهــم الســابقة اطلــب مــن كلٍّ منهــم أن يخــ�ب الأعضــاء 
نشــاط بدیــل )1(: أبــقِ الطــلاب �ف

ي مجموعتــه باختصــار عــن حــدث تاريخــي مهــم مــرَّ بــه يجــب عــلى أعضــاء المجموعــة 
الآخريــن �ف

الآخريــن كتابــة أو تســجيل مــا يقولــه المتحــدث. دع المجموعــة تعلــن لطــلاب الصــف شــيئاً جديــداً 
ي المجموعــة عــن حــدث تاريخــي. 

عرفتــه عــن كل شــخص �ف
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ي الصــف. 
ليــة ويمكــن عرضــه ومناقشــته �ف ف نشــاط بدیــل )2(: هــو نشــاط يســتند إلى الواجبــات الم�ف

اطلــب مــن الطــلاب إجــراء مقابلــة لأحــد أقاربهــم أو أحــد أعضــاء المجتمــع حــول حــدث تاريخــي  
ي 

ي ذلــك الوقــت؟ مــا الأثــر الــذي ترتــب عــلى ذلــك �ف
ي حياتهــم. كيــف كان شــعورهم �ف

مهــم مــروا بــه �ف
حياتهــم فيمــا بعــد؟

ي مقطــع فيديــو قصــ�ي مدتــه دقيقتــان إلى خمــس دقائــق يتــم تســجيله بشــكل 
وقــد يتمثــل هــذا �ف

ي أو فــردي. اطلــب مــن الطــلاب إحضــار مقابلاتهــم وتشــغيل مقابــلات قليلــة تــم تســجيلها،  ثنــا�أ
ــروا أن يكونــوا  ويتــم اختيارهــا عشــوائياً اســأل الطــلاب مــا الــذي تعلمــوه أثنــاء النشــاط. هــل تذكَّ

؟ ف نشــط�ي ف  مســتمع�ي
لهام من مقاطع التاريخ الشفوي التالية: يمكن للطلاب الحصول على بعض الإ

https://www.youtube.com/watch?v=iZ1qP9Qo97g  •

https://www.youtube.com/watch?v=aLtjed2wQbE  •

https://www.youtube.com/watch?v=CjeA2PiGtxU  •

ي النشــاط. هــل ســاعدهم عــلى مزيــد مــن الشــعور بالرتبــاط بالشــخص أو 
اطلــب منهــم التفكــ�ي �ف

ك أو حــدث تاريخــي مــن شــخص  بالحــدث التاريخــي؟ هــل منحهــم نظــرة عميقــة حــول تاريــخ مشــ�ت
مــا عــاش بالفعــل هــذه التجربــة؟

نشاط ختامي )5 دقائق(  4

اســتخدم النشــاط الختامــي لتعزيــز مــا تعلمــه الطــلاب حــول نواتــج التعلُــم لهــذا الــدرس إمــا عــن 
ف نشــاط تقييــم  ي نهايــة الــدرس، أو يمكنــك تعيــ�ي

ي �ف طريــق إتمــام الطــلاب لأســئلة التقييــم الــذا�ت
مختلــف مــن اختيــارك، مثــل جلســة مقابلــة شــخصية، أو مناقشــة مــا تعلمــوه، وكيــف يمكــن تطبيــق 

مــا تعلمــوه عــلى حياتهــم اليوميــة داخــل المدرســة وخارجهــا.
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الوجود الجتماعي والتواصل
أعضاء المجموعة:  

ي مســتوى التواجــد الجتماعــي )الوعــي( 
ة عــن الــذات بـ«أنــا« �ف يرجــى تصنيــف البيانــات التاليــة المعــ�ب

الــذي تشــعر بــه مجموعتــك والــذي يظهــر مــن حيــث التواصــل مــع الآخريــن مــن خــلال وســائل أو 
طــرق التصــال المختلفــة.

منخفض، أو متوسط، أو مرتفع

مستوى الوعي 
الجتماعي

البيان

أنا أراسل صديقي كل صباح عندما أغادر للذهاب إلى المدرسة.  

أنا أتحدث مع صديقي هاتفياً لما ل يقل عن 30 دقيقة يومياً.  

أنا أرسل رسالة إلكترونية إلى صديقي في مصر مرة أسبوعياً.  

أنا أرى صديقي وأتحدث معه في المدرسة كل يوم.  

أنا أتصل عبر الفيديو بأجدادي الذين يعيشون في مدينة أخرى عدة  
مرات يومياً. 

أنا أتلقى بطاقات بريدية من عمتي وعمي اللذين يقضيان عطلة في  
الصين. 

أنا أقوم بألعاب الفيديو مع أصدقائي عبر الشبكة العنكبوتية.  

أن أقوم بألعاب الفيديو مع أصدقائي في عطلة نهاية الأسبوع في  
منزلهم. 

أنا أستخدم وسائل التواصل الجتماعي للبقاء على اتصال عن طريق  
عجاب وإعادة نشر المشاركات من الأصدقاء والمعارف.  الإ

رسال بطاقات التهنئة بعيد الميلاد والعطلات   أنا أعددت خدمة تلقائية لإ
إلى الأصدقاء والعائلة. 
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ي الدرس الثا�ن

ما تأث�ي »السعادة« على »فهم وضع الآخرین 
والتعاطف معهم«؟

ي الوحدة الثالثة بالصف العاسرش حول 
ي هذا الدرس، سيقوم الطلاب بالبناء على ما تعلموه �ف

�ف
بالفهم فقد تعرفوا  التسامح والقبول فيما يتعلق  التعرف على  ام والتسامح، من خلال  الح�ت
وسيتعلم  من حولهم  بالعالم  المختلفة لتصالهم  والطرق  التواصل  السابق على  الدرس  ي 

�ف
ومعارفهم  زادت سعادتهم  الآخرين،  مع  نطاقه  واتسع  تواصلهم  زاد  كلما  أنه  أيضاً  الطلاب 
ي نهاية المطاف على مدى اتساع أفقهم الذي يرغبون 

وسيعرفون كذلك أن هذا بدوره سيؤثر �ف
تعلموه  ما  الطلاب  المألوفة وسيستخدم  المعروفة، وغ�ي  الجديدة، وغ�ي  المواقف  نحو  فيه 

لمعرفة كيف تؤثر السعادة على المشاركة الوجدانية.

الأهداف التعليمية للدرس
ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:

�ف
قبُّل. م« في سياق اجتماعي من حيث صلته بالتسامح والتَّ تعريف »التّفهُّ  

التفريق بين »القناعة« و»السعادة«.  
بداء »المشاركة الوجدانية« تجاه  إدراك دور ذلك الترابط والقناعة في الستعداد لإ  

الآخرين.
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ح مخطط الدرس المق�ت

نشاط تمهيدي )13 – 10 دقيقة(  •

ي 
ي قامــوا بهــا �ف اطلــب مــن الطــلاب عمــل مجموعــات يختلــف أعضاؤهــا عــن أعضــاء المجموعــات الــ�ت

ي 
الــدرس الســابق حيــث تمثــل هــذه طريقــة جديــدة لتعريــف الطــلاب بالعمــل مــع زمــلاء آخريــن �ف

دراك محتــوى الــدرس واســتيعابه.  الفصــل، وهــي كذلــك طريقــة جديــدة لإ
ي كتــاب الطالــب قبــل بدايــة الحصــة الدراســية 

الــدرس المقابــل �ف قــرأوا  ض أن الطــلاب قــد  افــ�ت
ي ســياق اجتماعــي 

اطلــب مــن كل مجموعــة وضــع تعريــف خــاص بهــا للتســامح، والقبــول، والفهــم �ف
ي كتاب الطالب. بعدها 

ي �ف وقد يســتند تعريفهم إلى المعلومات المســتقاة من قراءة الدرس الثا�ف
قــارن المجموعــات ببعضهــا البعــض. هــل هنــاك اختلافــات؟ وإذا وجــدت، فمــا هــي، ولمــاذا؟

ب أمثلــة لأيــن يمكــن لأحدهــم أن يتواجــد  وعنــد الفــراغ مــن ذلــك، اطلــب مــن كل مجموعــة أن تــرف
 : دون الآخــر، كالتــالىي

»يمكــن أن يقبــل عــلىي أن شــقيقه لــن يقــرأ كتابــاً إل إذا كان مطبوعــاً، لكنــه ل يفهــم ذلــك عندمــا 
يكــون مــن الملائــم قراءتــه عــلى الجهــاز اللوحــي«.

»تفهــم ســارة تاريــخ كــرة القــدم والــروح الرياضيــة، لكنهــا ل تطيــق مشــاهدتها عــلى الهــواء أو عــلى 
شاشــة التلفزيــون«.

»يســتطيع »ديمــي« أن يتحمّــل الصــوت المرتفــع لـ»باميــلا«، لكنــه ل يقبــل أن تتحــدث بالطريقــة 
ي الســينما«.

نفســها �ف
، والأغلــب منهــم ســيقوم بإعطــاء ثلاثــة  ف كل المجموعــات يجــب أن تكــون قــادرة عــلى إعطــاء مثالــ�ي

أمثلــة، والبعــض ســيقوم بإعطــاء أربعــة أو خمســة أمثلــة.
نهــاء هــذا النشــاط، اطلــب مــن كل مجموعــة أن تقــدم إلى طــلاب الصــف المثــال الــذي توصلــوا  ولإ
إليــه، عــلى غــرار الأمثلــة المذكــورة أعــلاه. اســأل الطــلاب عمــا تعلمــوه حــول التســامح، والقبــول، 

والفهــم ممــا يقرئونــه ومــن إكمــال النشــاط.
اختيــار  الصــف  مــن طــلاب  اطلــب  الفصــل  لطــلاب  ي  نشــاط عصــف ذهــ�ف تنظيــم  بدیــل:  نشــاط 
عــلى  ثقافيــة  ات  تأثــ�ي أي  هنــاك  هــل  الوجدانيــة  والمشــاركة  بالســعادة  يربطونهــا  ي  الــ�ت الألــوان 
ثــارة،  ي الوليــات المتحــدة أن يرمــز إلى الإ

اختياراتهــم؟ عــلى ســبيل المثــال، يمكــن للــون الأحمــر �ف
والزدهــار،  الســعيد،  الحــظ  ف  الصــ�ي ي 

�ف يمثــل  بينمــا  والســلطة،  والغضــب،  والحــب،  والخطــر، 
اءة، وغالبــاً  مــا يكــون اللــون  ي أوروبــا، يرمــز اللــون الأبيــض إلى الــ�ب

والســعادة، والحيــاة الطويلــة و�ف
ي كوريــا رمــز للمــوت وســوء الحــظ والحــداد ولــون الحــداد 

ف أنــه �ف ي حــ�ي
المفضــل لملابــس الزفــاف، �ف

ي الوليــات المتحــدة.
ازيــل هــو اللــون البنفســجي، بينمــا يرمــز اللــون نفســه إلى الشــجاعة �ف ي ال�ب

�ف
ة ل تزيــد عــلى أربعــة لــكل مجموعــة. اطلــب  اطلــب مــن الطــلاب تكويــن ثنائيــة أو مجموعــات صغــ�ي
ي مناســبات محــددة مــن 

ي يتــم ارتداؤهــا عــادة �ف منهــم النظــر إلى الأزيــاء التقليديــة المختلفــة الــ�ت
ثقافــات مختلفــة. أي نــوع مــن الســعادة يمكــن أن ترتبــط بهــا؟ أو مــا هــي أنــواع الألــوان المســتخدمة 
وة، وطــول العمــر، والجمــال، والســلطة؟   مــز إلى الــ�ش علانــات حــول العالــم ل�ت ي الإ

بشــكل مختلــف �ف
ي بلديــن، عــلى غــرار الأمثلــة 

ثــم اطلــب منهــم تقديــم أمثلــة عــلى اســتخدام اللــون بشــكل مختلــف �ف
ة مــن الطــلاب أن يكتبــوا باختصــار  ي جلســة عامــة قصــ�ي

المذكــورة أعــلاه. يمكنــك بعدهــا أن تطلــب �ف
ي كيفيــة رؤيتنــا للاآخريــن.

ء بســيط مثــل اللــون أن يؤثــر علينــا �ف ي كيــف يمكــن لــ�ش
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ي لمقارنــة الألــوان أو الأزيــاء التقليديــة مــن دول مختلفــة ويتــم  يمكنــك الحصــول عــلى رســم بيــا�ف
عرضــه أمــام طلبــة الصــف الــدراسي ويمكــن لهــذا النشــاط أن يقــدم عــلاوة عــلى التســامح، والقبول، 
والتفاهــم، والمشــاركة الوجدانيــة، أن يقــدم كذلــك الســعادة، والرفاهيــة، والرضــا إن فهــم وقبــول 
كيفيــة اســتخدام الألــوان بشــكل مختلــف حــول العالــم لربطهــا بالرفاهيــة والرضــا، يمكــن أن يفتــح 

ف الطــلاب عــلى خلــق مســارات للمشــاركة الوجدانيــة عــلى مســتوى اللاوعــي.  أعــ�ي

النشاط 2: التعاطف )20 دقيقة(  •

والقبــول،  التســامح،  يشــمل  وكيــف  التعاطــف  مفهــوم  فــرض  هــو  النشــاط  هــذا  مــن  الهــدف 
ف عــلى الأقــل مــن المهــام التاليــة مــن الــدرس المقابــل  والتفاهــم اطلــب مــن الطــلاب إكمــال اثنــ�ي
ي مجموعــات ذكّرهــم بأنــه يجــب 

ي مجموعــات ثنائيــة، أو �ف
ي كتــاب الطالــب، إمــا بأنفســهم، أو �ف

�ف
عليهــم أن يتحلــوا بــروح »المشــاركة الوجدانيــة«، وأل يصــدروا حكمــاً عندمــا يعملــون مــن خــلال كل 
مهمــة مــن هــذه المهــام، وأن يمارســوا بــدل مــن ذلــك التســامح التعاطفــي، والقبــول التعاطفــي، 

ي أعضــاء مجموعتهــم ومــع الصــف عمومــاً. 
والتفاهــم التعاطفــي مــع بــا�ت

رفض نقطة للمناقشة في الصفحة )350( من كتاب الطالب.   •

مزايا وعيوب مهمة عمل التفاهم والقبول في الصفحة )351( من كتاب الطالب.   •

دراسة حالة عمر في الصفحة )352( من كتاب الطالب.   •

ف قــد يقــوم أغلــب  ي حــ�ي
قــد ل يتمكــن الطــلاب أو المجموعــات إل مــن إكمــال مهمــة واحــدة فقــط �ف

، وقلــة منهــم ســتقوم بإكمــال المهــام الثلاثــة. ف الطــلاب بإكمــال مهمتــ�ي
، أو یشــعر بــه،  ن أ خریطــة للمشــاركة الوجدانيــة )مــا یفكــر بــه شــخص معــ�ي نشــاط بدیــل: أنــ�ش

أو یــراه، أو یســمعه، أو یقــوم بــه، وآلمــه، ونتائجــه أو مكتســباته(.
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أنا

الآلم

قل وافعل

اسمعانظر

فكر واشعر

المنافع

مثال على خريطة المشاركة الوجدانية. 	

مــن  اطلــب  ي صفــك. 
�ف العــادي  الطالــب  يمثــل  الــذي  النشــاط  لهــذا  اضيــاً  اف�ت شــخصاً  اســتخدم 

ف  ف بــ�ي الطــلاب أن يضعــوا أنفســهم مــكان ذلــك الشــخص وأن يضعــوا ملاحظــات لصقــة للتميــ�ي
نقاط »المكاســب« ونقاط »الألم«. قم بتوزيع الخريطة… ول بأس إذا وُضعت ملاحظة مماثلة 
الخريطــة  ي وغــ�ي موضوعــي وســتحتوى  أمــر ذا�ت التعاطــف  مــكان واحــد… تذكــر أن  مــن  أكــ�ش  ي 

�ف
عــلى العديــد مــن المؤثــرات مثــل المعتقــدات الدينيــة، والقيــم الأساســية، والخلفيــات الجتماعيــة 

إلــخ.  والقتصاديــة… 
عنــد النتهــاء، اطلــب منهــم، داخــل مجموعاتهــم الخاصــة، أن يقــرأوا جميــع النقــاط بالتنــاوب. 
للطــلاب  سيســمح  هــذا  وكتابتهــا  مماثلــة  أنمــاط  أو  مواضيــع  عــلى  التفــاق  الطــلاب  مــن  اطلــب 
باســتيعاب ســمات ومشــاعر شــخص أو مجموعــة أخــرى، وبالتــالىي إمكانيــة المشــاركة الوجدانيــة مــع 
ات  الآخريــن وليــس فقــط التســامح أو التفاهــم أو القبــول اطلــب منهــم مناقشــة مــا إذا كان للتغيــ�ي

ي مفهــوم القناعــة أو الســعادة تأثــ�ي عــلى خريطــة التعاطــف.
�ف

النشاط 3: السعادة )20-18 دقيقة(  •

 10 أفضــل  حــول  جماعــي  تقديمــي  عــرض  إعــداد  منهــم  اطلــب  مجموعــات  إلى  الطــلاب  قســم 
ف  ي تقريــر الســعادة العالمــي )/http://worldhappiness.report( يمكنــك تعيــ�ي

بلــدان مدرجــة �ف
ف التقاريــر  ســنوات معينــة للمجموعــات المختلفــة أو مطالبتهــم بالتحقــق مــن تصنيــف بلــد مــا بــ�ي
وتغطــي التقاريــر المتوفــرة عــ�ب الشــبكة العنكبوتيــة الســنوات 2012، و2013، و2015، 2016، 

يــة بالكامــل. و 2017وهــي تقاريــر نصِّ
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ي لمؤ�ش السعادة رسم بيا�ن
تيب يكون البلد أك�ش سعادة كلما انخفض ال�ت
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مارات العربية المتحدة، والمملكة المتحدة،  	 ي بعض البلدان )دولة الإ
مؤ�ش السعادة �ن

ي بعض البلدان الأمريكية(.
والمملكة العربية السعودية، والوليات المتحدة مؤ�ش السعادة �ن

ي  اطلــب مــن الطــلاب، ضمــن كل مجموعــة، مراجعــة التقريــر والتوصــل إلى الأســباب المحتملــة الــ�ت
مــن كل مجموعــة كتابــة  الســعادة اطلــب  مــؤسرش  ي 

البلــد للحصــول عــلى تصنيــف مرتفــع �ف تؤهــل 
ي تقاريــر الســعادة العالميــة: 

ي قرأتهــا �ف إجاباتهــا اســتناداً إلى المعلومــات الــ�ت
مارات العربية المتحدة؟ ما هو تصنيف دولة الإ  •

نحو  موجهة  جديدة  إستراتيجيات  تنفيذ  منذ  المتحدة  العربية  مارات  الإ دولة  ترتيب  تغير  هل   •
السعادة والتسامح؟  وإذا تغير، فكيف ذلك؟

ي توصلــوا إليهــا مــع مجموعــة  ة مشــاركة النتائــج الــ�ت ي جلســة عامــة قصــ�ي
يمكــن أن تطلــب منهــم �ف

عــلى يمينهــم أو عــلى يســارهم وذلــك للاطــلاع عــلى كيفيــة اســتجابة الآخريــن.
عــن  للبحــث  العنكبوتيــة  الشــبكة  عــلى  الطيبــة  الســمعة  المواقــع ذات  اســتخدام  بدیــل:  نشــاط 
الهادفــة  غــ�ي  الدوليــة  والمنظمــات  الحكومــات،  مثــل مواقــع  المجتمعــات  ي 

�ف الســعادة  موضــوع 
ي الشــبكة العنكبوتيــة، يرجــى التأكــد مــن أن 

للربــح، والصحــف الرســمية... إلــخ وكأي موقــع آخــر �ف
ي الموقــع ل تــزال مقبولــة وفقــاً لسياســة 

المحتــوى لــم يتغــ�ي أو يســتبدل هــل المعلومــات الــواردة �ف
مدرســتك؟ ذكّــر الطــلاب بالتأكــد مــن دقــة موقــع الويــب عنــد البحــث عــلى الشــبكة العنكبوتيــة قبــل 
ي المصداقيــة مــن الموســوعة 

اســتخدام المعلومــات منــه فعــلى ســبيل المثــال، الويكيبيديــا أقــل �ف
ي كل صفحــة مــن الصفحــات 

العالميــة لأن الأولى تســمح للاأفــراد بإضافــة وتعديــل المعلومــات �ف
دون رقابــة صارمــة عــلى المحتــوى.

كاملــة  دراســية  ســنة  الســتمرار  يمكنــه  مناســب  ســعادة  وع  مــ�ش إنشــاء  مجموعــة  كل  مــن  اطلــب 
لــكل  إجراؤهــا  يمكــن  ي  الــ�ت التوعيــة  حمــلات  أو  الأنشــطة  نــوع  مــا  شــهر  لــكل  مختلــف  بموضــوع 
ي اليــوم 

موضــوع؟ وقــد يكــون الأمــر بســيطاً مثــل »ألــق الســلام عــلى مــن عرفــت ومــن لــم تعــرف �ف
ي حياتهــم اليوميــة 

جــم �ف « فهــذه طريقــة رائعــة لبــدء مواقــف حياتيــة واقعيــة يمكــن أن ت�ت الــدراسي
المدرســة. خــارج 
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نشاط ختامي )7-5 دقائق(  •

ي هــذا الــدرس بتناغــم فيمــا يتعلــق 
ي النشــاط الختامــي، مــن المهــم جمــع مــا تعلمــه الطــلاب �ف

�ف
بالســعادة، وكيــف يختلــف عــن الرضــا، والتعاطــف كمجموعــة مــن التســامح، والقبــول، والتفهــم قــد 
ي طريقــة لتقييــم مــا تعلمــوه وبــدلً  مــن ذلــك،  ي نهايــة الــدرس الثــا�ف

ي �ف تكــون أســئلة التقييــم الــذا�ت
يمكنــك إجــراء مناقشــة صفيــة تعكــس مــا يتصــوره الطــلاب الآن مــن تأثــ�ي الســعادة عــلى المشــاركة 
الوجدانيــة أو يمكنــك أن تطلــب منهــم كتابــة فقــرة عــن تأثــ�ي الســعادة، وكيــف يمكــن عــن طريــق 
ي حياتهــم اليوميــة أن تكــون بدايــة 

ي تســتخدم بهــا الثقافــات الأخــرى الألــوان �ف فهــم الطريقــة الــ�ت
نحــو فهــم متعاطــف للاآخريــن.

14
حقوق الطبع ©  محفوظة لوزارة التربية والتعليم – دولة الإمارات العربية المتحدة

الدرس 2



ما المقصود بـ »ضغط الأقران«؟
ي الوحــدة الرابعــة  

الهــدف مــن هــذا الــدرس هــو أن يقــوم الطــلاب بتطبيــق المعــارف المكتســبة �ف
تــم تعريفهــم بمفاهيــم مثــل القيــم الأساســية الشــخصية. وســيكون مــا تعلمــه الطــلاب  حيــث 
البلــوغ. وســتكون  ي ســن 

الأقــران �ف آثــار ضغــط  بــه  أســاس يكتشــفون  الســابقة بمثابــة  الوحــدة  ي 
�ف

ي اكتســبوها عــن تعريــف ترســيخ القيــم الأساســية بمثابــة وســيلة للتعامــل مــع ضغــط  المعــارف الــ�ت
 . ف ف مســؤول�ي الأقــران كأشــخاص بالغــ�ي

قــد تتغــ�ي أنشــطة هــذا الــدرس بشــكل طفيــف لتغطيــة مواجهــة التســلط والتنمــر تجــاه الأقــران 
فيمــا يتعلــق بضغــط الأقــران، وذلــك إذا مــا كنــت تشــعر أن هــذه المســألة بحاجــة إلى مزيــد مــن 

التوضيــح.

الأهداف التعليمية للدرس
ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:

�ف
تعريف »ضغط الأقران« عند البالغين.  

وصف نوعين من »ضغط الأقران« عند البالغين.  
تحديد خمسة عوامل تؤثر في تعامل الشخص البالغ مع ضغط الأقران بفعالية.  

الدرس الثالث
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ح مخطط الدرس المق�ت

بداية الدرس )2–1 دقيقة(  .1

ي اعتبارهم الأسئلة التالية أثناء مشاركتهم 
ي الدرس، اطلب من الطلاب أن يضعوا �ف

قبل البدء �ف
ي أنشطة الدرس:

�ف
لماذا يبدو أن بعض المراهقين في مثل ســنك أكثر حساســية لآثار ضغط الأقران، وخاصة ضغط   •

الأقــران الســلبي، أكثــر مــن غيرهم؟
ما الطريقة التي تؤثر بها تطبيقات وسائل التواصل الجتماعي على الطريقة التي يؤثر بها الآخرون   •

عليــك أو كيــف تؤثــر علــى الآخرين من خلالها؟
ما النصيحة التي تسديها لشخص تعرفه يتعرض لضغط من أقرانه؟  •

يجابــي؟ هــل ســبق لــك أن رأيــت ضغــط أقــران إيجابــي فــي مــكان  مــا المقصــود بضغــط الأقــران الإ  •
العمــل؟ كيــف، وأيــن؟

يمكــن طباعــة هــذه الأســئلة عــلى مذكــرات أو عرضهــا عــلى الســبورة العاديــة أو الذكيــة أمــام الطــلاب 
للرجــوع إليهــا أثنــاء الدرس.

نشاط تمهيدي )5–3 دقيقة(  .2

لتكــون معروضــة عــلى شاشــة  الطــلاب  المناســبة لأعمــار  الشــعبية  الروايــات  بعــض  ف  بتجهــ�ي قــم 
العــرض عنــد دخــول الطــلاب إلى الصــف تأكــد مــن أن القصــص المختــارة تمثــل روايــة حيــث يجــب 
عــلى البطــل أو البطلــة التعامــل مــع نــوع مــن التنمــر أو ضغــط الأقــران ويتــم توضيــح كيفيــة التغلب 
عليــه، مثــل: »Stargirl« تأليــف »Jerry Spinelli« و»Speak« تأليــف »Laurie Anderson«، و 
سلســلة هــارى بوتــر تأليــف »J.K. Rowling«، و مذكــرات طفــل جبــان تأليــف »Jeff Kinney« دع 
مــع  ف كل هــذه الكتــب هــو تلــك الكلمــة »كــن صادقــاً  ك بــ�ي الطــلاب يعرفــون أن القاســم المشــ�ت

نفســك«.
ة واســألهم عمــا إذا كانــوا يوافقــون عــلى أنــه مــن المهم  اطلــب مــن الطــلاب تكويــن مجموعــات صغــ�ي
ف مــع أنفســهم أم ل هــل يشــعرون بســهولة أو صعوبــة تطبيــق هــذا الموضــوع  أن يكونــوا صادقــ�ي
هــم أنــك تريــد منهــم أن يكتبــوا إجابــة مختــرة عــلى  ي حياتهــم اليوميــة؟ لمــاذا، ولــم ل؟ أخ�ب

�ف
ي صنــدوق يتــم تمريــره حــول المجموعــة اطلــب مــن كل 

قطعــة مــن الــورق دون توقيــع ويضعونهــا �ف
مجموعــة تــداول القبعــات أو الحقائــب مــع بعضهــم البعــض، واطلــب منهــم أن يختــاروا عشــوائياً 
ض أن يــؤدي إخفــاء الهويــة  ف أو ثــلاث، وقراءتهــا بصــوت مرتفــع لطــلاب الصــف. مــن المفــ�ت إجابتــ�ي

ة عــلى الســؤال.  ف ي هــذا النشــاط إلى تشــجيع الطــلاب عــلى تقديــم إجابــة صادقــة وغــ�ي متحــ�ي
�ف
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ي مجموعاتهم، يناقشون أمثلة لضغط 
وبدلً من ذلك، يمكنك أن تجعل الطلاب، بينما ل يزالون �ف

 »The Harry Potter series« ي قمــت بعرضهــا، عــلى ســبيل المثــال الأقــران مــن أحــد الكتــب الــ�ت
ف اطلــب منهــم تحديــد  ف المراهقــ�ي ة بــ�ي ي يتمتــع بشــعبية كبــ�ي أو أي كتــاب آخــر، أو حــ�ت فيلــم شــبا�ب
ي مــن الكتــاب أو الفيلــم ثــم اســألهم عمــا إذا كانــوا  يجــا�ب ي والإ أحــد أشــكال ضغــط الأقــران الســل�ب
 ،) ي ي أو د�ب ي أبــو ظــ�ب

عــلى درايــة بـــ»The Harry Potter series« )كتــاب، أو فيلــم أو نســخة أوبــرا �ف
»the dreen Bicyde«، و»Diary of a Whimpy Kid«... إلــخ، ومــا إذا كان بإمكانهــم تقديــم 

ي مــن أيٍّ منهــم عــلى ســبيل المثــال:  يجــا�ب ي أو الإ مثــال عــلى التطبيــق الســل�ب
يجابــي: فــي »The Harry Potter series«، يربــح الطــلاب فــي كل بيــت النقــاط أو  ضغــط الأقــران الإ  •
نجــاز الأكاديمــي، لــذا يعــزز الآخرون داخل المنزل الســلوك الجيد  يفقدونهــا بنــاء علــى الســلوك والإ

والنجــاح الأكاديمــي مــن أجــل تحقيــق كأس العائلــة فــي نهايــة العام.
ضغط الأقران السلبي: في »In the Diary of a Whimpy Kid«، يمارس »جراي« الكثير من ضغط   •

الأقــران الســلبي علــى صديقــه »رولــي« لكــي يتمكن هو من تســلق ســلم المدرســة الجتماعي.

النشاط الرئيسي )40 دقيقة(   .3

ف منهــا  ســتجد فيمــا يــلىي أربعــة أنشــطة رئيســة يمكــن القيــام بهــا كــدرس كامــل؛ ويمكــن القيــام باثنــ�ي
ي نفــس الوقــت كنشــاطات جماعيــة؛ أو قــد تقــرر تعديــل بعــض الأنشــطة إلى أنشــطة 

أو أكــ�ش �ف
ي 

حــة �ف ي إنشــاء نشــاط مماثــل لتلــك المق�ت
ي الوقــت المتــاح وقــد ترغــب �ف

مصغــرة يمكــن تغطيتهــا �ف
دليــل الــدرس هــذا أيضــاً.

ي ذلــك القســم 
ي وقــت ســابق، بمــا �ف

خيــار النشــاط »أ« : تأكــد مــن أن الطــلاب قــرأوا الفصــل �ف
ي اطلب منهم كتابة خطبة، أو قصيدة، أو إنشــاء ملصق أو رســم  يجا�ب الخاص بضغط الرفاق الإ

: ، ربمــا يقــوم بمــا يــلىي ي كاريكاتــوري، أو عمــل فــ�ف
تمثيل موضوع »كن صادقاً مع نفسك«.  •

يجابي مثل مجموعات الدعم. تقديم مثال على ضغط الأقران الإ  •

تقديم مشورة أو نصيحة لتجنب ضغط الأقران.  •

تحديد متى يتعرض شخص ما لضغوط غير راغب بها من قبل شخص آخر.  •

بداعاتهــم ناقــش معــ�ف  ي الصــف يقــدم عرضــاً بطريقــة بســيطة للطــلاب أو لإ
اطلــب عرضــاً فنيــاً �ف

كل عــرض مــع طــلاب الصــف عمومــا تذكــر أن تحافــظ عــلى المناقشــات بطريقــة بنــاءة وإيجابيــة.
ي 

�ف الأقــران  الطالــب موضــوع ضغــط  يتنــاول  نشــاط جماعــي، حيــث  هــذا  النشــاط »ب«:  خيــار 
ء« حيــث يجيــب اللاعبــون عــلى الأســئلة الذاتيــة المفتوحــة  ي نشــاط شــبيه بالألعــاب مثــل »قــل أي سش
بطريقــة مرحــة والهــدف مــن هــذا النشــاط هــو توفــ�ي طــرق فعالــة لرفــض ضغــوط الأقــران بطريقــة 

جذابــة ومهذبــة.
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مــن 20 إلى 25 بطاقــة تعــرض عبــارات  بإنشــاء ونســخ سلســلة  قــم  بــدء الحصــة الدرســية،  قبــل 
ضغــط الأقــران. يجــب أن تكــون هنــاك 5 بطاقــات اســتجابة فارغــة قابلــة للمحــو، أو 10 بطاقــات 
ة لــكل طالــب تأكــد مــن أن لديــك مجموعــات كافيــة مــن  فهــرس ســوداء، أو بطاقــات لصقــة كبــ�ي
اك طــلاب الصــف فيهــا وهــذه عينــة مــن المواقــف: سرش ي تخطــط لإ البطاقــات لعــدد المجموعــات الــ�ت

يريد أصدقاؤك أن تبقى بالخارج بعد حظر التجوال.  •

يريد أحد زملائك أن تذهب إلى مكان مثير ولكنه خطير.   •

يحاول طلاب آخرون حملك على منازلة زميل آخر.  •

يطلب منك أحد أصدقائك نسخ واجباتك المدرسية للدراسات الجتماعية.  •

سوف يرتدي العديد من الطلاب نفس الزي للمدرسة في »يوم مفتوح« ل يتم فيه اللتزام بالزي   •
المدرســي ويريدون منك القيام بالشــيء نفســه.

وبينمــا يتــم تمريــر مجموعــات البطاقــات إلى كل مجموعــة قــم بإصــدار تعليمــات أساســية مثــل: 
غــ�ي مســموح بالــردود غــ�ي المهذبــة أو غــ�ي اللائقــة ويجــب أن تكــون ردود مقاومــة أو عكــس ضغــط 

ي مرحــة أو مضحكــة مثــل: الأقــران الســل�ب
آســف، ل أســتطيع الذهــاب إلــى التحقــق مــن موقع البناء بعد المدرســة معــك، لقد وعدت قطتي   •

بأننــي ســأقوم بتحميمهــا بعــد ظهــر اليوم.
إذا ارتديــت الــزي نفســه كأي شــخص آخــر غــداً، فكيــف ســيعرف الأجانــب أينا ســيعود إلى الســفينة   •

الأم.
لم أذاكر أصلاً، لقد كنت بصدد طلب نسخ واجبك المنزلي.   •

عــلى  يجــب  أو موقــف  عبــارة  قــراءة  عــلى  والتنــاوب  بينهــم  فيمــا  البطاقــات  تمريــر  منهــم  اطلــب 
ي المجموعــة كتابــة ردهــم ووضعــه أمــام القــارئ. وســيختار القــارئ أفضــل رد 

الأعضــاء الآخريــن �ف
ويقــوم بقراءتــه بصــوت عــالٍ أمــام المجموعــة.

ي ثم قم بتقسيمهم  ي الملحق الثا�ف
خيار النشاط »ج«: اطلب من الطلاب إكمال ورقة العمل �ف

ي تــم التعــرف عليهــا عــن أنفســهم مــن  إلى خمــس أو ســت مجموعــات. اســتناداً إلى المعلومــات الــ�ت
ورقــة العمــل، دعهــم يناقشــون ضمــن مجموعــة الأســئلة التاليــة:

ما التأثير الذي تقوم به على أصدقائك وكذلك التأثير الذي يقوم به أصدقاؤك عليك؟  •

هل من السهل أن تتأثر بأصدقائك؟ وهل من السهل أن تؤثر فيهم إيجاباً أو سلبا؟ً  •

فكر في آخر مرة قمت فيها أنت وصديقك بنشاط معا مثل الذهاب إلى مركز تجاري، أو مشاهدة   •
فيلــم، أو لعــب لعبــة... مــن الــذي أثــر في الآخر في اختيار النشــاط الذي ســتقومون به؟ 

هــل واجهتــك أنــت وصديــق لــك مشــكلة فــي القيام بشــيء لم يكــن مخططاً القيام بــه؟ من الذي   •
تأثــر بمــن؟ وهــل ترتبــت علــى ذلــك أيــة عواقب؟
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خيــار النشــاط »د«: يســاعد هــذا النشــاط الطــلاب عــلى فهــم كيفيــة التعامــل مــع ضغــط الأقــران 
اضيــة  ي يتــم إرســالها إلى مدونــة اف�ت ي شــكل الإجابــة عــلى الأســئلة الــ�ت

مــن خــلال تقديــم المشــورة �ف
لتقديــم النصائــح قــدم لهــم سلســلة مــن خمســة حــوارات مختلفــة بحيــث يحتاجــون فيهــا لتقديــم 
مشــورة عمليــة وليســت أحكامــاً ويمكــن أن يقــوم بهــذا النشــاط مجموعــة، أو طالبــان، أو أن يكــون 
كمــال إجاباتهــم و15 دقيقــة لمشــاركتها عشــوائياً  ي التوجيــه امنــح الطــلاب 30 دقيقــة لإ نشــاطاً ذا�ت
مــع الطــلاب الآخريــن وبــدل مــن ذلــك، يمكنــك جمــع الــردود وقــراءة عــدد قليــل منهــا بصــوت عــالٍ، 
اعتمــاداً عــلى مــدى راحــة الطــلاب حــول مشــاركة النصيحــة حــول ضغــط الأقــران وإليــك عينــة مــن 

هــذه الحــوارات:
أصدقائــي يضغطــون علــيَّ لآكل معهــم عندمــا ل أكــون جائعاً كيف يمكننــي توجيههم، وإخبارهم   •

بشــعوري حيــال ذلك؟
هناك طالب في المدرســة يســخر منه الجميع ويريدني أصدقائي أن أشــاركهم في الســخرية منه،   •

لكننــي ل أحــب ذلــك فمــاذا أفعل؟ 

رأيت طالبا أكبر سناً يتنمر على طالب ضعيف البصر فمن ينبغي أن أبلغ؟  •

نشاط ختامي )8 - 6 دقائق(  .4

ي نهايــة الــدرس الثالــث أو أن يقــوم الطــلاب 
ي �ف يمكنــك أن تطلــب منهــم إنهــاء أســئلة التقييــم الــذا�ت

باتفــاق فيمــا بينهــم حــول كيفيــة التعامــل مــع ضغــط الأقــران، مثــل:

ي أن أكون صادقًا مع نفسي مع نفسي
( �ف ي

سياسي )طريق�ت

ر الصدق، والتسامح،  ي الآخرون عليها فأنا أقدِّ
ي أرغب أن يرا�ن

أنا واثق من نفسي ومن الصورة ال�ت
ي أتعرض لضغــوط للقيام بما ل أريــد القيام به، أو 

والرحمــة، والعمــل الجــاد عندما أشــعر بأن�ن
بمــا أعــرف أنــه خطــأ، أقــول لهــم »ل« أو أجيبهــم بإجابــة خفيفــة عــى طلبهــم قبــل أن أغادر 
ي كيفيــة التحدث مع هذا 

ي ذلك، فســأطلب نصيحة مَن أثــق به �ن
هــذا الموقــف وإذا لــم أفلــح �ن

ي لم أخضــع لضغط الأقــران أنا أفضــل أن أواجه 
قصــاء لأنــ�ن الشــخص لــن أشــعر بالعزلــة أو الإ

. َّ ي الآخرين بالســماح لهم بــأي تأث�ي عىي
ي المــرآة مــن أن أر�ن

نفــسي �ن
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ي
ا�ن ث ق ال ح ل م ال

من الذي یؤثر على من؟
السم:  

ك  ي ورقــة العمــل أدنــاه، قــم بتحديــد النســبة المئويــة لتأثــ�ي أصدقائــك عليــك »أتأثــر بمــن« والنســبة المئويــة لتأثــ�ي
تعليمــات: �ف

ي أنشــطة عطلــة نهايــة الأســبوع، 
عــلى أصدقائــك »أؤثــر عــلى« عــلى ســبيل المثــال، إذا كنــت تؤثــر عــلى اختياراتهــم وســلوكياتهم �ف

فــإن ربــع هــذا الوقــت يعــادل %25.
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ا« و»متحفزًا«؟ كيف ستكون »استباقيًّ

الهــدف مــن هــذا الــدرس هــو حــث الطــلاب عــلى البنــاء عــلى الصفــات الأساســية للشــخص البالــغ 
ي حياتهــم اليوميــة وســيدركون 

« و»المحفــز« �ف ي
ف »الســتبا�ت المســؤول مــن خــلال دراســة المصطلحــ�ي

ف  ي والتفاعــلىي وســيتعرفون أيضــاً عــلى كيفيــة تأثــ�ي التحفــ�ي
ف الســتبا�ت ف الســلوك�ي كذلــك الختلافــات بــ�ي

لهــام. ف الدافــع والإ ضافــة إلى الختلافــات بــ�ي عــلى إدراك الشــخص لمســتوى مســؤوليته بالإ

الأهداف التعليمية للدرس
ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:

�ف
شرح أوجه الختلاف بين السلوك »الستباقي« و»التفاعلي«.  

تقديم ما ل يقل عن مثالين على السلوك »الستباقي« في حياتك اليومية.  
تقديم تعريف »للتحفيز« من حيث المسؤولية والرفاهية.  

فهم الطرق التي يؤثر بها السلوك »التحفيزي« و»الستباقي« على كيفية تفاعلك مع   
العالم من حولك.

الدرس الرابع
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ح مخطط الدرس المق�ت

بداية الدرس: نشاط الستباقية مقابل التفاعلية )12–10 دقيقة(   .1

للاأفــكار  ي  المــر�أ والتمثيــل  والمشــاركة  الفعــال  الســتماع  عــلى  يعتمــد  مرحــاً  نشــاطاً  هــذا  يعــد 
المعتمــدة عــلى المفاهيــم وســيتطلب هــذا النشــاط مشــاركة طــلاب الصــف بأكملــه قبــل تقســيمه إلى 

الــدرس. لهــذا  الأخــرى  الأنشــطة  كمــال  مجموعــات لإ
الثانيــة إلى  ف امــلاأ الزجاجــة الأولى إلى المنتصــف بالمــاء العــادي. وامــلاأ  ف نظيفتــ�ي اطلــب زجاجتــ�ي
« واكتــب عــلى يســارها كلمــة  ف الســبورة كلمــة »تفاعــلىي المنتصــف بالميــاه الغازيــة اكتــب عــلى يمــ�ي
ف التطــوع والخــروج إلى مقدمــة الصــف أعــط الزجاجــة الأولى للطالــب  « اطلــب مــن طالبــ�ي ي

»اســتبا�ت
.» « والأخــرى لذلــك الواقــف بجــوار كلمــة »تفاعــلىي ي

الواقــف بجانــب كلمــة »اســتبا�ت
البيانــات  كانــت  إذا  مــا  يقــررون  ســوف  وأنهــم  البيانــات  مــن  سلســلة  ســتقرأ  أنــك  الطــلاب  أخــ�ب 
ات )الســتباقية( أو اليمــ�ف )للتفاعليــة(  اســتباقية أو تفاعليــة عــن طريــق رفــع يدهــم اليــ�ى للتعبــ�ي

ي هــذا العــرض أن يــرج المتطــوع زجاجتــه. 
وســيطل غالبيــة الموجوديــن �ف

وهذه نماذج من الأسئلة:
يلقــي شــقيقك ورقــة مصطلحاتــك بعيــداً، ظنــاً منــه أنها مهمــلات، فلا تنزعج، ولكنك تطبع نســخة   •

أخــرى مــن الملــف الــذي حفظتــه علــى جهاز الحاســوب.
شخص ما يقف أمامك بينما تنتظر في الطابور، لذا تصرخ في وجهه لوقاحته.  •

يأخــذ ابــن عمــك لعبــة الفيديــو المفضلــة لديك دون اســتئذان، فتطلب منه أمام زملائه أن يعيدها   •
إليــك حالً.

صديقــك الحميــم يوجــه إليــك كلمــات قاســية، فتقــرر أنــه علــى غير ما يــرام اليوم وأنــه لم يقصد   •
ســاءة إليك. الإ

ف يقومــون بــرج الزجاجــات. اســأل الطــلاب مــا الــذي ســيحدث إذا  بعــد طــرح الأســئلة عــلى المتطوعــ�ي
ء عنــد »رجــه«،  ي ي الزجاجــة الأولى لــم يحــدث لــه سش

هــم أنــه كمــا أن المــاء �ف ؟ أخ�ب ف فتحــت الزجاجتــ�ي
ف  ف أن الأشــخاص التفاعليــ�ي ي حــ�ي

ء حيــث يبقــى �ف ي ي كذلــك ل يحــدث لــه سش
فــإن الشــخص الســتبا�ت

ف كمــا أن الميــاه الغازيــة  ف وربمــا متقلبــ�ي همــا يصبحــون غاضبــ�ي هــم مثــل  الميــاه الغازيــة- عندمــا تث�ي
فت أكــ�ش مــن الــلازم اســألهم عمــا إذا كان أي منهــم شــعر  ي نهايــة المطــاف إذا اهــ�ت

قــد تنفجــر �ف
بإحســاس الميــاه الغازيــة؟ لمــاذا، ولــم ل؟
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ي )18–15 دقيقة(
النشاط 2: السلوك الستبا�ت  .2

ــلوك  ــو الس ــا ه اطلــب مــن الطــلاب أن ينقســموا إلى مجموعــات ومراجعــة القســم المعنــون بـ«م
اســتجابة  تشــكيل  المجموعــات  مــن  اطلــب  الطالــب  كتــاب  مــن   )374( الصفحــة  ي 

�ف ؟  ي
الســتبا�ت

ي هــذا القســم 
كة �ف اســتباقية وتفاعليــة للاأمثلــة المقدمــة لــكل موقــف مــن المواقــف الخمــس المشــ�ت

وعــلى ســبيل المثــال، هنــاك عينتــان للاســتجابات )اســتباقية وتفاعليــة( للمثــال المعنــون بـ«مشــاعر 
ي الصفحــة )375( مــن كتــاب الطالــب.

ــق والإجهــاد« �ف القل
اســتباقية: تحــدث »حامــد« مــع مستشــار التوجيــه فــي المدرســة، والذي عرف أنــه يعاني من القلق   •
بسبب الختبار، وهو ما جعل أساتذته يوافقون على السماح له بإجراء اختباراته النهائية في مكتب 

المستشــار للحد من قلقه.
تفاعليــة: خــلال امتحانــه الأخيــر فــي التاريــخ، بــدا »حامــد« متوتــراً لدرجــة أن نبضــات قلبه ازدادت   •

كثيــراً، وعندمــا نهــض أغمــي عليــه.

ف  اطلــب مــن المجموعــات المشــاركة بواحــد مــن اســتجاباتها الســتباقية أو التفاعليــة لأحــد الموقفــ�ي
مــع طــلاب الصــف إمــا عــن طريــق ذكــر ذلــك أو مــن خــلال لعــب الأدوار.

3.  النشاط 3: حملة التوعية العامة )20 دقيقة(

لهــام اطلــب منهــم  ف و/ أو الإ التحفــ�ي إنشــاء حملــة توعيــة عامــة حــول  مــن كل مجموعــة  اطلــب 
ي ربمــا دفعتهــم لتغيــ�ي ســلوكهم الخــاص  ف أو إلهــام حمــلات التوعيــة العامــة الــ�ت ي تحفــ�ي

التفكــ�ي �ف
شــارة  كثــار مــن المذاكــرة، والخيــارات الغذائيــة الأفضــل، وإعــادة التدويــر... إلــخ. يمكنــك الإ مثــل الإ
ي أرســلتها  مــارات العربيــة المتحــدة مــا نــوع الرســالة الــ�ت ي دولــة الإ

إلى الحمــلات الحاليــة أو الماضيــة �ف
أو  الملصقــات،  عــن طريــق  أداة للاتصــال قامــت بذلــك؟ هــل  أو  الحمــلات وبــأي طريقــة  هــذه 

علانيــة… إلــخ. علانــات التلفزيونيــة، أو عــ�ب الراديــو، أو اللوحــات الإ الإ
ي يحتمــل أن يتضمــن هــذا الغــرض، والغايــة، والنتائــج  ي خــلال إطــار زمــ�ف

ويراعــى أن يتــم ذلــك �ف
ي يريــدون عرضهــا عليــه ثــم  المتوقعــة مــن الحملــة قــم بتحديــد الجمهــور والرســالة الأساســية الــ�ت
جــراءات أو الأنشــطة وأدوات التصــال اللازمــة لتنفيذهــا اطلــب مــن كل مجموعــة أخــرى  حــدد الإ
مشــاركة فكرتهــا بإيجــاز مــع مجموعــة أخــرى ويمكــن لحملــة التوعيــة العامــة أن تكــون واقعيــة أو 

خياليــة لهــذا التمريــن ويجــب أن يتمكــن الطــلاب مــن تحديــد مــا يــلىي ب�عــة:
من جمهورهم المستهدف؟  •

ما أهداف حملتهم؟  •

يحاء بها؟ ما السلوكيات التي يرغبون في تشجيعها، وتحفيزها و/ أو الإ  •

علام أو التصال التي ستستخدم في إرسال تلك الرسالة؟ ما وسائل الإ  •
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ي إنشــاء حمــلات التوعيــة العامــة الخاصــة بهــم، فيمكنــك تقديــم 
إذا واجــه الطــلاب صعوبــات �ف

اح أن يقومــوا بزيــارة عــ�ب الشــبكة العنكبوتيــة حــول إنشــاء حمــلات توعيــة  إرشــادات لهــم أو اقــ�ت
عامــة حيــث تحتــوي عــلى أمثلــة رائعــة ليحــذوا حذوهــا، مثــل:

https://www.prhelper.com/templates/pr-campaign-plan-1.php  •

http://unesdoc.unesco.org/images/0014/001476/147637e.pdf  •

http://www.motivationalposters1.com/motivation_poster_campaign.php  •

عندمــا ينتهــي الطــلاب مــن تجميــع حملاتهــم، اطلــب مــن كل مجموعــة تقديــم أفــكار حملاتهــم إلى 
طــلاب الصــف.

النشــاط البدیــل: اطلــب منهــم تكويــن مجموعــات ثنائيــة، ثــم مراجعــة المحفــزات وتقديــم أمثلــة 
ي المجموعــة لــكل مــن الأنــواع الأربعــة، وهــي: المكافــأة، والعلاقــة، 

شــخصية شــفهية لزميلهــم �ف
ف  للتحفــ�ي آخريــن  ف  ومثالــ�ي  ، ي الــذا�ت ف  للتحفــ�ي ف  مثالــ�ي تقديــم  منهــم  اطلــب  والعقــل  والمســؤولية، 
الخارجــي ثــم اطلــب منهــم مشــاركة أمثلتهــم مــع زميلهــم المجــاور لهــم ومناقشــة كيــف يمكــن 

إعــادة كتابــة نفــس المســألة كإعــلان ملهــم:
تحفيزي: يكتسب الطلاب الذين يقرأون عشرة كتب شهرياً يحصلون على شهادة تقدير للقراءة.  •

إلهامي: القراءة هي بوابتنا إلى العولمة.  •

ي وملهــم توصلــت إليــه المجموعــات ثــم اكتبــه  ف اطلــب منهــم التصويــت عــلى أفضــل بيــان تحفــ�ي
لطــلاب  يمثــل شــعاراً  أن  يمكــن  إنشــاء ملصــق  اطلــب منهــم  الجميــع  يــراه  بحيــث  الســبورة  عــلى 

. التــالىي الصــف 

4.  نشاط ختامي )10 دقائق(

ي نهايــة 
ي �ف بالنســبة للجلســة العامــة، يمكنــك أن تطلــب مــن الطــلاب إكمــال أســئلة التقييــم الــذا�ت

ت لعــب  الــدرس الرابــع أو ممارســة لعبــة »)Noughts and Crosses( Tic-Tac-Toe«)1( إذا اخــ�ت
مرقمــة  قياســية  شــبكة  مــع  ورقــة  مســبقاً  تعــد  أن  عليــك  فيجــب  الطــلاب،  مــع   »Tic-Tac-Toe«
ي )O( أو  : الفريــق الأول »X« أو »crosses« والفريــق الثــا�ف ف مــن 1-9. قســم الفصــل إلى فريقــ�ي
ف مســبقاً  »noughts«. يختــار الفريــق الأول رقمــاً مــن الشــبكة ومــن ثــم تقــرأ أنــت الســؤال المعــ�ي
ي هــذا المربــع 

لهــذا الرقــم. إذا أجــاب الفريــق الأول إجابــة صحيحــة، فســيتم وضــع علامــة )X( �ف
ي هــذا المربــع. والآن جــاء دور الفريــق 

ي علامــة )O( �ف أمــا إذا كانــت إجابتــه خطــأ، يضــع الفريــق الثــا�ف
. ف . واســتمر عــلى هــذا المنــوال حــ�ت يفــوز أحــد الفريقــ�ي ي الثــا�ف

ية » “Tic Tac Toeأو “Hugs and Kisses” أو Noughts“ and Crosses”، هي لعبة  ف نجل�ي - لعبة )X-O(، وتدعى بالإ  1
ي تتشكل  ي )O( ويتم اللعب بملء أحد المربعات ال�ت تلعب بالورقة والقلم، ويلعبها شخصان، الأول )X(، والثا�ف

ي 
ف بـ)X( أو بـ)O(، وعادةً، يبدأ )X( اللعب أولً. واللاعب الذي ينجح �ف ف أفقي�ي ف مع عمودي�ي ف عمودي�ي من تقاطع خط�ي

.)TIC TAC TOE( تكوين 3 رموز متشابهة عمودياً أو أفقياً أو بشكل قطري يكون الفائز. للمزيد انظر ويكيبيديا
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«؟ ي  ما المقصود »بالوعي الوط�ن
ي الوحــدة الرابعــة بالصــف 

ي هــذا الــدرس، ســيلقي الطــلاب نظــرة عــلى مــا ســبق وأن تعلمــوه �ف
�ف

« مــن ناحيــة فهــم  ي ي أو »الوعــي الــذا�ت دراك الــذا�ت ، وكذلــك �ف هــذه الوحــدة عــن الإ الحــادي العــاسرش
ي عمليــات اتخــاذ القــرار وســيب�ف هــذا 

قيــم ومبــادئ الفــرد، وكيــف يمكــن للطــلاب تطبيــق ذلــك �ف
الــدرس عــلى هــذه المفاهيــم مــن خــلال التعــرف عــلى معــ�ف أن يتمتــع الفــرد بالوعــي الجتماعــي 
ي مجموعــة أو 

دراك الجتماعــي، مــن خــلال دراســة كيفيــة تفاعــل الأفــراد، ســواء كانــوا أعضــاء �ف أو الإ
كز الــدرس أيضــا عــلى كيفيــة تحــول الوعــي  ، ومســتوى وعيهــم داخــل مجتمعاتهــم. وســ�ي ف مقيمــ�ي
« يشــمل عنــاصر مثــل الهويــة الوطنيــة، والقوميــة، والوطنيــة لأولئــك  ي الجتماعــي إلى »وعــي وطــ�ف

الذيــن يعيشــون داخــل حــدود دولــة أو أمــة مــا.

الأهداف التعليمية للدرس
ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:

�ف
تحديد ما ل يقل عن ثلاث سمات مهمة تتصف بها دولتك.  

شرح لماذا ينبغي تجنب إطلاق تعميمات بشأن أي دولة.  
شرح الفرق بين الوعي الوطني والعتزاز بالوطن.  

تعريف الوعي الجتماعي في سياق فئة أو مجتمع.  
شرح كيف تؤثر التعددية الثقافية والعولمة في الوعي الوطني.  

الدرس الخامس
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ح مخطط الدرس المق�ت

مقدمة الدرس )8–5 دقائق(  .1

 ، ي اطلــب مــن الطــلاب أن يعــودوا بذاكرتهــم وحــ�ت وقتنــا الحــاصرف إلى معلوماتهــم عــن الوعــي الــذا�ت
ووعيهــم بالعالــم مــن حولهــم، وتصوراتهــم لمــا يرونــه مقبــولً أو غــ�ي ذلــك مــن الكتفــاء بطــرق 
عــن  معلوماتهــم  يتذكــروا  أن  كذلــك  منهــم  واطلــب  البيئــة  هــذه  وخــلال  بيئتهــم  مــع  التعامــل 
التواصــل، والقيــم الأساســية، وضغــط الأقــران، والســعادة، والمشــاركة الوجدانيــة »التعاطــف« 
جــم ذلــك إلى  مــن الوحــدة الرابعــة بالصــف العــاسرش وأيضــاً مــن هــذه الوحــدة، وكيــف يمكــن أن ي�ت
تصورهــم لمشــاركتهم أو إدراكهــم لأسرهــم أو مجموعاتهــم أو جماعاتهــم أو حــ�ت المجتمــع أو 
ي مجموعــات مكونــة مــن ثلاثــة إلى 

ي يعيشــون فيهــا ثــم اطلــب منهــم كذلــك أن يناقشــوا �ف الأمــة الــ�ت
ي قيــم، أو أهــداف، أو 

كوا �ف وري لمجموعــة مــن الأفــراد أن يشــ�ت أربعــة طــلاب إذا مــا كان مــن الــرف
يجاب  ف مع التعليل لإجاباتهم ســواء بالإ دراك أو الوعي الجماعي�ي معتقدات من أجل معايشــة الإ

أو بالنفــي؟
ف الــدرس يجــب  ملاحظــة للمعلــم: بينمــا ســيقوم الــدرس بتغطيــة كل أنــواع الوعــي فــإن أغلــب تركــ�ي

يجابيــة أو الســلبية المرتبطــة بــه.  ، والعنــاصر الإ ي أن ينصــب حــول الوعــي الوطــ�ف

ي )12–10 دقيقة(
النشاط 2: الوعي الجمعي والجماعي، والثقا�ن  .2

ي مجموعــات ثنائيــة اكتــب تعريفــات كل أنــواع 
اطلــب منهــم القيــام بهــذا النشــاط بمفردهــم أو �ف

ائــح باســتخدام برنامــج لتقديــم العــروض مثــل  الوعــي مــع مثــال لهــا عــلى الســبورة أو عــلى هيئــة سرش
برنامــج »بــاور بوينــت«.

ي كتــاب 
نشــاط محتمــل )1(: اطلــب منهــم العمــل مــن خــلال أي مــن المهــام لــكل نــوع مــن الوعــي �ف

ي حياتهــم اليوميــة يتوقــع مــن 
الطالــب وكتابــة مــا فهمــوه حــول كيفيــة ظهــور كل واحــد منهــم �ف

جميــع الطــلاب كتابــة جملــة بســيطة لــكل نــوع مــن أنــواع الوعــي، وأغلــب الطــلاب ســيكونون قادريــن 
ة لــكل نــوع مــن أنــواع الوعــي. ، وقــد يتمكــن بعــض الطــلاب مــن كتابــة فقــرة قصــ�ي ف عــلى كتابــة جملتــ�ي
ي 

ي �ف
ف الوعــي الجتماعــي، والجمعــي، والثقــا�ف نشــاط ممكــن )2(: اســتعرض مــع الطــلاب الفــرق بــ�ي

ي يمكــن طرحهــا: ة )ســؤال وجــواب( وإليــك بعــض الأســئلة الــ�ت جلســة شــفهية قصــ�ي
الوعــي الجتماعــي: هــو إدراك وفهم أنظمة القيم في المكان الذي تعيش فيه أو أخذ قيم المجتمع بعين 

العتبار هل هناك وعي اجتماعي داخل المدرســة؟ وإذا وجد، كيف يكون ذلك؟ وإذا لم يوجد، فلماذا؟
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عاطفة »الجتماع على أمر واحد سوياً« تسمى ....  •

طار الذي توجد فيه المجموعة؟ هل يمكن تطبيق الوعي الجماعي خارج الإ  •

هل يمكن لأي أحد أن يقدم مثالً للوعي الجمعي؟  •

دراك الثقافي أو الوعي الثقافي؟ ما هو الإ  •

هل يمثل البناء الجتماعي فكرًا أو إدراكًا لمفهوم متأصل في الملاحظات والفتراضات الشخصية   •
لمجموعــة أو مجتمــع؟ لمــاذا نعــم، ولم ل؟

النشاط 3: الوعي الوطني )28–20 دقيقة(  .3

ي كتــاب 
ي الــدرس الخامــس �ف

ي �ف ض أن الطــلاب قامــوا بقــراءة القســم المتعلــق بالوعــي الوطــ�ف افــ�ت
دراك القومــي، والهُويّـَـة  ن لديهــم الحــد الأد�ف مــن الفهــم الأســاسي لمفاهيــم الإ الطالــب، وتكــوَّ
ف  الوطنيــة، والقوميــة والآن، اطلــب منهــم تكويــن مجموعــات وامنحهــم فرصــة أن يكونــوا مســؤول�ي
ي هــذا النشــاط مــع العلــم بــأن هــذا النشــاط سيســتغرق قرابــة نصــف 

عــن اختيــار مجموعتهــم �ف
ي تنبــع  ف الســمات المتنوعــة أو الســمات الــ�ت الــدرس مــن المهــم أن يــدرك الطــلاب الختلافــات بــ�ي

دراك القومــي.  مــن الوعــي القومــي أو الإ
القومية مقابل الوطنية اطلب من كل مجموعة أن تقدم مثالها الخاص لكل من القومية والوطنية   •
ويمكنهم استلهامها من أمثلة الكتاب المدرسي أو يمكنك إعداد بعضها ثم كتابتها أو عرضها على 

السبورة.
من   )394( الصفحة  في  الوطنية  بالهوية  المتعلق  القسم  قراءة  منهم  اطلب  الوطنية  الهویة   •
كتاب الطالب ثم اطلب منهم التفكير في عنصرين إلى أربعة عناصر يعتقدون أنها الأكثر اتصالً 
بهويتهم الوطنية تأكد من مشاركة كل طالب بعنصرين على الأقل مع المجموعة اطلب منهم 
التعرف على القواسم المشتركة بينهم في مجموعات ثنائية أو مكونة من ثلاثة إلى أربعة طلاب.

، رغــم  ف ف المصطلحــ�ي الشــوفينية والجينجویــة. وهنــا ســيكون الطــلاب بحاجــة إلى فهــم الفــرق بــ�ي
حقيقــة أن كليهمــا يرجعــان إلى شــكل متطــرف مــن القوميــة أو الوطنيــة ثــم اطلــب مــن كل مجموعــة 

ي الصفحــة )398( مــن كتــاب الطالــب.
اســتكمال نقطــة المناقشــة �ف

نشاط ختامي )12–10 دقيقة(  .4

ي نهايــة الــدرس أو أن يعيــدوا قــراءة 
ي �ف يمكنــك أن تطلــب منهــم الإجابــة عــن أســئلة التقييــم الــذا�ت

ي الصفحــة )395( مــن كتــاب الطالــب:
مقولــة صاحبــة الســمو الشــيخة فاطمــة بنــت مبــارك �ف

مارات العربية المتحدة، كما ستعرفونها، دولةٌ مسالمة حقاً، تسعى دائماً وباستمرار  »إن دولة الإ
ن من الأشــخاص من  إلى تعميــق قنــوات التعــاون والســلام، إقليميــاً وعالميــاً عى الســواء ملايــ�ي
ي ســلام وأمان 

جنســيات مختلفــة وثقافــات مختلفــة وبمعتقدات دينيــة متنوعة يعيشــون بيننا �ن
ي ظــل القيــادة التاريخية 

ي اســتطاعت �ن
ويقدمــون للمجتمــع إســهامات قيمــة للغايــة الدولة الــ�ت

ي ظل 
لزوجــي العزيــز المغفــور لــه الشــيخ زايــد بن ســلطان آل نهيــان - رحمــه الله - أن تتــلا�ن �ن

قيادتــه الحكيمــة آفــات الجهــل والشــك وعــدم التســامح وأن تنطلــق إلى آفــاق العلــم والثقــة 
ي تمّ بناؤها عى قواعدَ راســخة وأســسٍ مســتقرة 

والتصالــح والتعايــش إنها دولة المؤسســات ال�ت
ي حل الصراعات وتســوية 

ــلميّة �ن نام بالأســاليب السِّ نم كل الل�ت ي تل�ت
وأقــول أيضــاً إنها الدولــة ال�ت

ي العالم.« 
المشــكلات �ن
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ف  بعد أن يقرأ الطلاب القتباس أعلاه، اطلب منهم كتابة طريقة واحدة يمكن لكلٍّ من المواطن�ي
الشــوفينية أو  الســلوكيات  إبــراز  القومــي والهويــة معــاً دون  بالوعــي  بهــا  ف أن يحتفلــوا  والمقيمــ�ي

الجينجويــة. وعــلى ســبيل المثــال: 
ي عــى التســامح والصداقــة، إنــه يحتفي بمســاهمات نطــاق كب�ي من 

مــارا�ت »يقــوم المجتمــع الإ
ي يعززان 

مارا�ت الثقافات، والقوميات، والديانات فالقيادة الشــاملة والتفك�ي التقدمي للمجتمع الإ
ن عى حد ســواء بالتواصل مع قيادة هذه الأمة الشــابة  ن والمقيم�ي تنمية شــعور كل من المواطن�ي

والمزدهرة«.  
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الدرس السادس

ي یمكن أن تتيحها »الخدمة الوطنية«  ما الفرص ال�ت
لمن یؤدونها؟

ي الوحــدة 
ي البنــاء عــلى مــا ســبق ومــا تعلمــه الطــلاب �ف

الهــدف مــن هــذا الــدرس هــو الســتمرار �ف
الجتماعــي،  والوعــي  القيــم،  حيــث  مــن  الوحــدة،  هــذه  ي 

�ف وكذلــك   ، العــاسرش بالصــف  الرابعــة 
... إلــخ وســيتعرف الطــلاب عــلى »الخدمــة الوطنيــة«  ف ، والتحفــ�ي ي

والتواصــل، والســلوك الســتبا�ت
ي يمكــن أن تقدمهــا الخدمــة الوطنيــة  لزاميــة والختياريــة وسيدرســون أيضــاً الفوائــد والفــرص الــ�ت الإ
لأولئــك الذيــن يســاهمون بهــا كمــا ســيتعرفون عــلى أثــر الخدمــة الوطنيــة، ســواء كانــت اختياريــة أو 

إلزاميــة، عــلى المجتمعــات والــدول.

الأهداف التعليمية للدرس
ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:

�ف
ذكر ما ل يقل عن ثلاث فرص أو مزايا للخدمة الوطنية سواء على المستوى الفردي أو   

المجتمعي أو الوطني.
توضيح معنى الخدمة الوطنية الطوعية والإجبارية والتفريق بينهما.  

المقارنة بين أوجه التفاق والختلاف بين نظرة الناس إلى الخدمة الوطنية هنا في دولة   
مارات العربية المتحدة، ونظرتهم إليها في دولة أخرى من الدول التي تكون فيها  الإ

الخدمة الوطنية إجبارية.
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ح مخطط الدرس المق�ت

نشاط تمهيدي )15 دقيقة(  .1

ف ثلاثة إلى أربعة طلاب ثم اطلب منهم مطالعة الدرس  اوح ب�ي ة ت�ت ن مجموعات صغ�ي كوِّ
السادس من كتاب الطالب فيما يتعلق بالخدمة الوطنية قم بتوجيه مجموعات الطلاب 
ي فقط الخدمة العسكرية  ي مناقشاتها إلى التأكيد على حقيقة أن الخدمة الوطنية ل تع�ف

�ف
م بعدة أشكال برهن لكل مجموعة على الأشكال  أو التجنيد الإجباري، وإنما يمكن أن تقدَّ

المختلفة للخدمة الوطنية، مثل الخدمات المجتمعية، أو الخدمة العسكرية، أو الخدمات 
المدنية البديلة، أو الخدمات الحكومية التطوعية وتعرف منهم على ما إذا كان بمقدور 

الخدمة الوطنية أن تخلق فرصاً لأولئك الذين يؤدونها أو يشاركون فيها.
ي الصفحة 

ي كتاب الطالب �ف
ي نقطة للمناقشة �ف

وكنشاط بديل، يمكنك تقديم الحوار الموجود �ف
ة من زملائهم ويمكنهم أيضاً كمجموعة إكمال  )402( ليقوموا بمناقشته مع مجموعة صغ�ي

ة ثم اطلب منهم المقارنة مع أقرب  سؤال نقطة المناقشة الذي يتبع هذا الحوار مباسرش
مجموعة لهم على يمينهم أو يسارهم.

ة لتلخيص هذا النشاط التمهيدي، وإعداد الطلاب للتأكد بشكل  ويمكن عقد جلسة عامة قص�ي
هم ممن  ي يمكن أن تتيحها الخدمة الوطنية لهم أو لغ�ي أك�ب من نوع الفرص أو الفوائد ال�ت

ي برامج اختيارية أو إلزامية. 
يشاركون �ف

النشاط 3: 2 أنواع الخدمة الوطنية )20 دقيقة(  .2

بينما يمكن لأي نوع من أنواع الخدمة الوطنية أن يكون مفيداً لكلٍّ من المساهم به وكذلك 
ي هذا النشاط 

المجتمع، فهناك ثلاثة أنواع رئيسة من تلك الخدمات سيتعرف عليها الطالب �ف
لزامية، والخدمة المدنية البديلة، والخدمة الوطنية التطوعية. وهي الخدمة الوطنية الإ

ائح لعرض وتعريف خدمة أو  النشاط الأول المحتمل: استخدم السبورة أو العرض بال�ش
ف من أنواع الخدمة الوطنية المذكورة أعلاه ويجب على الطلاب العمل بشكل مستقل  اثنت�ي
ي الدرس السادس من كتاب 

كمال المهام المتعلقة بهذا النشاط �ف ي مجموعات ثنائية لإ
أو �ف

الطالب.
، وأعط لكل واحدة منها اسماً  أ ثلاث نقاط داخل الصف الدراسي ي المحتمل: أن�ش النشاط الثا�ن

لزامية، والخدمة الوطنية الختيارية، والخدمة المدنية البديلة  : الخدمة الوطنية الإ مما يلىي
ي كل نقطة، احصل على المعلومات المتعلقة بكل نوع منها، ثم اطلب منهم الإجابة عن 

و�ف
ي ورقة عمل حول كل نوع من هذه الخدمات.

الأسئلة �ف
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عينة من أسئلة الخدمة الوطنية الختياریة
ما هي الخدمة الوطنية الختيارية التي يشار إليها أحيانا باسم؟  ·

أين أهمية الخدمة الوطنية؟  ·

كيف يمكن لبرنامج الخدمة الوطنية أن يتسع ليشمل كل أعضاء المجتمع؟  ·

عينة من أسئلة الخدمة المدنية البدیلة
ما المقصود بالخدمة المدنية البديلة؟ وهل هي إلزامية أم اختيارية؟  ·

اذكر ثلاثة أسماء أخرى يشار بها إلى الخدمة المدنية البديلة؟  ·

اذكر اسم أول دولة قدمت الخدمة المدنية البديلة؟  ·

لزامية عينة من أسئلة الخدمة الوطنية الإ
اذكر الدول الخمس التي لديها خدمة وطنية إلزامية؟  ·

ومجتمعهم،  لبلدهم،  الجميل  يردوا  أن  الخدمة  يؤدون  لمن  خلالها  من  يمكن  التي  الطرق  ما   ·
وعائلاتهم؟

برأيك، هل يمكن أن تعزز الخدمة الوطنية حاضر ومستقبل من يؤدونها؟ وكيف؟  ·

ي الطلاب أك�ش من خمس 
كمال النشاط من المتوقع أل يق�ف امنح الطلاب حوالىي 51 دقيقة لإ

ي كل نقطة من النقاط الثلاث اترك آخر خمس دقائق من النشاط لعقد جلسة عامة 
دقائق �ف

ة والآن، اجمع الطلاب مرة أخرى ثم اطلب منهم ذكر نوع واحد على الأقل من  قص�ي
ي يمكن لطلاب الصف العاسرش القيام بها للمجتمع. الخدمات ال�ت

النشاط الثالث المحتمل: قسم طلاب الصف إلى مجموعات من أربعة أو خمسة طلاب ثم 
اطلب من كل مجموعة منها الطلاع على المعلومات المتعلقة بكل نوع من أنواع الخدمة 

ي  ي المنافع والفوائد ال�ت
ي كتاب الطالب ثم قسم طلاب الصف وادعوهم للتفك�ي �ف

الوطنية �ف
ي كل نوع من هذه الخدمات وأبلغهم أن على 

يتصورون أنهم سيحصلون عليها من المشاركة �ف
ي طلاب الصف.

ي توصلت إليها إلى با�ت كل مجموعة تقديم ممثل عنها لتقديم النتائج ال�ت

مارات العربية المتحدة  ي دولة الإ
النشاط 3: الخدمة الوطنية �ن  .3 

)20 دقيقة(

ي قرار تاريخي صدر عام 2014 )القانون التحادي رقم 6 لعام 2014(، تنص فيه قيادة دولة 
�ف

مارات العربية المتحدة على أن تكون الخدمة الوطنية إلزامية بالنسبة للذكور واختيارية  الإ
مارات العربية المتحدة ل ينبع من  ي دولة الإ

ناث والغرض من الخدمة الوطنية �ف بالنسبة للاإ
تهديد تجاه الأمن القومي، وإنما تناغماً مع رؤية عام 2021. * 

 https://www.vision2021.ae/en/ *
نشاط ممكن، الخيار “أ”: اطلب من الطلاب الطلاع على القانون التحادي رقم 6 لعام 
مارات العربية  ، بأسلوبهم، كيف يمكن تأدية الخدمة الوطنية خارج دولة الإ 2014 والتعب�ي

المتحدة.
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ة حول كيفية تشجيع الخدمة  نشاط ممكن، الخيار »ب«: اطلب منهم كتابة فقرة صغ�ي
الوطنية للطلاب الذين قد يتعرضون لخطر الت�ب من المدرسة لأسباب أكاديمية أو اجتماعية 

ي المدرسة.
)مثل التنمر(، على البقاء �ف

ي دولة 
نشاط محتمل، الخيار »ج«: اطلب منهم إنشاء ملصق ترويجي للخدمة الوطنية �ف

مارات العربية المتحدة. الإ

نشاط ختامي )10 دقائق(  .4

مارات  ي دولة الإ
ي هذا الدرس على مع�ف الخدمة الوطنية، �ف

راجع مع الطلاب أنهم تعرفوا �ف
العربية المتحدة بوجه خاص، وكيف يمكن للخدمة الوطنية أن تفيدهم ليس فقط كأفراد 

ي الدرس أو الرجوع إلى 
ف تلخيص الأنشطة �ف وإنما على صعيد المجتمع ككل ويمكن للمدرس�ي

ي الدرس السادس من كتاب الطالب وإليك أمثلة ببعض الستجابات 
المعلومات الواردة �ف

المتوقعة:
تعمــل الخدمــة الوطنيــة علــى تقويــة القــوى العاملــة الوطنيــة والمجتمع من خلال تنشــئة جيل من   ·

بــداع، وانفتــاح الأفــق. الشــباب يتمتــع بالوعــي، والســتباقية، والإ
تساعد الخدمة الوطنية في التماسك الجتماعي للمجتمع من خلال خلق إحساس بغاية أو هدف   ·
مشــترك يربط شــباب المجتمع بشــيء يتخطى حدودهم الذاتية فهي تقوي الأفراد الذين يشــاركون 

وتعــزز لديهــم مهــارات التصال، والقيادة، والتعاون، وحل المشــكلات.
مــن المرجــح لأولئــك الذيــن يقومــون بالخدمــة الوطنيــة أن يعملوا في مناصب أو مجالت الدراســة   ·
التــي تفيــد المجتمــع مثــل، المدرســين، والأطبــاء، والممرضيــن، والعامليــن فــي مجــالت البحــث 

نقــاذ، وقــادة المجتمــع. والإ
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نشاء  ي نهاية الدرس أو استخدامها كأساس لإ
ي �ف ويمكن للطلاب إما إكمال أسئلة التقييم الذا�ت

قصة أو قصيدة أو ملصق صغ�ي يجسد ما تعلموه عن خدمة الأمة على سبيل المثال: 
ة قصة قص�ي

ي تحاول الوصول  بينما كانت مريم تس�ي على الشاطئ صادفت بعض السلاحف البحرية ال�ت
ت بعضها وقلبت البعض الآخر على ظهره فالتقطت برفق  إلى الماء وكانت الطيور قد بع�ش

ة وحملتها إلى المياه بأمان واستمرت على هذا المنوال وهنا جاءت إليها  سلحفاة بحرية صغ�ي
؟! هل سيغ�ي هذا  امرأة فسألتها، لم تشغل بالها بإنقاذ هذه السلاحف بينما يوجد منها الكث�ي

ء على المدى البعيد؟ فارتسمت على وجه مريم ابتسامة وأجابتها بينما تضع إحدى  ي من سش
ة«. ي الماء: »لكنه سيمثل شيئاً لهذه الصغ�ي

ة �ف السلاحف الصغ�ي
ي رد الجميل لمجتمعه، فيقوم كل سبت بزيارة 

بصار ولكنه يرغب �ف ي حسن من ضعف الإ يعا�ف
ي المستشفي المحلىي ليقرأ للاأطفال والأطفال مفتونون باستخدام يديه للقرأة 

جناح الأطفال �ف
بطريقة )برايل( ويتطلعون إلى زياراته.    
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نواتج التعلم
ي نهاية هذه الوحدة، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:

�ف
يجابي وما المقصود به.  شرح وتوضيح مفهوم المواطن الإ  .1

تقييم الطرق المختلفة التي يمكن للمواطنين من خلالها العمل معا من أجل حل   .2
المشاكل والمساهمة في بناء المجتمع.

قضاء فترة في عمل تطوعي أو نشاط مماثل يكون ذا فائدة للمجتمع المحلي.  .3
يجابية وتطبيق ذلك. إبداء الستعداد لتطوير الكفاءات اللازمة للمشاركة المدنية الإ  .4

التقييم النقدي لأثر العمل التطوعي الذي قاموا به وتحديد الجوانب التي تحتاج مزيدا   .5
من التطوير لديهم والتي تتضمن مهارات التفكير والتعلُم والتواصل.

الدرس الأول: 

  : ي الدرس الثا�ن

الدرس الثالث: 

الدرس الرابع: 

الدرس الخامس: 

الدرس السادس: 

مفهوم المواطن الفاعل

)CIS 10( م ل ع مُ ل ال ي دل

عي؟ ما المواطنة الفاعلة، وما العمل التطوُّ

ما الأنواع المختلفة للعمل التطوعي؟

ما المجالت المختلفة للعمل التطوعي؟

كيف نحدد تلبية حاجة ما من خلال العمل التطوعي؟

ع؟ كيف نخطط لمبادرة تطوُّ

كيف نقوم بتنفيذ وتقييم أثر العمل التطوعي؟
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مقدمة 
تهــدف هــذه الوحــدة إلى الســتفادة مــن فهــم الطــلاب لمــا يعنيــه أن تكــون مواطنــاً إيجابيــاً، وهــو 
ي تنميــة الوعــي 

ي الصــف التاســع وســيبدأ الطــلاب هنــا �ف
ي الوحــدة الثانيــة �ف

مــا ســبق أن تعرفــوا عليــه �ف
ي الأنشــطة والمبــادرات الراميــة إلى دعــم ومســاندة الأفــراد 

ي المشــاركة �ف
ي �ف لديهــم بمعــىف التفــا�ف

ورعايــة الحيوانــات والهتمــام بالقضايــا البيئيــة، وذلــك مــن خــلال العمــل التطوعــي لقــد كان عــام 
ام بفــرص ومبــادرات العمــل التطوعــي الفــردي  ف 2017، وهــو عــام العطــاء، محفــزا لتنميــة اللــرت
ي هــذه الوحــدة عــلى أنــواع العمــل التطوعــي الــذي يمكنهــم المشــاركة 

وهكــذا ســيتعرف الطــلاب �ف
فيــه، وعــلى الســياقات المختلفــة لــه فعليهــم أن يفهمــوا أن لديهــم خيــارات متعــددة للمشــاركة، 
يــة، وصــول إلى المبــادرات الأكــرث  عــات البســيطة مــن المــوارد للاأغــراض الخري بــدءا مــن تقديــم الترب
المــوارد  مــن  اتيجيا، ومجموعــة واســعة  إســرت للموقــف، وتخطيطــا  تتطلــب تحليــلا  ي  والــىت تعقيــدا 
ضافيــة لهــذه العمليــة، هــي أنــه  امــا يحتــاج المزيــد مــن الوقــت ومــن المزايــا الإ ف والمهــارات، والرت
وعــات والمهــارات التنظيميــة مــع تثبيــت  ســيكون أمــام الطــلاب فرصــة للتدريــب عــلى إدارة الم�ث

وتعزيــز قيــم مثــل التعاطــف والتطــوع.
ي يتكون منها كل درس:  وفيما يلىي ملخص للعناصر الىت

إذ  التطوعي  والعمل  يجابية  الإ المواطنة  تعريف  من خلال  للتعلم  سياقاً  الأول يقدم  الدرس   
يثار، والكرم،  سيقوم الطلاب باستكشاف القيم العالمية التي تعد أساساً للعمل التطوعي، مثل الإ
ومساعدة الآخرين، والإحسان كما سيتعرفون أيضا على سمات وخصائص الشخص المتطوع وهو 
ما سيتطرقون إليه مرة أخرى في الدرس السادس حين يقومون بتقييم العمل التطوعي، بالإضافة 
إلى أنهم سيفكرون في الدور الذي قام به الشيخ زايد بن سلطان آل نهيان - رحمه الله - في ترسيخ 

مارات العربية المتحدة. قيم الكرم والإحسان في دولة الإ
أمامهم  الفرصة  إتاحة  من خلال  التطوعي  للعمل  الطلاب  فهم  بتعميق  الثاني يقوم  الدرس   
للتعرف على الأنواع المختلفة من هذا العمل. والفكرة الأساسية هنا هي أن بعض أنواع العمل 
التطوعي تتطلب الحد الأدنى من الجهد من جانب المتطوع، مثل التبرع وتقديم الهبات لأغراض 
و  بها-  القيام  التشجيع على  يتم  والتي  التطوعي-  العمل  أنواعا أخرى من  أن  خيرية، في حين 
تتطلب التزاماً أكبر بالتخطيط والوقت والموارد والتقييم وسيتعرف الطلاب من خلال هذا الدرس 
على الجمعيات الخيرية الرسمية التي توفر أنواعاً محددة من المساعدات والمعونات لمجموعات 

مستهدفة مختلفة بفضل جهود المتطوعين الذين يدعمونها.
الدرس الثالث يعتمد على ما ورد في الدرس الثاني من خلال إتاحة الفرص للطلاب للتعرف على   
السياقات المختلفة للعمل التطوعي. والفكرة الرئيسة لهذا الدرس تدور حول وجود أنماط مختلفة 
من المجتمعات، مثل المجتمعات المحلية، والوطنية، والعالمية وبإمكان المتطوعين تحديد نوع 
زاوية  أيضا من  المجتمع  تعريف  يمكن  كما  فيه  المساهمة  يرغبون في  الذي  المجتمعي  السياق 

جماعات المصالح الموجودة به.
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لكيفية تحديد حاجة ما يمكن معالجتها  العملي  بالجانب  الطلاب  بتعريف  الرابع يبدأ  الدرس   
من خلال العمل التطوعي وسيبدأ الطلاب من وجهة نظر مجتمعهم المحلي، المعروف بالنسبة 
دراسة  تقديم  الدرس  تم في هذا  لقد  المجتمع  بهذا  الموجودة  الحاجة  ما هي  وتحديد  لهم، 
حالة )سينخرطون فيها وصول إلى الدرس السادس( تتيح للطلاب إدراك أهمية ملاحظة وتحديد 
افتراضات متعلقة بقضية بعينها كما سيتعرف الطلاب أيضاً على مدى أهمية استخدام الأسئلة 
التي تم  المعلومات  إلى عملية تحليل  بالإضافة  المجتمع،  ينشدها  لتحديد حاجة  الستقصائية 
الحصول عليها من خلال هذا الستقصاء بعد ذلك سيتعلمون كيفية كتابة بيان يوضح الغرض من 

مبادرة للعمل التطوعي.
الدرس الخامس حيث يفُترض أنهم سيقومون بمبادرة للعمل التطوعي من تلقاء أنفسهم وتتطلب   
تلك المبادرة التزاماً وتخطيطاً وسوف يتعلم الطلاب هنا تحديد الأهداف، ووضع معايير للنجاح 
في مقابل المعايير التي يمكن أن يقَُيّم المشروع من خلالها، كما سيتعلمون كيفية تحديد الأنماط 
المتباينة من أصحاب المصالح الذين قد يشاركون في تلك المبادرة وسيعمل الطلاب على دراسة 
العمل  باستعراض  قيامهم  أثناء  والتعرف عليها  مناقشتها  يمكنهم  تقدم مفاهيم  حالة جديدة 

التطوعي الذي قاموا به.
الدرس السادس يأخذ الطلاب عبر عملية استكشاف لبعض المسائل التي يحتاجون إلى النظر   
إليها بعين العتبار عند قيامهم بتنفيذ العمل التطوعي الخاص بهم، مثل وضع خطط العمل 
التي ترتبط بأهدافهم، وإدارة هياكل اتصال كتنظيم عقد اجتماعات كما سيتم تعريفهم بفكرة أن 
مهارات التواصل والتصال تعد جانبا مهنيا واحترافيا لأي مشروع، بما في ذلك العمل التطوعي.
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عي؟ ما المواطنة الفاعلة، وما العمل التطوُّ
مقدمة

ف لــدى الطــلاب، إذا كانــوا  « و»العمــل التطوعــي« مألوفــ�ي ي يجــا�ب قــد يكــون مصطلحــا »المواطــن الإ
باعتبــاره  التطوعــي  للعمــل  ســيتعرضون  ثــم  ومــن  التاســع،  بالصــف  الثانيــة  الوحــدة  درســوا  قــد 
أولويــة وطنيــة خــلال عــام 2017، عــام العطــاء وربمــا مــارس بعــض الطــلاب العمــل التطوعــي 
بصــورة مــا، وربمــا لــم يســبق لبعضهــم الآخــر ممارســة أي أعمــال تطوعيــة مطلقــاً تتطلــب هــذه 
ي أحــد الأعمــال التطوعيــة ومــن الأفضــل أن تســتخدم دراســات 

الوحــدة مــن الطــلاب المشــاركة �ف
ي كتــاب الطالــب لتشــجع الطــلاب عــلى تحديــد الفــرص المناســبة 

الحالــة والمفاهيــم الموجــودة �ف
ي يمكنهــم اســتغلالها للقيــام بأعمالهــم التطوعيــة ســوف يحتــاج بعــض الطــلاب إلى دعمــك  الــىت
نهــم مــن متابعــة مشــاريعهم  وتوجيهــك، بينمــا قــد يتوافــر لــدى البعــض الآخــر قــدر مــن الثقــة يمُكِّ
الخاصــة مــع قليــل مــن دعمــك ومــع ذلــك، فمــن المهــم بالنســبة لــك أن تتــاح نصيحتــك ومســاعدتك 
تمــام  ي ربمــا يحتاجــون إليهــا لإ الــىت ي أي وقــت يحتاجــون فيــه إليهــا ليصلــوا إلى المصــادر 

لهــم �ف
مســاعيهم. 

الأهداف التعليمية للدرس 
ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:

�ف
تعريف العمل التطوعي.  

تحديد وتوضيح ما ل يقل عن أربع سمات أو خصائص للمتطوعين.  
كتابة ورقة حالة فيما يقرب من 250 كلمة حول العمل التطوعي.  

الدرس الأول
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ح مخطط الدرس المق�ت

بداية الدرس )10 دقائق(  1

ف على السبورة:  ف التاليت�ي يمكنك بدء الدرس من خلال تكملة العبارت�ي
إلى  الطــلاب  قســم  أن…  منــك  يســتلزم  فعــالً  مواطنــاً  وكونــك  التطوعــي…،  بالعمــل  يقصــد 
بعــض  منهــا جهــز  عبــارة  كل  إكمــال  كيفيــة  حــول  أفــكاراً  يطرحــون  دعهــم  ثــم  ثنائيــة  مجموعــات 
للمجموعــات  لمنحهــا  بالغــرض(  كانــت نجومــا ذهبيــة، فســتفي  )ولــو  يــدك  ي 

البســيطة �ف الجوائــز 
الدقائــق  انتهــاء  بعــد  الجمــل  مــن  عــدد ممكــن  بأكــرب  ف خــلال خمــس دقائــق  العبارتــ�ي ي تكمــل  الــىت
الخمســة، عليهــم قــراءة جملهــم بصــوت عــالٍ حــاول التقــاط بعــض الكلمــات المفتاحيــة واكتبهــا 
بعــض  إليهــا  تتوصــل  قــد  ي  الــىت المتشــابهة  الأفــكار  إلى  الطــلاب  نظــر  الفــت  ثــم  الســبورة،  عــلى 
ي تحمــل أقراصــا  المجموعــات المختلفــة، بعــد ذلــك اطلــب منهــم النظــر إلى صــورة الأيــادي الــىت
ي كتــاب الطالــب، ثــم اطلــب منهــم بيــان كيفيــة 

ي الصفحــة الأولى مــن الــدرس �ف
ملونــة والموجــودة �ف

ي جملهــم قــد يأتــون بأفــكار مثــل:
ارتبــاط هــذه الصــورة بمــا ذكــروه �ف

تمثــل الأيــادي المواطنيــن الذيــن لديهــم إســهامات يقدمونها للاآخرين وتمثــل الدوائر التأثير   •
الــذي يحدثونــه، وكيــف تتداخــل جهودهــم وتتشــابك.

سهامات التي يمكن للمتطوعين  تمثل الألوان المختلفة للاأقراص طبيعة الأنواع المختلفة للاإ  •
القيــام بهــا كمواطنيــن ذوي فاعليــة في المجتمع.

تمثل دوائر التواصل المواطنين النشطاء عند العمل في مجتمعاتهم.  •

ي كتــاب الطالــب، واطلــب منهــم تقديــم 
دع الطــلاب يقــرأون تعريــف العمــل التطوعــي الموجــود �ف

ي وبإمكانــك الســماح لهــم بمناقشــة هــذا الأمــر 
ي المــا�ف

أمثلــة عــن كيفيــة قيامهــم بأعمــال تطوعيــة �ف
ي مجموعــات ثنائيــة، أو مــن خــلال جلســة عامــة للفصــل بأكملــه.

مــن خــلال العمــل �ف

المفاهيم والقيم العالمية المرتبطة بالعمل التطوعي )20 دقيقة(  2

إن الطــلاب بحاجــة إلى أن يكونــوا قادريــن عــلى معرفــة أن هنالــك قيمــاً عالميــة تتجــه إلى أن تكــون 
أساســا لكافــة الأعمــال التطوعيــة عــلى مســتوى العالــم قــد يكــون هنــاك العديــد مــن الســياقات 
كة  ف يتقاســمون مجموعــة مشــرت والأهــداف المختلفــة للعمــل التطوعــي، غــري أن غالبيــة المتطوعــ�ي
ي يجــب 

ي التطــوع، أو تجعلهــم يعتقــدون أنــه واجــب أخــلا�ت
ي تقــف وراء رغبتهــم �ف مــن الأســباب الــىت

الوفــاء بــه.
ي الســماح للطــلاب 

ي الجماعــي: إحــدى طــرق تســهيل هــذا النشــاط تتمثــل �ف نشــاط العصــف الذهــ�ن
، الكــرم،  بالنظــر إلى قائمــة تتضمــن الكلمــات التاليــة: الإحســان، مســاعدة الآخريــن، التطــوع، الــرب
ي الصفحــة )419( مــن كتــاب 

يــة، الشــفقة، الوعــي الجتماعــي، والموجــودة �ف نســانية، الخري عــة الإ ف الرف
ي مجموعــات أو مجموعــات ثنائيــة لتبــادل الأفــكار حــول كيفيــة التعــرف عــلى 

الطالــب ثــم العمــل �ف
ي العمــل وقــد يأتــون بأفــكار مثــل:

كل قيمــة مــن هــذه القيــم �ف
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إننــا نعــرف أن الشــخص لديــه نزعــة إنســانية إذا أبــدى اهتماما بظاهرة التشــرد في المجتمع،   •
وقــام بحملــة ترمــي إلــى إيجــاد ودعــم مأوى للمشــردين.

قــد يبرهــن الشــخص علــى قيمــة الإحســان لديــه مــن خلال التطوع بمصاحبة شــخص مســن   •
للطبيــب حــال شــعوره بالمــرض وأســرته بعيــدة عنــه.

يظُهر الشــخص الشــفقة من خلال تقديم المســاعدة لأســرة تعيش حالة حداد وحزن على   •
وفــاة أحــد أفرادهــا الأحباء.

نســان فــي  يتجلــى الوعــي المجتمعــي حيــن يــدرك الشــخص الظلــم وانتهــاكات حقــوق الإ  •
المجتمــع، ويســعى إلــى اتخــاذ الإجــراءات اللازمــة لتحســين هــذا الوضــع.

يــد: هنــاك طريقــة أخــرى لتســهيل هــذا النشــاط، وهــي جمــع أربــع مقــالت  نشــاط صنــدوق ال�ب
ي دولــة 

يــة �ف يــة أو الأشــخاص الذيــن يقدمــون أعمــالً خري تتنــاول الأعمــال الخري ة  إخباريــة قصــري
هــا مــن الــدول، أو تتنــاول دراســات حالــة عــن مبــادرات للعمــل  ي غري

مــارات العربيــة المتحــدة، أو �ف الإ
التطوعــي قــم بطباعــة هــذه المقــالت أو انســخها، ثــم الصقهــا عــلى ورق مقــوى.

أغطيــة  لهــا  فارغــة  أربعــة صناديــق  ســتحتاج  يــد:  الرب نشــاط صنــدوق  بتســهيل  قــم  ذلــك  بعــد   
)صناديــق ورق التصويــر ســتفي بالغــرض(، أو عُلبتــا بلاســتيك لهمــا أغطيــة ضــع هــذه الصناديــق أو 

ي »محطــات« مختلفــة.
العُلــب حــول الفصــل �ف

ي كل صندوق، وضع بعض الأوراق الفارغة وعدة أقلام 
قم بوضع واحدة من المواد الإخبارية �ف

أمــام الصنــدوق اكتــب الكلمــات الخاصــة بالقيــم العالميــة للعمــل التطوعــي عــلى الســبورة ثــم قــم 
بتقســيم الطــلاب إلى أربــع مجموعــات، وخصــص لــكل مجموعــة صنــدوق بريــد واحــد للبــدء عــلى 
الطــلاب قــراءة المقــال )يمكــن لفــرد واحــد مــن المجموعــة قــراءة المقــال بصــوت مرتفــع للجميــع( ثــم 
ف  ة أو جملتــ�ي عليهــم تحديــد أي مــن القيــم يمثلهــا الحــوار ســيكون عــلى الطــلاب كتابــة جملــة قصــري
ف  ي قامــوا بالتعــرف عليهــا حــ�ي ز القيــم الــىت لتوضيــح كيــف أن الحــوار أو الشــخص الــذي يصفــه يــرب

تكتمــل المهمــة، يضعــون أوراقهــم بالصنــدوق قــم بإتاحــة أربــع دقائــق للقيــام بذلــك.
قــم بعــد ذلــك بإعطائهــم إشــارة للانتقــال إلى المحطــة التاليــة يمكنــك إخبارهــم جميعــاً بالتحــرك 
ف تقــوم  ء ذاتــه وحــ�ي ي ف وبعــد ذهابهــم للمحطــة التاليــة عليهــم القيــام بالــ�ث إلى اليســار أو إلى اليمــ�ي
ي  الــىت العبــارات  الصناديــق وقــراءة  فتــح  يمكنــك  ء داخــل كل صنــدوق،  ي كل مجموعــة بوضــع �ث
ي  كتبهــا الطــلاب لــكل حــوار وذلــك بصــوت مرتفــع ثــم قــم بالتعليــق عــلى الملاحظــات المماثلــة الــىت
ي تشــكل  تــم إجراؤهــا مــع كل حالــة وأمامــك فرصــة للتقييــم غــري الرســمي لفهــم الطــلاب للقيــم الــىت

الأســاس للعمــل التطوعــي. 

ن )10 دقائق( صفات وخصائص المتطوع�ي  3

نشــاط المناقشــة الجماعيــة: يمكنــك تســهيل هــذا النشــاط مــن خــلال اســتخدام دراســة الحالــة 
ي الصفحــة )423( بكتــاب 

الخاصــة بالشــيخ زايــد بــن ســلطان آل نهيــان - رحمــه الله - الموجــودة �ف
ف الموجــودة بكتــاب الطالــب  الطالــب قــم بمناقشــة الأمثلــة الخاصــة بصفــات وخصائــص المتطوعــ�ي
الصفحــة )421–420( اســمح للطــلاب بقــراءة دراســة الحالــة ومناقشــة كيــف أبــرز الشــيخ زايــد بــن 
ي جلســة عامــة 

ســلطان آل نهيــان - رحمــه الله - هــذه الصفــات ويمكنهــم تقديــم ملاحظاتهــم �ف
ينبغــي أن يعــرف الطــلاب مــا الــذي تعنيــه كل صفــة مــن تلــك الصفــات وأن يكونــوا قادريــن كذلــك 

مــارات العربيــة المتحــدة تلــك الصفــات. عــلى توضيــح كيــف أبــرز مؤســس دولــة الإ
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بحث حالة شخصية حول العمل التطوعي )15 دقيقة(  4

كتابــة ورقــة حالــة: إن قيــام الطــلاب بمبادرتهــم الخاصــة للعمــل التطوعــي يعــد أحــد متطلبــات 
هــذه الوحــدة ومــن ثــم ينبغــي أن تكــون لديهــم فكــرة واضحــة عمــا يعنيــه العمــل التطوعــي بالنســبة 
ي مهــام تطوعيــة اســمح للطــلاب بقــراءة المعلومــات 

لهــم، وكيــف يــرون أن بإمكانهــم المشــاركة �ف
ي كتــاب الطالــب 

الخاصــة بوجهــات النظــر الوطنيــة والعالميــة حــول العمــل التطوعــي والموجــودة �ف
ي كتابــة بحــث حالــة شــخصية عــن العمــل التطوعــي. 

بعــد ذلــك دعهــم يبــدأون �ف
ليــس مــن المتوقــع أن يكتــب الطــلاب بمســتوى أكاديمــي رفيــع، فالغــرض مــن البحــث بالنســبة لهــم 

ف يقومــون بمبادرتهــم للعمــل التطوعــي. هــو وضــع أســاس لغرضهــم الخــاص حــ�ي
ح لورقتهــم أو يمكنــك منحهــم  ي المقــرت يمكنــك مســاعدة الطــلاب مــن خــلال منحهــم النمــوذج الآ�ت
ي ذلــك، فالصيغــة ل تشــكل أهميــة، إنمــا المهــم هــو أن يقومــوا بتنظيــم 

نموذجــا مختلفــا إذا رغبــوا �ف
ل  ف ي المــرف

أفكارهــم وإيصــال وجهــة نظرهــم بشــكل واضــح وقــد تحتــاج هــذه المهمــة إلى إتمامهــا �ف
. ي الــدرس التــالىي

كواجــب، عــلى أن يقدمهــا لــك الطــلاب لقراءتهــا �ف
: يمكنك أن توضح للطلاب ما يلىي

إن بحث الحالة يمثل وجهة نظر بشأن قضية أو مسألة.  •

أنه يتضمن بعض المعلومات الحقيقية لتدعيم وجهة النظر التي يمثلها.  •

ربمــا تمثــل جانبــاً واحــداً مــن قضيــة قابلة للنقاش وفي هذه الحالة، قد تكون المســألة جيدة   •
مــن الناحيــة الأخلاقيــة بالنســبة للمتطــوع أو تكــون غير ذلك.

يمكــن أن يقــوم البحــث بمحاولــة إقنــاع القــارئ بصحــة وجهــة النظر على ســبيل المثال، إذا   •
كان الطالــب يــرى أن العمــل التطوعــي يعــد أمراً جيداً مــن الناحية الأخلاقية، فعليه أن يقنع 

القــارئ بــأن هذا هــو الواقع.
قد تتضمن الورقة أطروحة، هي عبارة عن بيان ينص على الدعاء الذي يراه الكاتب.  •

ح لورقة الحالة: النموذج المق�ت
جملــة الأطروحــة. مثــال: يعــد العمــل التطوعــي أمــراً جيــداً من الناحيــة الأخلاقية، ول غنى عنه   1

للمجتمعــات الصحية.
مقدمة  2

اعرض الموضوع والأطروحة.  •

اذكر بعض المعلومات الأساسية الموجزة حول الموضوع.   •

قم بالتأكيد على الأطروحة.  •
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كاديمي الجدل الأ  3-

قــم بالتأكيــد علــى النقطــة الأولــى لتدعــم وجهة نظرك اذكر رأيــك الخاص، ثم قدم حقيقة   •
أو حقيقتيــن أو مصــادر المعلومــات كدليــل لتدعيــم الــرأي.

قــم بالتأكيــد علــى النقطــة الثانيــة لتدعيم وجهة نظرك اذكر رأيك الخاص، ثم قدم حقيقة   •
أو حقيقتيــن أو مصــادر المعلومــات كدليــل لتدعيــم الرأي..

الخاتمــة: قــم بإعــادة بيــان جملــة الأطروحــة واذكــر كيــف تنــوي المضــي قدمــا فــي النشــاط   4-
التطوعــي الخــاص بــك.

قــد يتمكــن الطلبــة الأدنــى مســتوى من الوصول إلى حجتيــن أو نقطتين فقط لتدعيم وجهة   
نظرهــم أمــا الطــلاب الأعلــى مســتوى فربمــا يتمكنــون مــن الوصــول إلى ثــلاث أو أربع نقاط 

وعليــه، يمكنــك جعــل عــدد الكلمات وســيلة تمايــز بينهم.
إن كان لديــك طــلاب ضعــاف للغايــة فــي الكتابــة، يمكنك أن تســمح لهم بجدولة حججهم   

باســتخدام عبــارات أقصــر أو ملاحظــات رئيســة، بــدلً مــن كتابــة بحــث.
نموذج الجدولة يمكن أن يكون كالتالي:  

بيان جملة الأطروحة:
دليل التأييد والدعم الرأي الشخصيالنقطة الأولى

الخاتمة )5 دقائق(  5

قــم بتقســيم الطــلاب إلى مجموعــات ثنائيــة واجعلهــم يواجهــون بعضهــم البعــض، ويقومــون 
ف ثانيــة ثــم كلــف طالــب مــن كل مجموعــة  ي ثلاثــ�ي

بتلخيــص ثــلاث نقــاط تعَلُّــم رئيســة لهــذا الــدرس �ف
ويمكنــك  الــدرس  هــذا  ي 

�ف تعلموهــا  ي  الــىت الأساســية  الــدروس  لتلخيــص  واحــدة  جملــة  اســتدعاء 
أحــد  يجلــس  وفيهــا  المكســيكية«،  »الموجــة  طريقــة  مثــل  ممتعــة،  بطريقــة  الأمــر  هــذا  تســهيل 
الطــلاب بمجــرد أن ينتهــي مــن قــول جملتــه، ثــم يقــوم أقــرب طالــب إليــه ليقــول جملــة… وهكــذا 
يجابيــة« و»العمــل  اســتغل ذلــك كفرصــة للتحقــق مــن فهــم الطــلاب لمصطلحــي »المواطنــة الإ

التطوعــي«.
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ما الأنواع المختلفة للعمل التطوعي؟
مقدمة

الــذي  التطوعــي  النشــاط  مــن  المختلفــة  بالأنــواع  الطــلاب  فهــم  تنميــة  إلى  الــدرس  هــذا  يهــدف 
وتختلــف  ام،  ف اللــرت يتطلــب  التطوعــي  العمــل  أن  هــي  هنــا  الرئيســة  والفكــرة  ممارســته  يمكنهــم 
امــاً محــدوداً بالوقــت  ف ام باختــلاف أنــواع الأنشــطة. فبعــض الأنشــطة يتطلــب الرت ف مســتويات اللــرت
ام بالوقــت والمــوارد وعــلى نحــو مماثــل،  ف وبالمــوارد، وبعضهــا الآخــر يتطلــب قــدرا أكــرب مــن اللــرت
نجــد أن بعــض القضايــا يكــون مــن الســهل نســبيا دعمهــا، بينمــا توجــد قضايــا أخــرى أكــرث تعقيــداً 

ســهامات والمدخــلات.  مــن الإ تتطلــب مزيــداً 

الأهداف التعليمية للدرس
ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:

�ف
تحديد نوع واحد على الأقل من أنواع العمل التطوعي التي تتطلب جهدًا محدودًا.  

مناقشة ثلاثة أنواع أو أكثر من أنواع العمل التطوعي التي تتطلب قدرا أكبر من الوقت   
والجهد، فيما يتعلق بالموارد الشخصية، وذلك من جانب المتطوع.

إجراء مراجعة للمعارف والمهارات الشخصية لتحديد السبل الملائمة للعمل التطوعي.  

ي الدرس الثا�ن
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ح مخطط الدرس المق�ت

بداية الدرس )10 دقائق(  1

ح أن تبــدأ الــدرس بكتابــة قائمــة تتضمــن  مقيــاس الحــد الأد�ن والأقــى/ نشــاط »الحبــل« يقُــرت
ي بالعديــد  أنواعــا مختلفــة مــن الأنشــطة التطوعيــة عــلى قطــع متفرقــة مــن الــورق ويمكنــك أن تــأ�ت
ي الفصــل 

مــن الأفــكار كمــا تشــاء، عــلى أل يتجــاوز عــدد تلــك الأفــكار عــدد الطــلاب الموجوديــن �ف
ة ويجــب أن تتضمــن الأمثلــة أنشــطة تســتغرق  والعــدد المقبــول هــو عــ�ث أفــكار أو خمــس عــ�ث
القليــل مــن الوقــت والجهــد، وأخــرى تســتغرق الكثــري مــن الوقــت والجهــد وســتحتاج أيضــاً إلى حبــل 

طويــل )يبلــغ طولــه حــوالىي أربعــة أمتــار(، ومجموعــة مــن الأوتــاد )وتــد لــكل ورقــة نشــاط(.
وضع أموال هبة في صندوق جمع التبرعات بمركز تجاري.  •

مساعدة جار ضعيف مرة أسبوعياً بتنظيف منزله.  •

زيارة مدرسة ابتدائية أسبوعياً للقراءة بصوت عالٍ للاأطفال الصغار.  •

جمع تبرعات من الأغذية غير القابلة للتلف وشحنها لمخيم لجئين في دولة أخرى.  •

إدارة حملة لوقف عمالة الأطفال في مصانع الملابس.   •

نادٍ للواجب المنزلي، وتعيين معلمين لمساعدة الطلاب الصغار في أداء واجباتهم المنزلية   •
بعد المدرســة يومياً.

التقاط القمامة من محمية طبيعية أيام السبت.  •

عادة التدوير للتبرع بها للاأطفال الفقراء. صنع لعب من مواد قابلة لإ  •

نقاذ ورعاية سلاحف  تنظيم حدث خيري )حفل موسيقي( لجمع الأموال من أجل مشروع لإ  •
البحــر التــي تقع في شــباك الصيد.

•  زيارة جناح الأطفال بأحد المستشفيات مرة شهرياً، والترفيه عنهم بعروض العرائس.

ضــع الحبــل بطولــه عــلى أرضيــة الفصــل )يمكنــك أن تذهــب إلى خــارج الفصــل للقيــام بذلــك( 
ف  ينبغــي أن تكــون هنــاك مســاحة للطــلاب للاصطفــاف عــلى طولــه اطلــب عــدداً مــن المتطوعــ�ي
الــورق أعــط ورقــة واحــدة مــن أوراق النشــاط  ي كتبتهــا عــلى  الــىت للتقــدم يســاوي عــدد الأنشــطة 
لــكل متطــوع، وذلــك إلى جانــب وتــد والآن قــم بإرشــاد الطــلاب ليصطفــوا عــلى طــول الحبــل وفقــاً 

يــرون أن النشــاط يســتغرقه. لمقــدار الوقــت والجهــد الــذي 
يجــب أن يكــون النشــاط الــذي يتطلــب أقــل وقــت وجهــد عنــد نقطــة بدايــة الحبــل )هــذا هــو »الحــد 
« وهــو نهايــة المقيــاس(، أمــا النشــاط الــذي يــرون أنــه يتطلــب الوقــت والجهــد الأكــرث فــإن  الأد�ف
ي الطــرف المقابــل لنهايــة »المقيــاس« ويجــب أن يتشــاور الطــلاب فيمــا بينهــم، ول مانــع 

مكانــه �ف
أثنــاء محاولتهــم تحديــد مــن يقــف، وأيــن يقــف. 
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ف مــن الأنشــطة، فذلــك يرجــع إلى أن لديهــم أفــكارا متباينــة  إن لــم يتفقــوا عــلى ترتيــب نشــاط أو اثنــ�ي
حــول مــا يتعلــق بهــذا النشــاط، ممــا ســيمثل فرصــة جيــدة للتوقــف لمــدة دقيقــة والســماح لهــم بــأن 
ي نهايــة مــا 

ي الآراء �ف
تب عــلى ذلــك، كي يصلــوا إلى توافــق �ف يتناقشــوا حــول مــا يعتقــدون أنــه ســيرت

ي 
ف �ف ف عــلى طــول الحبــل ممســك�ي ف واقفــ�ي يقــرب مــن تســع دقائــق ينبغــي أن يكــون جميــع المتطوعــ�ي

تيــب والتحــدث مــع الطــلاب  ي طــلاب الصــف مناقشــة الرت
أيديهــم وَصْــف نشــاطهم اطلــب مــن بــا�ت

ف حــول حقيقــة أن بعــض الأعمــال التطوعيــة تتطلــب حــدا أد�ف مــن الجهــد، بينمــا يتطلب  المتطوعــ�ي
ي مــكان عــلى 

البعــض الآخــر قــدرا أكــرب مــن الجهــد بعــد ذلــك اجعــل الطــلاب يثَبتــون أنشــطتهم �ف
ي رفــع الحبــل عــن الأرض وربطــه عــرب الســقف أو عــلى 

طــول الحبــل واســمح لهــم بمســاعدتك �ف
طــول جــدار الفصــل لتوضيــح المفهــوم.

عات« فيما يتعلق بقدرة المتطوع؟ )15 دقيقة( ما هي »الت�ب  2

ي يمكــن أن يقدمهــا الأفــراد إلى  عــات الــىت ينبغــي أن يفهــم الطــلاب أن هنــاك أنواعًــا مختلفــة مــن الترب
يــة. الجمعيــات والأغــراض الخري

ــم الطــلاب إلى مجموعــات مكونــة مــن أربعــة أفــراد، وأعــط  الخيــار الأول: نشــاط الملصــق: قَسِّ
ة، ومجموعــة مــن أقــلام التظليــل اطلــب  كل مجموعــة صحيفــة مــن أوراق الصحــف، أو ورقــة كبــري
ي 

�ف والموجــودة  والهبــات،  عــات  الترب مــن  المختلفــة  بالأنــواع  الخاصــة  المعلومــات  قــراءة  منهــم 
كتــاب الطالــب عــلى الطــلاب الآن أن يقومــوا بعمــل ملصــق يوضــح ذلــك، وأن يحاولــوا البتــكار 
ي طريقــة إبــراز وتوضيــح هــذا الأمــر بصريــاً، وســيمثل ذلــك فرصــة لــك لتقييــم غــري رســمي لمــدى 

�ف
ي الفصــل، ويمكنهــم أيضــا التصويــت 

عــات دعهــم يعرضــون ملصقاتهــم �ف فهمهــم لمفهــوم الترب
تجعــل  بــأن  النشــاط  اختتــم  المفهــوم  لهــذا  توضيحــاً  الأفضــل  أو  إبداعــاً  الأكــرث  الملصــق  عــلى 
عــوا بــه  ي دفاترهــم يبينــون فيهــا مــا الــذي يمكنهــم أن يترب

ف أو ثــلاث جمــل �ف الطــلاب يكتبــون جملتــ�ي
يــة، وكيــف يمكنهــم ذلــك وقــد يكــون نشــاط الملصــق بمثابــة وســيلة  للجمعيــات والأغــراض الخري

ف الطــلاب ضعــاف المســتوى، أو الطــلاب الذيــن يتعلمــون بصريــاً وحركيــاً بشــكل أفضــل. لتميــري
: نشــاط الســتقصاء: يمكنــك أن تكلــف الطــلاب الأفضــل بمهمــة بحــث يســتخدمون  ي الخيــار الثــا�ن
المنظمــات  عــلى  للتعــرف  وذلــك  للمعلومــات،  أخــرى  مصــادر  أي  أو  العنكبوتيــة  الشــبكة  فيهــا 
عينيــة  أو  ماليــة  عــات  ترب بجمــع  تقــوم  ي  والــىت المتحــدة،  العربيــة  مــارات  الإ دولــة  ي 

�ف الموجــودة 
ع بالــدم، خاصــة إذا كان هــذا مفهومــاً  ف قــد يكــون لبعــض الطــلاب اهتمــام خــاص بالتــرب للمحتاجــ�ي
عهــم بالــدم عــلى المســتوى  جديــداً بالنســبة لهــم ومــن ثـَـم، يمكنهــم معرفــة المزيــد عــن كيفيــة ترب
ت أن تــدع الطــلاب يقومــون بذلــك يمكنــك حينئــذ أن تختتــم هــذا الجــزء بجعلهــم  المحــلىي إذا اخــرت

ف أو ثــلاث نقــاط تعلــم رئيســة مــن البحــث الــذي قامــوا بــه. ي نقطتــ�ي
يتشــاركون �ف

الوقت والمهارة المتعلقان بالعمل التطوعي )15 دقيقة(  3

نشاط العروض التقديمية الجماعية: قسّم الطلاب إلى مجموعات مكونة من أربعة أو خمسة 
ي ذلــك جمــع 

بالوقــت و/ أو المهــارة )بمــا �ف أفــراد، وخصــص لــكل مجموعــة مثــالً واحــداً متعلقــاً 
ي كتــاب الطالــب يمكنــك أيضــا أن تطــرح أفــكارك الخاصــة لتحديدهــا 

الأمــوال( ممــا تــم تغطيتــه �ف
لهــم. وعــلى كل مجموعــة أن تقــرأ عــن المثــال الخــاص بالوقــت والمهــارة )ســواء كان ذلــك مــن خــلال 
ي حالــة اســتخدامك للاأمثلــة الموجــودة بــه، أو مــن خــلال الشــبكة العنكبوتيــة(، 

كتــاب الطالــب، �ف
ي المجموعــات.

ة وجذَابــة لعرضهــا أمــام بــا�ت وأن تعــد وســيلة قصــري
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عــن قصيــدة  العــرض عبــارة  يكــون هــذا  العــرض دقيقــة واحــدة فقــط. وقــد  يســتغرق  يجــب أن 
الفكــرة هنــا أن يســتمتع  إيمــاء وتمثيــل صامــت  أو   ، عــرض درامــي قصــري أو  أو ملصــق،  فــاة،  مقَّ
ة للاهتمــام لتدريــس أو تقديــم المفهــوم لزملائهــم  الطــلاب بينمــا هــم بصــدد ابتــكار طريقــة مثــري
ف هــذا النشــاط، يمكنــك  ي الفصــل امنــح الفرصــة لــكل مجموعــة للقيــام بعرضهــا التقديمــي ولتميــري

�ف
أن تجعــل الطــلاب الأضعــف يحــددون الكلمــات أو العبــارات الرئيســة المتعلقــة بموضوعهــم.

نشاط مراجعة المعارف والمهارات الشخصية )15 دقيقة(  4

الفكــرة الرئيســة هنــا هــي أن العمــل التطوعــي يتطلــب شــيئاً مــن المتطــوع، ونظــراً إلى أننــا نعيــش 
ي يمكــن  ة مــن المهــارات والمواهــب والمعــارف الــىت ي عالــم شــديد التنــوع، فهنــاك مجموعــة كبــري

�ف
للاأفــراد أن يغــذوا بهــا قدراتهــم الشــخصية.

ي الصفحــة )443( مــن كتــاب الطالــب، وذلــك 
اســمح للطــلاب بإكمــال مهمــة العمــل الموجــودة �ف

ثنائيــة، فقــد  ي مجموعــات 
مــن أجــل اســتكمال مراجعــة مهاراتهــم ومعارفهــم يمكنهــم العمــل �ف

بالمراجعــة  أثنــاء قيامهــم  كائهــم  يناقشــوا أفكارهــم مــع �ث بالنســبة لهــم أن  مــن الأســهل  يكــون 
ف هــذا النشــاط يمكنــك أن تجعــل الطــلاب الأضعــف ينظــرون إلى الحبــل الخــاص بالنشــاط  لتميــري
التمهيــدي، ويختــارون ثلاثــة أو أربعــة أنشــطة مــن مواضــع مختلفــة عــلى »المقيــاس«، ثــم يفكــرون 
ي تلــك الأنشــطة )وتوفــر لهــم الأنشــطة 

ي يمتلكونهــا ويمكــن تطبيقهــا �ف ي المهــارات أو المعــارف الــىت
�ف

ســياقا يمكنهــم العمــل مــن خلالــه(.

الخاتمة )5 دقائق(  5

نشــاط تذكــرة الخــروج: ل بــد أن يكــون لــدى الطــلاب الآن فهــم واضــح للاأنــواع المختلفــة مــن 
الــدرس يجــب عليهــم الحصــول عــلى »تذكــرة خــروج«، إذ ســيكون  الأنشــطة التطوعيــة ولختــام 
عليهــم الــرد كتابــة عــلى أي واحــدة مــن المطالبــات التاليــة، ويتحتــم عليهــم أن يظهــروا لــك العبــارة 
ي كتبوهــا قبــل مغــادرة الفصــل يمكنــك اســتخدام عباراتهــم كطريقــة غــري رســمية لتقييــم مــدى  الــىت
ف  أمــراً هامــاً، لأنهــم بحاجــة إلى مســتوى عــالٍ مــن التحفــري تفاعلهــم مــع الموضــوع. ويعــد ذلــك 

للقيــام بمبادراتهــم الخاصــة بالعمــل التطوعــي.
تعلمت اليوم …  •

تفاجأت حين علمت أن …  •

بعد اليوم أعتقد أنني سوف …  •

الفكرة التي أود معرفة المزيد عنها هي …  •

مهمــة إضافيــة محتملــة: يمكــن للطــلاب الذيــن يحتاجــون إلى تماريــن أقــوى، أو الذيــن يســتمتعون 
ي  الــىت مــارة  الإ ي 

�ف تــم  عــات  الترب لجمــع  النطــاق  واســع  يتدارســوا حدثــاً  أن  الأرقــام  مــع  بالتعامــل 
الــذي تحقــق  الربــح  تــم جمعــه، ومقــدار  الــذي  المــال  مقــدار  فيهــا ويمكنهــم معرفــة  يعيشــون 

يــة، وكيــف تــم التعامــل مــع المــوارد الماليــة. للجمعيــات الخري
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الدرس الثالث

ما المجالت المختلفة للعمل التطوعي؟
مقدمة

، وذلــك مــن خــلال التعــرف عــلى  ي ي الــدرس الثــا�ف
ي الطــلاب عــلى مــا تعلمــوه �ف ي هــذا الــدرس ســيبىف

�ف
شــارة إلى الأنواع المختلفة  الســياقات المختلفة للعمل التطوعي ويسُــتخدم مصطلح »ســياق« للاإ
باختيــار  الطــلاب  يقــوم  ســوف  تطوعيــة  أعمــال  فيهــا   َ تبُــا�ث أن  يمكــن  ي  الــىت المجتمعــات  مــن 

مجموعــات معينــة مــن الأفــراد الذيــن لهــم احتياجــات يمكــن أن يلبيهــا العمــل التطوعــي.

الأهداف التعليمية للدرس
ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:

�ف
تحديد نوعين على الأقل من أنواع السياقات المجتمعية للعمل التطوعي.  

وصف ثلاثة أنواع على الأقل من المجموعات أو الأهداف للعمل التطوعي.  
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ح مخطط الدرس المق�ت

النشاط التمهيدي )10 دقائق(  1

رأ�ي  بشــكل  الســبورة  عــلى  »مجتمــع«  كلمــة  اكتــب  الشــعرية:  الأبيــات  نشــاط  الأول:  الخيــار 
ة، وضعهــم أمــام تحــدٍّ ممتــع  ة. ثــم قســم الطــلاب إلى مجموعــات ثنائيــة أو صغــري وبأحــرف كبــري
تيــان بأبيــات شــعرية تســتخدم الأحــرف الأولى لكلمــة »مجتمــع« وتــدور حــول  ومــرح: عليهــم الإ
هــم أن عليهــم أن يفكــروا محليــاً، ووطنيــاً،  ي كل بيــت مــن القصيــدة أخرب

مفهــوم »المجتمــع« �ف
ف أي جانــب آخــر مــن جوانــب المجتمــع ممــا يرونــه مناســباً. ينبغــي أن  وعالميــاً، ويمكنهــم تضمــ�ي

يحاولــوا جعــل القصيــدة مقَفّــاة.
ة لتقديمهــا للطــلاب الذيــن يأتــون بأكــرث القصائــد إبداعــاً يجــب  احتفِــظ ببعــض الجوائــز الصغــري
أن يكــون لديهــم جميعــاً الفرصــة لقــراءة قصائدهــم بصــوت عــالٍ قــم بتوزيــع الجوائــز ثــم اقــض 
بالمجتمــع.  بهــا وترتبــط  يأتــون  قــد  ي  الــىت الرئيســة  التعلُــم  نقــاط  ي مناقشــة بعــض 

بضــع دقائــق �ف
ف بعــض الأفــكار الأساســية عــن المجتمعــات المحليــة والوطنيــة  مــن المأمــول أن يقومــوا بتضمــ�ي
أ الطــلاب  ك وهــذا الأمــر يهــىي ء مشــرت ي والعالميــة، فضــلا عــن مجموعــات الأفــراد ممــن لديهــم �ث

ي قــد ينتمــون إليهــا.  ي طبقــات المجتمــع المختلفــة الــىت
ي مجتمعهــم، و�ف

للتفكــري �ف
: نشــاط مقعــد الســتجواب: اكتــب كلمــة »مجتمــع« عــلى الســبورة واطلــب مــن أحــد  ي الخيــار الثــا�ن
ف ل يكــون  مــكان عمــا تعنيــه ومــا تشــري إليــه هــذه الكلمــة وحــ�ي الطــلاب أن يتقــدم ليتحــدث قــدر الإ
دد قبــل طــرح المزيــد مــن الأفــكار، عليــه أن يجلــس ويتقــدم  لديــه مــا يقولــه، أو يظهــر عليــه الــرت
طالــب آخــر ليجلــس مكانــه ويقــوم بطــرح المزيــد مــن الأفــكار )يفضــل عــدم تكــرار مــا ســبق أن ذكــره 
ي أنــه قــد  الطالــب الأول(...وهكــذا يمكنــك أن تضــع حــداً زمنيــاً لهــذا مدتــه ثمــان دقائــق، ممــا يعــىف
ف  ل يشــغل جميــع الطــلاب »مقعــد الســتجواب« يمكنــك أن تســجل الأفــكار والكلمــات الرئيســة حــ�ي
ي نهايــة الزمــن المحــدد كمــا يمكنــك إضافــة أفــكار أخــرى 

يتحــدث كل طالــب، ثــم تقــوم بمناقشــتها �ف
لمــا قدمــه الطــلاب.

ي مجتمع المدرسة )10 دقائق(
العمل التطوعي �ن  2

مــا  مناقشــة  منهــم  اطلــب  المجتمــع،  أهميــة  ي 
�ف الطــلاب  يفكــر  أن  وبعــد  والآن،  عامــة:  جلســة 

ي اعتبــارك أن بعــض الطــلاب 
تعنيــه المدرســة ومــا يعنيــه المجتمــع المحــلىي بالنســبة لهــم ضــع �ف

اض أن كافــة  قــد يشــعرون بالغربــة أو النفصــال عــن مجتمعهــم لأســباب متنوعــة ول يمكــن افــرت
الطــلاب يواجهــون المجتمــع بنفــس الطريقــة ورغــم ذلــك، ينبغــي أن يكونــوا جميعــاً قادريــن عــلى 
ي قــد تحــدد معالــم مجتمــع المدرســة أو المجتمــع المحــلىي إن المشــاركة  التفكــري وطــرح الأفــكار الــىت
ي النشــاط التطوعــي تعــد إحــدى طــرق تعزيــز المشــاركة المجتمعيــة. ناقــش مــع الفصــل الأفــكار 

�ف
ي الصفحــة )448(مــن كتــاب 

ي تخــص العمــل التطوعــي داخــل مجتمــع المدرســة والموجــودة �ف الــىت
ي مــن  الطالــب بعــد ذلــك اســتخدم نقطــة المناقشــة التاليــة لــ�ي يتعــرف الطــلاب عــلى الســبل الــىت
ي ذلــك 

خلالهــا يمكنهــم التطــوع داخــل مجتمــع المدرســة كمــا يمكنــك أن تحثهــم عــلى التفكــري �ف
. ي ي الــدرس الثــا�ف

ي أتموهــا �ف اعتمــادا عــلى مهاراتهــم الشــخصية ومراجعــة المعلومــات الــىت
ي أجريــت مــع الفصــل بأكملــه يمكــن أن يعمــل  : بعــد الجلســة العامــة الــىت ي نشــاط المنظــم البيــا�ن
ي مــن خلالهــا يقومــون بإنشــاء  ة مكونــة مــن ثلاثــة أو أربعــة طــلاب، والــىت ي مجموعــات صغــري

الطــلاب �ف
داخــل  تطوعــي  عمــل  ي 

�ف مشــاركة مجموعتهــم  كيفيــة  حــول  ي جمعوهــا  الــىت للاأفــكار  ي  بيــا�ف منظــم 
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ي الفصــل والرجــوع 
مجتمــع المدرســة )ســواء كمجموعــة أو كأفــراد( ويمكنهــم عــرض هــذه الأفــكار �ف

ي التخطيــط لنشــاطهم التطوعــي. 
ف يبــدؤون �ف إليهــا حــ�ي

: قــد يكــون لــدى بعــض الطــلاب علــم بمبــادرة لعمــل تطوعــي تتــم بالفعــل داخــل  ي
نشــاط إضــا�ن

ي تلبيهــا،  مجتمــع المدرســة بإمكانهــم تحــري الأمــر لمعرفــة كيــف يتــم تنظيمهــا، ومــا نــوع الحاجــة الــىت
. ف ام الــذي تتطلبــه مــن المتطوعــ�ي ف ومــدى اللــرت

ي المجتمع المحلي )10 دقائق(
العمل التطوعي �ن  3

ي تــدور حــول ســلمى بصــوت عــالٍ أمــام الطــلاب. امنحهــم  نشــاط الدعايــة: اقــرأ دراســة الحالــة الــىت
ي كيفيــة امتــداد 

ي مجموعــات ثنائيــة ثــم اطلــب منهــم التفكــري مليــا �ف
بضــع دقائــق للتحــدث عنهــا �ف

وع ســلمى )عــلى ســبيل المثــال، بعضــه تــم التخطيــط لــه، والبعــض الآخــر لــم يتــم  وانتشــار مــ�ث
التخطيــط لــه »عضــوي«، بــل امتــد عــلى نحــو غــري متوقــع(.

ــم الطــلاب إلى مجموعــات مكونــة مــن ثلاثــة أفــراد، واطلــب منهــم أن ينُشــئوا صفحــة   بعــد ذلــك قَسِّ
ي 

�ف اســتخدامه  يمكــن  إعــلان  بطباعــة  يقومــوا  أو  الجتماعــي،  التواصــل  وســائل  مــن  وســيلة  عــلى 
: عــلان مــا يــلىي ي المجتمــع ويجــب أن يتضمــن الإ

الدعايــة لخدمــات ســلمى �ف
بياناً واضحاً حول الخدمة التي تقدمها سلمى.  •

مزايا الخدمة التي تقدمها سلمى للاأشخاص الذين تساعدهم.  •

شعارا مبتكرا يجذب النتباه لهذه الخدمة.  •

كيفية دعم ومشاركة أفراد المجتمع الآخرين في المبادرة.  •

مكونا مرئيا يظهر ويوضح الخدمة.  •

ويمكنك ضم المجموعات معاً، وحملهم على مشاركة إعلاناتهم أو صفحات التواصل الخاصة 
بهــم مــع بعضهــم البعض.

ي والعالمي )10 دقائق(
ي المجتمع الوط�ن

العمل التطوعي �ن  4

ي الفصــل أمثلــة للعمــل التطوعــي الــذي يمكــن القيــام بــه عــلى 
جلســة عامــة: ناقــش مــع الطــلاب �ف

. ي ف عــلى الســياق الوطــىف كــري المســتويات الوطنيــة والعالميــة ويمكنــك الرت
: من أجل هذا النشــاط يمكنك اســتخدام مهمة العمل الموجودة  ي مهمة إجراء العصف الذه�ن
ي مجموعــات مكونــة مــن أربعــة 

ي الصفحــة )451( مــن كتــاب الطالــب وبإمــكان الطــلاب العمــل �ف
�ف

أفــراد، وإتمــام أول ثــلاث مهــام مــن النشــاط تســتطيع أن تجعــل المهمــة الرابعــة بمثابــة نشــاط 
يــن أثنــاء قيــام الطــلاب بالمهمــة يمكنــك التنقــل بينهــم ملاحظــاً ومســتمعاً  ف ي للطلبــة المتمري

إضــا�ف
لمناقشــات كل مجموعــة ويمكنــك اســتغلال هــذه الفرصــة لتقييــم مــدى فهــم الطــلاب لكيفيــة 

. ي ي الأنشــطة التطوعيــة عــلى المســتوى الوطــىف
مشــاركة الأفــراد والمجموعــات �ف

: يمكنــك تكليــف الطــلاب بعمــل بحــث حــول فــرص العمــل التطوعــي مــع برنامــج  لي ن واجــب مــ�ن
ي متصــل 

متطوعــي الأمــم المتحــدة عــرب الشــبكة العنكبوتيــة وقــد يكــون ذلــك بمثابــة نشــاط إضــا�ف
ي المزيــد مــن الختبــارات.

بالموضــوع للطــلاب الذيــن يرغبــون �ف
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ما هي الفئات المختلفة المستهدفة للمشاركة التطوعية؟   5 
)15 دقيقة(

ي تهتــم بأمــر العمــل التطوعــي  يجــب عــلى الطــلاب أن يفكــروا ويتعرفــوا عــلى تلــك المجموعــات الــىت
مثــل  رئيســة  ي قضايــا 

�ف التفكــري  عليهــم  أن  كمــا  التطوعيــة  المســاهمات  لتقديــم  دائمــا  وتتواجــد 
»مــدى التأثــر«.

ــر– انضــم – شــارِكْ: قســم الطــلاب إلى مجموعــات ثنائيــة واجعلهــم يطرحــون أمثلــة  نشــاط فَكِّ
ي قد تتواجد على مختلف مستويات المجتمع  للمجموعات المهتمة والفئات موضع الهتمام الىت
ف مــن الطــلاب تعمــلان  ف ثنائيتــ�ي ي شــكل قائمــة، ثــم اجعــل مجموعتــ�ي

ويمكنهــم كتابــة أفكارهــم �ف
ف معــاً واجعلهمــا  معــا ويكَُونــان قائمــة مجمعــة مــن قوائمهــم الأوليــة بعــد ذلــك ضــم مجموعتــ�ي
ف يكــون هنــاك أربــع مجموعــات متبقيــة يمكنــك أن تجعــل الطــلاب يقــرأون  تتشــاركان الأفــكار وحــ�ي
أفكارهــم لبــا�ت طــلاب الفصــل بصــوت عــالٍ ناقــش الأفــكار المتماثلــة والمتشــابهة وكذلــك الأفــكار 
ي 

ي قــد ترغــب �ف ي المجموعــات المهتمــة الــىت
المختلفــة تعَُــد هــذه طريقــة جيــدة كي يفكــر الطــلاب �ف

المشــاركة كأفــراد.
ي عنــان« والموجــودة 

نشــاط الســتجابة الشــخصية: دع الطــلاب يقــرأون الأقــوال المقتبســة لـ»كــو�ف
ها مــن وجهــة نظرهــم الخاصــة، وفيمــا يتعلــق بكيفيــة  ي كتــاب الطالــب، واطلــب منهــم تفســري

�ف
ي بنــاء عالــم أفضــل وأكــرث أمنــا مــن خــلال العمــل التطوعــي ويمكنهــم كتابــة خطــاب 

مســاعدتهم �ف
ي تحقيقــه مــع مجموعــة مهتمــة أو مــع فئــة محــل 

موجــه لــك يوضحــون فيــه مــا الــذي يرغبــون �ف
ي الــدرس 

ي طرحوهــا �ف ــخ الغــرض مــن البيانــات والعبــارات الــىت اهتمــام إن هــذا النشــاط يثبــت ويرسِّ
. ي ي الــدرس الثــا�ف

ي أجروهــا �ف الأول، والمهــارات والمعــارف الــىت
اللقــاءات الفرديــة: نظــراً لأن هــذه الوحــدة ترتبــط بالممارســة العمليــة للعمــل التطوعــي، عليــك 
محاولــة قضــاء بضــع دقائــق مــع الطــلاب بشــكل فــردي أثنــاء كل درس، ومناقشــة مــا الــذي يرغبــون 
ي القيــام بــه فيمــا يتعلــق بالقــدرة عــلى العمــل التطوعــي، كذلــك مراقبــة مــا يقومــون بــه بالفعــل، 

�ف
للتأكــد مــن أنهــم يشــاركون فعليــاً بطريقــة مــا.

الخاتمة )5 دقائق(  6

ي نهاية الدرس الثالث بكتاب الطالب لتتيح 
ي الموجودة �ف يمكنك استخدام أسئلة التقييم الذا�ت

. لىي ف للطلاب ترسيخ وتثبيت ما تعلموه كما يمكن أن تكلفهم بها كواجب مرف
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كيف نحدد تلبية حاجة ما من خلال العمل 
التطوعي؟

مقدمة
الــدرس الثالــث، والــذي تعــرف الطــلاب مــن خلالــه عــلى أنمــاط  ي 

اســتناداً إلى مــا ســبق دراســته �ف
ي هــذا الــدرس عــلى 

ف �ف كــري ي العمــل التطوعــي، ســيكون الرت
ي قــد ترغــب �ف مختلفــة مــن المجتمعــات الــىت

ي واحــد مــن تلــك المجتمعــات 
تحديــد حاجــة بعينهــا يمكــن تلبيتهــا مــن خــلال العمــل التطوعــي �ف

فالفكــرة الرئيســة هنــا أن الرصــد والوعــي يمكنهمــا أن يؤدّيــا إلى تحديــد الحتياجــات، غــري أنــه مــن 
ي  ي قــد تكــون لدينــا بشــأن عمليــات المراقبــة والرصــد الــىت اضــات الــىت المهــم أن نتعامــل مــع الفرت
. ي يجــا�ب نقــوم بهــا، لكيــلا نتابــع نشــاطا يبــدد الوقــت والمــوارد دون إحــداث أي نــوع مــن التغيــري الإ

 الأهداف التعليمية للدرس 
ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:

�ف
وضع سؤال استقصائي واحد على الأقل يمكن استخدامه في تحديد حاجة داخل   

المجتمع يمكن تلبيتها من خلال العمل التطوعي.
وصف عملية إجراء استقصاء لتحديد مبادرة تطوعية.  

كتابة بيان يوضح الغرض المأمول لمشروع تطوعي.  

الدرس الرابع

51 الوحدة 6
حقوق الطبع ©  محفوظة لوزارة التربية والتعليم – دولة الإمارات العربية المتحدة



ح  مخطط الدرس المق�ت

نشاط تمهيدي )5 دقائق(  1

بداعــي: يمكنــك بــدء الــدرس بــأن تطلــب مــن الطــلاب النظــر إلى صــورة الأيــدي  مهمــة التفكــ�ي الإ
ي بدايــة الــدرس الرابــع بكتــاب الطالــب اطلــب منهــم طــرح أفــكار 

ي تحمــل المصبــاح الموجــودة �ف الــىت
لمــا يمكــن أن ترمــز إليــه، ل ســيما فيمــا يتعلــق بالمجتمــع والعمــل التطوعــي شــجع الطــلاب عــلى 

تيــان بأفــكار مبتكــرة وقــد يخرجــون بأفــكار مثــل: التفكــري »خــارج الصنــدوق« والإ
الضوء مورد مشترك، ويتواصل الأشخاص فيما بينهم من خلال حاجتهم المشتركة له.  •

إذا كان المصبــاح الضوئــي متصــلاً بمصــدر للطاقــة، فإنــه يبعــث الضوء الذي يســمح للناس   •
ــة والتعلُم. بالرؤي

المصباح الضوئي هش، ويمكن كسره بسهولة إذا أفلتته الأيدي.  •

يحتاج الأشخاص الضعفاء في المجتمع إلى تسليط الضوء والدعم.  •

ف يشــاهدون الصــورة ويدرســونها  الفكــرة هنــا هــي أن تجعــل الطــلاب يفكــرون بطريقــة إبداعيــة حــ�ي
فــلا بــد أن يعملــوا عــلى تنميــة مهــارات الرصــد والملاحظــة لديهــم وأن يعتــادوا عــلى التســاؤل عمــا 
ي  ، والــىت المحــلىي المجتمــع  ي 

الموجــودة �ف أجــل تحديــد الحتياجــات والقضايــا  مــن  يــدور حولهــم 
يمكنهــم معالجتهــا وتلبيتهــا مــن خــلال العمــل التطوعــي.

ي المجتمع المحلي )10 دقائق(
رصد القضايا �ن  2

ي يدُعــى »غالــب«  ي تــدور حــول صــىب دراســة حالــة ونشــاط المناقشــة: تشــكل دراســةُ الحالــة الــىت
التطــرق  الرصــد والمراقبــة ويتــم  عــلى أهميــة عمليــة  مــن خلالــه  الطــلاب  يتعــرف  الــذي  الســياقَ 
المجتمــع  ي 

�ف التطوعــي  للعمــل  مثــالً  باعتبارهــا  الســادس  الــدرس  ي 
�ف القصصيــة  الحالــة  لدراســة 

، وعمليــة التخطيــط لمبــادرة تطوعيــة وتقييمهــا ويمكنــك أن تطلــب منهــم قــراءة دراســة  المحــلىي
الحالــة ثــم تدعهــم يكتبــون بعــض الملاحظــات أو الكلمــات الرئيســة لتلخيــص مــا تــدور حولــه. بعــد 
ذلــك قــم بتســهيل إجــراء جلســة عامــة للمناقشــة بشــأن غالــب وكيــف اســتفاد مــن عمليــة المراقبــة 

ي تحديــد حاجــة محتملــة يتــم التعامــل معهــا مــن خــلال العمــل التطوعــي. 
والرصــد �ف

يتــم تقديــم بعــض التفاصيــل حــول اهتمامــات غالــب وشــغفه بالصيانــة، لأن ذلــك مــن شــأنه أن 
ف تتلا�ت اهتمامات الشــخص ومهاراته  يرســخ فكرة أن العمل التطوعي قد يجد اتســاقاً طبيعياً ح�ي
قــد يشــكل  بيئيــاً  الحالــة أيضــاً موضوعــاً  يلبيهــا وتعــرض دراســة  ي  الــىت الحاجــة  تلــك  مــع  ومعارفــه 

ي فصلــك.
أهميــة لــدى بعــض الطــلاب �ف

ي حاجــة إلى ســؤال 
ي دراســة الحالــة هــي أن »غالــب« قــد أقــر بأنــه كان �ف

النقطــة الهامــة الأخــرى �ف
تيــب موعــد لمقابلــة معلمــه المفضل من  شــخص محــل ثقــة عــن مشــورة ونصيحــة، ومــن ثــم قــام برت
المفيــد دائمــاً أن تكــون قــادراً عــلى طلــب المســاعدة والدعــم والنصيحــة مــن أحــد الأشــخاص ذوي 
ي 

الثقــة يمكنــك إحالــة الطــلاب إلى الأمثلــة الخاصــة بالملاحظــات عــلى عمليــة المراقبــة الموجــودة �ف
الصفحــة )466–465(مــن كتــاب الطالــب إذا قــام أي مــن طلابــك بأحــد الأعمــال التطوعيــة فإنــه 
ي قامــوا بهــا داخــل  الــىت يمكنــك اســتخدام هــذه المناقشــة للحديــث عــن بعــض عمليــات الرصــد 

، ومــا هــي الســياقات الخاصــة بعمليــات الرصــد تلــك. المجتمــع المحــلىي
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اضات المتعلقة بالقضية موضع الرصد والمراقبة  دراسة الف�ت  3 
)15 دقيقة(

ء مــا بمجــرد ملاحظتنــا  ي اضــات حــول �ث نــا يكَُــون افرت ي جلســة عامــة أن أكرث
ناقــش مــع الطــلاب �ف

ف يتحدثــان بصــوت مرتفــع بإحــدى  ومشــاهدتنا لــه عــلى ســبيل المثــال، إذا لحظنــا وســمعنا زوجــ�ي
ء مــا، لكــن قــد ل  ي ض أنهمــا يتجــادلن أو يختلفــان حــول �ث ي ل نفهمهــا، فإننــا قــد نفــرت اللغــات الــىت

ي أمــر مــا كلاهمــا متحمــس لــه.
تكــون هــذه حقيقــة الحــال، بــل همــا يتناقشــان �ف

ي قــام بهــا غالــب، ثــم اطلــب منهــم التعليــق عــلى  اضــات الــىت ناقــش مــع الطــلاب الملاحظــات والفرت
اضــات، وهــل تبــدو صحيحــة وصالحة؟ هــذه الفرت

ي الصفحــة )469(مــن كتــاب الطالــب 
مهمــة للعمــل: يمكنــك اســتخدام مهمــة العمــل الموجــودة �ف

اضــات الناتجــة عــن الملاحظــة والرصــد ويمكنهــم  للســماح للطــلاب بممارســة عمليــة تحديــد الفرت
ي الفصــل مســتمعاً إلى 

ي مجموعــات ثنائيــة مــن أجــل إنجــاز هــذا النشــاط قــم بالتنقــل �ف
العمــل �ف

ي بهــا الطــلاب. ي قــد يــأ�ت الأفــكار الــىت
يمكنهم قول أشياء مثل:

صورة المرأة التي تجلس على كرسي متحركصورة الكلب
الكلب يتضور جوعا بدليل أن أضلاعه تظهر.  •

ساءة للكلب من قبل بعض الناس. جرت الإ  •
إنه كلب ضال.  •

•  الكلب جائع وهو يحاول تناول القمامة أو 
بقايا طعام في علبة تم التخلص منها.

أحد الأشخاص قد تخلى عن هذا الكلب.  •
الكلب مريض، ولهذا يبدو نحيفا.  •

•  هو كلب خطير وقد يحمل داء الكلب 
)مسعور(

المرأة تبدو حزينة أو مكتئبة.  •
•  المرأة يملؤها اليأس )هي تغطي وجهها 

بيديها(.
المرأة وحيدة.  •

تخلت أسرة المرأة عنها.  •
تتلقى المرأة علاجا بأحد المستشفيات.  •

•  قد تكون المرأة مصابة، وربما هذا سبب 
قعودها على كرسي متحرك مؤقتاً.

•  تنتظر المرأة زيارة الناس لها، وهو ما ل يحدث 
أبداً.

ف لــكل صــورة، ولــذا  اضــ�ي ي المهــارات التحليليــة يمكنهــم تحديــد افرت
التمايــز:  الطــلاب الأضعــف �ف

ي مجموعــات ثنائيــة مــن أجــل إنجــاز هــذه المهمــة.
يمكــن وضعهــم مــع طــلاب أقــوى �ف

اضاته بتحويلها إلى أسئلة. ناقش مع الطلاب كيف لجأ غالب إلى اختبار افرت
ــقراطية: قســم الطــلاب إلى مجموعــات ثنائيــة، واطلــب منهــم التفكــري حــول  نشــاط الثنائيــات السُّ
ي  اضاتهــم الــىت ي افرت

حاجــة حددوهــا داخــل مجتمــع هــم يعرفونــه، ثــم اطلــب منهــم أن يفكــروا �ف
اضــات كل  كاء يســتخدمون »أســئلة ســقراطية« لختبــار أصــل افرت تتعلــق بهــذا الوضــع. دع الــ�ث
كاء ســؤالً تجريبيــاً، وعــلى الآخــر أن يجيــب عليــه ثــم يتبعــه  واحــد منهــم حيــث يطــرح أحــد الــ�ث
اضــات بعــد  ي أصــل تلــك الفرت

بســؤال آخــر بغــرض حــث زميلــه عــلى المزيــد مــن التفكــري النقــدي �ف
ذلــك يمكنهــم تبــادل الأدوار ويعَُــد هــذا مثــالً آخــر للنشــاط الــذي يمكــن أن يســاعد الطــلاب عــلى 

تنميــة مهــارات التفكــري لديهــم.
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ي يمكنهم استخدامها: أمثلة للاأسئلة الىت
لماذا افترضت هذا الفتراض؟  •

هل يناسب افتراضك هذا كافة المواقف التي تشبه الموقف الذي رصدته؟  •

مــا الــذي يمكنــه أن يمثــل افتراضــاً مقابــلاً لفتراضــك، والــذي قــد يكــون صحيحــاً فــي هــذا   •
ــف؟ الموق

ي التخطيــط الخــاص بهــم مــن أجــل مبــادرة 
: إذا كان الطــلاب قــد بــدؤوا بالفعــل �ف ي ســؤال اســتقصا�أ

تطوعيــة، يمكنــك أن تجعلهــم يتدربــون عــلى كتابــة الأســئلة الســتقصائية.

؟ )15 دقيقة( ي
ي إجراء استقصاء بح�ث

ما الأدوات المفيدة �ن  4

ي مجموعــات مكونــة مــن 
ي الجماعــي: يمكنــك أن تســمح للطــلاب بالعمــل �ف نشــاط العصــف الذهــ�ن

ف يتــم إجــراء عمليــة اســتقصاء، فهنــاك أدوات متعــددة  ثلاثــة أو أربعــة أفــراد وضــح لهــم أنــه حــ�ي
كان  إذا  المثــال،  ســبيل  عــلى  الأدلــة  الســتقصاء وجمــع  جــراء  لإ تكــون ملائمــة ومفيــدة  أن  يمكــن 
، فإنــه يمكنــك اســتخدام  ف الســتقصاء يتعلــق بتجربــة الشــعور بالوحــدة لــدى الســكان المســتهدف�ي
الســتبيان والمســح، أو التقاريــر المتداولــة، أو كلاهمــا لقــد تعــرض الطــلاب للعديــد مــن الأنشــطة 
الأدلــة  قائمــة  يدرســون  فاجعلهــم  الســابق(،  الــدرس  ي 

و�ف الــدرس  هــذا  ي 
)�ف المختلفــة  التطوعيــة 

ي الصفحــة )474(مــن كتــاب الطالــب 
ي الســتقصاء الموجــود �ف

ي يمكــن اســتخدامها �ف والأدوات الــىت
ي ســيكون مــن الأفضــل أن تخدمهــا  الــىت أنــواع الســتقصاءات  فعليهــم أن يتبادلــوا الأفــكار حــول 

أدوات متنوعــة ومختلفــة. 
ي جلســة عامة، ثم امنحهم بعض الوقت لمقارنة 

قم بجمع ملاحظات من مجموعات الطلاب �ف
أفكارهــم مــع أفــكار المجموعــات الأخــرى وتعــد تلــك طريقــة جيــدة لتوســيع نطــاق تفكــري الطــلاب 

ف يقومــون بإجــراء اســتقصاءاتهم الخاصــة. حــ�ي
عمليــة  خــلال  للعمــل  أدوات  أربــع  أو  ثــلاث  اختيــار  مــن  الأضعــف  الطــلاب  يتمكــن  قــد  تمايــز: 
أجــراه  الــذي  الســتقصاء  تتنــاول  ي  الــىت الحالــة  دراســة  ي 

�ف العمــل  يمكنهــم  كمــا  ي  الذهــىف العصــف 
البيانــات. جمــع  ي 

�ف اســتبيانه  فائــدة  عــلى  والتعليــق  غالــب، 
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ي تم جمعها من الستقصاءات 
جم البيانات أو المعلومات ال�ت كيف ت�ت  5

البحثية إلى أهداف أو غايات للعمل التطوعي؟ )10 دقائق(

والأدلــة،  البيانــات  وجمــع  للاســتقصاء  وغايــة  غرضــاً  دائمــاً  هنــاك  أن  فهــم  إلى  الطــلاب  يحتــاج 
تلبيتهــا ومعالجتهــا مــن خــلال العمــل  التأكيــد عــلى وجــود حاجــة يمكــن  ي هــذه الحالــة يجــب 

و�ف
ي حالــة غالــب، قــد قــام بإجــراء 

التطوعــي، أو إثبــات أن مــا قــد يظَُــن أنــه حاجــة ليــس كمــا يبــدوا. و�ف
ف وتنقيــة الســتقصاء  ف قــام بتحســ�ي ي أشــجار المانجــروف، وحــ�ي

اضــات بشــأن المخلفــات �ف عــدة افرت
اضاتــه، ووضــع نفســه عــلى  الــذي أجــراه وجمــع بعــض البيانــات المرتبطــة بــه، اســتبعد بعــض افرت

طريــق تلبيــة ومعالجــة حاجــة حقيقيــة قائمــة..
وعــه  نشــاط كتابــة بيــان الغــرض: ييمكــن أن يقــرأ الطــلاب بيــان الغــرض الــذي كتبــه غالــب لم�ث
ومناقشــة مــا ورد بــه، بعــد ذلــك يمكنهــم ممارســة كتابــة بيانــات الغــرض الخاصــة بهــم قــد يحتــاج 
الطــلاب الأضعــف إلى تدعيــم ذاتهــم مــن خــلال البــدء بالكلمــات أو العبــارات الرئيســة ثــم يقومــون 

بعــد ذلــك ببنــاء جمــل تعكــس غرضهــم بدقــة.   

الخاتمة )5 دقائق(  6

مــن   )469( الصفحــة  ي 
�ف الموجــودة  تريــزا  الأم  عــن  المقتبســة  الأقــوال  ي 

�ف يفكــرون  الطــلاب  دع 
ف أو ثــلاث جمــل تنقــل وتفــ� معــىف كلماتهــا فيمــا يتعلــق  كتــاب الطالــب ثــم يمكنهــم كتابــة جملتــ�ي

المجتمعــي. التطوعــي  بالعمــل 
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ع؟ كيف نخطط لمبادرة تطوُّ
مقدمة

ف عــلى فهــم الطــلاب العمــلىي لعمليــة التطــوع حيــث ســيتناولون خلالــه  كــري هــذا الــدرس يواصــل الرت
مــن  وكذلــك  مــا،  وع  لمــ�ث لنجــاح  ومعايــري  واضحــة  أهــداف  حيــث وضــع  مــن  التخطيــط  عمليــة 
ي العتبــار المخاطــر المحتملــة وهــذه 

حيــث التعــرف عــلى أنــواع مختلفــة مــن المــوارد، مــع الوضــع �ف
ي حياتهــم عــلى ســياقات أخــرى ل علاقــة لهــا بالعمــل التطوعــي 

مهــارات يمكــن أن يطبقهــا الطــلاب �ف
ي كتاب الطالب على نطاق واســع بغرض مشــاركة الطلاب 

وستســتخدم مهام العمل الموجودة �ف
التطــوع  مبــادرات  بتخطيــط  للقيــام  مجهزيــن  يكونــوا  أن  عليهــم  ف  يتعــ�ي إذ  ي  يجــا�ب الإ التعلُــم  ي 

�ف
الخاصــة بهــم وهــم يتحلــون بالثقــة.

الأهداف التعليمية للدرس 
ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:

�ف
وضع ما ل يقل عن ثلاثة أهداف في ضوء نظام المساعدة على التذكر من أجل مبادرة   

للعمل التطوعي.
تعيين ما ل يقل عن ثلاث مجموعات من معايير النجاح لمشروع تطوعي.  

تحديد أصحاب المصلحة في دراسة حالة متعلقة بالعمل التطوعي.  
تحديد مخاطرة واحدة على الأقل متعلقة بمشروع تطوعي.  

الدرس الخامس
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ح  مخطط الدرس المق�ت

مقدمة )8 دقائق(  1

: يمكنــك تســهيل هــذا النشــاط بجعلــه موجهــاً للفصــل  ي الخيــار الأول: نشــاط العصــف الذهــ�ن
ي المدرســة، 

ي تحقيقهــا �ف
ي يرغبــون �ف بأكملــه اطلــب مــن الطــلاب أن يدلــوا ببيانــات حــول الأشــياء الــىت

ي أي جوانــب أخــرى مــن حياتهــم ويمكنــك التقــاط بعــض مــن أفكارهــم وكتابتهــا عــلى الســبورة 
أو �ف

ي مبســط، أو خريطــة  ة، واطلــب منهــم رســم مخطــط بيــا�ف ثــم قسّــم الطــلاب إلى مجموعــات صغــري
نجــاز والأهــداف.  ف الإ ف فهمهــم للصلــة بــ�ي ذهنيــة تبــ�ي

ف  مــكان عــلى ســبيل المثــال، قــد يرســمون جــ�ا بــ�ي ع الطــلاب عــلى أن يكونــوا مبتكريــن قــدر الإ شــجِّ
ف  ي نفــس الصفحــة قــم بضــم مجموعتــ�ي

ي »هــدف« و»إنجــاز« اطلــب منهــم تحديــد »هــدف« �ف كلمــىت
أو ثــلاث معــا لعــرض رســومهم البيانيــة لبعضهــم البعــض تجــول، ولحــظ، واســتمع إلى ردودهــم 
واســتجاباتهم لــ�ي تقيــم فهمهــم للاأهــداف تقييمــا غــري رســمي، ولتتأكــد هــل اســتوعبوا المفهــوم 

أم ل. 
ء يجــب إنجــازه وتسُــتمد  ي ويجــب أن يثُْبــت الطــلاب أنهــم يدركــون أن الهــدف هــو بيــان مفصــل لــ�ث
وع مــا، أو مــن نيــة إحــداث تأثــري عــلى حالــة  الأهــداف مــن بيــان الغــرض العــام، أو مــن رؤيــة لمــ�ث

مــا.
: العمــل مــع حــوار:  هنــاك طريقــة أخــرى لتقديــم الــدرس، وهــي أن تقســم الطــلاب  ي الخيــار الثــا�ن
ي 

تــم إنجــازه �ف ء هــام  ي ي �ث
ثــم تطلــب منهــم التفكــري �ف أفــراد  إلى مجموعــات مكونــة مــن أربعــة 

ء مألــوف ومعتــاد بالنســبة لغالبيــة  ي ة وقــد يكــون ذلــك أي �ث ي الأشــهر الأخــري
المنطقــة المحليــة �ف

 ، ي وع ســكىف الأشــخاص الذيــن يعيشــون هنــاك عــلى ســبيل المثــال، النتهــاء مــن بنــاء طريــق أو مــ�ث
تمديــد مرافــق المدرســة، أو مبــادرة بيئيــة، وهكــذا اطلــب مــن المجموعــات كتابــة قائمــة تتضمــن 
وع يمكنــك كتابــة  وري إجراؤهــا للانتهــاء مــن المــ�ث ي يــرون أنــه مــن الــصرف نقاطــا تخــص الإجــراءات الــىت
أ للمجموعــات ســياقًا للمناقشــة: رشــادية عــلى الســبورة أو عرضهــا عــلى شاشــة لتهــىي هــذه الأســئلة الإ

ما أنواع المهام التي كان من الممكن أن تشارك فيها؟  •

كم عدد الأشخاص الذين شاركوا؟  •

كيف عرف رواد المشروع نجاح مشروعهم من عدمه؟  •

ي جلســة عامــة ل بــد أن يكــون الطــلاب قادريــن 
كلــف ممثــلاً عــن كل مجموعــة يقــدم تعليقــاً موجــزاً �ف

رشــادهم إلى مــا يجــب  وع كان بحاجــة إلى توزيــع للمهــام لإ اف بــأن فريــق عمــل المــ�ث عــلى العــرت
ي حاجــة 

كانــوا �ف الذيــن  المــوارد والأفــراد  ي 
النظــر �ف ي مختلــف الأوقــات، وإلى 

بــه �ف القيــام  عليهــم 
وع. تمــام المــ�ث إليهــم لإ

وع إلى مــدى أبعــد، والتخطيــط لهــا  وضــح للطــلاب أن هــذا الــدرس يتعلــق بالذهــاب بفكــرة المــ�ث
عــلى نحــو أكــرث تفصيــلا.
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كيف يمكننا التوجه نحو التخطيط لمبادرة تطوعية؟ )10 دقائق(  2

ي الصفحــة )482( مــن كتــاب الطالــب لمناقشــة 
الأهــداف: يمكنــك اســتخدام المثــال الموجــود �ف

ي 
ي تتمثــل �ف الأهــداف الموجهــة مــع الطــلاب. يتــم تحديــد الأهــداف وفقــا لمعايــري محــددة والــىت

أن  أيضــاً  يمكنــك  كمــا  بالوقــت  والتحقيــق، وواقعيــة، ومرتبطــة  للقيــاس  وقابلــة  كونهــا محــددة، 
ي اســتدعوها أثنــاء النشــاط التمهيــدي ويقومــون بتقييــم  تجعلهــم يرجعــون إلى بعــض الأهــداف الــىت
اجعلهــم  أو  التذكــر،  عــلى  المســاعدة  نظــام  عــلى  المعتمــدة  التوجيــه  لمعايــري  مــدى خضوعهــا 
ي بيــان هــدف مــا، ثــم يذكــرون كيــف يمكنــه أن يصبــح خاضعــاً لتلــك المعايــري دعهــم 

يفكــرون �ف
ي عواقــب عــدم جعــل الأهــداف محــددة، وقابلــة للقيــاس وقابلــة للتحقيــق، وواقعيــة، 

يفكــرون �ف
الوقــت. ومحــددة 

إن هــذا الأمــر مــن شــأنه ترســيخ ســبب أهميــة تقييــم الأهــداف لــدى الطــلاب والتأكــد مــن كونهــا 
مرتبطــة بالغــرض وهــذا عنــصر هــام يجــب التشــديد عليــه؛ لأن أحــد مخاطــر المشــاريع التطوعيــة 
اتيجية  ف دافــع وحمــاس لإحــداث تغيــري مــا دون أن يبــىف ذلــك عــلى إســرت أن يكــون لــدى المتطوعــ�ي

ف كيفيــة تنفيــذه. واضحــة تبــ�ي
مهمــة للعمــل: تقييــم الأهــداف: مــن أجــل هــذا الجــزء مــن النشــاط يمكنــك أن تســمح للطــلاب 
ي قــد تكــون طريقــة جيــدة بالنســبة للطــلاب  ة )والــىت ي مجموعــات صغــري

بالعمــل بشــكل فــردي، أو �ف
ي الصفحــة )484( مــن 

تمــام مهمــة العمــل الموجــودة �ف الذيــن يحتاجــون إلى المزيــد مــن الدعــم(، لإ
ي وضعهــا غالــب للتعديــل، مثــل رقــم )5(: »ســوف  كتــاب الطالــب قــد تحتــاج بعــض الأهــداف الــىت
يجمــع النــادي أمــوالً مــن أجــل توســيع نطــاق أنشــطة الحمايــة، عنــد الحاجــة« يعــد هــذا الهــدف 
ي ويمكــن تعديلــه ليصبــح 

مبهمــا إلى حــد مــا؛ لأنــه ل يتضمــن مواعيــد نهائيــة، أو محــدد بالقــدر الــكا�ف
التقييــم  إجــراء  ف  لحــ�ي الحمايــة  أنشــطة  نطــاق  لتوســيع  أمــوالً  النــادي  يجمــع  »ســوف   : يــلىي كمــا 

.» الشــهري لمــدى التقــدم الــذي تــم إحــرازه ولســتمرار التخطيــط المســتقبلىي
 قــد يكــون مــن الأســهل للطــلاب أن يكتبــوا الأهــداف ثــم يقومــوا باســتخدام أقــلام تظليــل متعــددة 
الألــوان، أو الأقــلام الرصــاص لــكل واحــد مــن المتطلبــات الخمســة ويقــوم الطــلاب بالتأكيــد أو 
ي الصياغــة عــلى الجــزء الــذي يمثــل توقيــت الهــدف وتحديــده، ومــا إلى ذلــك وقــد 

تســليط الضــوء �ف
ف أو ثلاثــاً، نظــراً لرتباطهــا بمــا يزيــد عــن عنــصر واحــد  يتــم تســليط الضــوء عــلى بعــض الأجــزاء مرتــ�ي

مــن العنــاصر الخمســة.
ي التقييــم غــري 

ة، واســتغل تلــك الفرصــة �ف ي جلســة عامــة قصــري
دع الطــلاب يقدمــون ملاحظاتهــم �ف

الرســمي لمــدى فهمهــم للاأهــداف الموجهــة باســتخدام نظــام المســاعدة عــلى التذكــر.
إذا كان الطــلاب يقومــون بالتخطيــط لمبادراتهــم التطوعيــة إلى جانــب العمــل خــلال هــذه الوحــدة، 
ي وضــع 

فــإن ذلــك يعــد أيضــا فرصــة لهــم لتقييــم أهــداف مشــاريعهم، أو لطلــب المســاعدة �ف
ي 

الأهــداف إن لــم يكونــوا قــد وضعوهــا بعــد، ثــم يمكنــك تشــجيعهم عــلى قضــاء بعــض الوقــت �ف
وضــع ثلاثــة أهــداف تنطبــق عليهــا معايــري توجيــه تحديــد الأهــداف، وتتمــا�ث مــع الغــرض منهــا.
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وضع معاي�ي للنجاح لمبادرة تتعلق بعمل تطوعي )10 دقائق(  3

التاليــة بالنســبة لهــم هــي  بمجــرد أن يفهــم الطــلاب وضــع وتحديــد الأهــداف، تكــون الخطــوة 
استكشــاف الحاجــة إلى وجــود معايــري للنجــاح ترتبــط بالأهــداف ويمكنــك اســتخدام المثــال الخــاص 
ويتــم  معرفتهــا،  عليهــم  ف  يتعــ�ي أشــياء  هنــاك  النقطــة:  هــذه  لتوضيــح  يدرســونه  الــذي  بالمنهــج 

ي المنهــج التعليمــي.
حهــا لهــم مــن أجــل تحقيــق النجــاح �ف �ث

ي ســيتم مــن خلالهــا  ي لهــا أهــداف إلى مجموعــة مــن المعايــري الــىت وبالمثــل، تحتــاج المشــاريع الــىت
قيــاس مــدى تحقيــق تلــك الأهــداف يمكنــك أن تســمح للطــلاب بقــراءة المثــال الخــاص بدراســة 
خــلال  مــن  عليــه،  والتعليــق  الطالــب،  كتــاب  مــن   )485( الصفحــة  ي 

�ف الموجــودة  لغالــب  الحالــة 
ة.  ي مجموعات صغري

العمل �ف
العمــل  مهمــة  ي 

�ف يعملــون  الطــلاب  تــدع  أن  يمكنــك  الســابق،  القســم  ي 
�ف كمــا  للعمــل:  مهمــة 

ي الصفحــة )486( مــن كتابالطالــب؛ لمنحهــم الفرصــة للتدريــب عــلى العتمــاد عــلى 
الموجــودة �ف

مثــل: أفــكاراً  يطرحــون  وقــد  النجــاح  معايــري 
: ســوف يتــم دعــوة طــلاب مــن المــدارس الثانويــة المحيطــة مــن خــلال وســائل  ي

الهــدف الثــا�ن
، وذلــك للانضمــام إلى النــادي. ن التواصــل الجتماعــي وســفراء الأعضــاء المؤسســ�ي

من سيقيسه؟كم مرة سيقاس؟كيف سيقاس؟ بيان معيار النجاح
سوف يأتي الشباب 

إلى النادي بعد تلقي 
دعوات عبر الفيسبوك.

سيتم الحتفاظ بقائمة 
تتضمن أسماء الشباب 

الذين تمت دعوتهم 
من خلال الفيسبوك.

سيتم الحتفاظ بسجل 
الحضور لمن حضروا 

اللقاءات.
سيتم معرفة مدى 
الهتمام بالحضور 

من خلال مقارنة عدد 
الأشخاص المهتمين 

بعدد من حضروا 
اللقاءات بالفعل.

سيتم تتبع مستويات 
الهتمام بالحدث 

يوميا.
يتم قياس معدل 

الحضور مقابل معدل 
الهتمام بشكل 

أسبوعي. 

ماجد سوف يبلغ غالب

ة اســتغل  ي جلســة عامــة قصــري
يمكنــك أن تدعهــم يتبادلــون الأفــكار مــن خــلال مناقشــة تجــري �ف

ي تقييــم إدراكهــم للحاجــة إلى معايــري النجــاح تقييمــا غــري رســمي.
هــذه الفرصــة �ف

ي مجموعــات ثنائيــة، 
ي المزيــد مــن الختبــارات �ف

إضافــة: يمكــن أن يعمــل الطــلاب ممــن يرغبــون �ف
ي  وعهــم الخــاص، ثــم التحقــق مــن المعايــري الــىت ويتناوبــون كتابــة معايــري النجــاح لأهــداف م�ث

هــم مــن الطــلاب، وتقديــم توصيــات لتعديــل تلــك المعايــري إذا لــزم الأمــر.  طرحهــا غري
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وع، والموارد، والمخاطر )15 دقيقة( ي الم�ث
أصحاب المصلحة �ن  4

وع  ي أي مــ�ث
وع هــم الجانــب الأكــرث أهميــة �ف ي المــ�ث

وع أو أصحــاب المصلحــة �ف المعنيــون بالمــ�ث
، غــري  وع مجموعــة بعينهــا مــن أصحــاب المصلحــة لإحــداث التأثــري تطوعــي وقــد يســتهدف المــ�ث
أنــه قــد يشــمل أيضًــا العديــد مــن الأشــخاص الآخريــن ممــن لديهــم مســتويات متباينــة مــن الهتمــام 

والمشاركة.
تأثــروا  الذيــن  المصلحــة  أصحــاب  تحديــد  إلى  حاجتهــم  عامــة  جلســة  ي 

�ف الطــلاب  مــع  ناقــش 
ي ذلــك هــؤلء الذيــن قــد يحتاجــون إلى استشــارة للحصــول عــلى دعــم مــالىي أو 

بمشــاريعهم، بمــا �ف
. يمكنــك أيضــا أن تناقــش معهــم مفهــوم »المخاطــرة«، فهــم بحاجــة إلى محاولــة التنبــؤ  غــري مــالىي

ه المأمــول. وع لتأثــري بمــا قــد يتــم بشــكل خاطــئ، أو قــد يشــكِّل عقبــة أمــام تحقيــق المــ�ث
فكــر- زاوج– شــارك: هنــاك طريقــة أخــرى لتســهيل هــذا الأمــر، وهــي أن تطلــب مــن الطــلاب أن 
احــات بشــأن مجموعــات مــن أصحــاب المصلحــة الذيــن قــد  يعملــوا منفرديــن ويطرحــوا أفــكارا واقرت

ي مشــاريع تطوعيــة بحيــث يجــب عليهــم كتابــة مــا يطرحونــه مــن أفــكار. 
يشــاركون �ف

واحــدة  قائمــة  وكتابــة  الأفــكار  بتبــادل  لهــم  واســمح  ثنائيــة  مجموعــات  إلى  قســمهم  ذلــك  بعــد 
ء. ي الــ�ث بنفــس  للقيــام  مجموعــات  ي 

�ف معًــا  المجموعــات  تلــك  ضــم  ثــم  مجمعــة. 
تان فقط امنح ممثلاً عن كل مجموعة الفرصة  ي هذه العملية حىت تتبقى مجموعتان كبري

 استمر �ف
ي جلســة عامــة أمــام الفصــل بأكملــه ويمكــن للطــلاب بعــد 

لمشــاركة القائمــة الخاصــة بمجموعتــه �ف
ذلــك كتابــة أمثلــة ربمــا لــم يفكــروا فيهــا مــن البدايــة، عــلى أن يقومــوا بذلــك بشــكل فــردي.

تلــك  الخيــار الأول: العمــل عــى دراســات الحالــة:  إحــدى طــرق تســهيل تفاعــل الطــلاب مــع 
مــن  وأمامهــم دراســتان  الطالــب  كتــاب  ي 

�ف المتوفــرة  الحالــة  اســتخدام دراســات  هــي  المفاهيــم 
وع غالــب للحمايــة«، و»نشــاط لميــاء  ف العتبــار: »مــ�ث تلــك الدراســات عليهــم النظــر إليهمــا بعــ�ي
عــات« عنــد هــذه النقطــة يمكنــك أن تجعــل  ي إحــدى حفــلات جمــع الترب

وزينــة للرســم عــلى الوجــه �ف
ســيخ فكــرة أن بعــض  وع، وذلــك كوســيلة لرت ي كل مــ�ث

ام �ف ف ي مســتوى اللــرت
الطــلاب يفكــرون مليــاً �ف

المبــادرات تتطلــب الكثــري مــن الجهــد والتخطيــط الدقيــق )مثــل نــادي غالــب الجديــد الــذي يقــوم 
هــا مــن المبــادرات )كمبــادرة لميــاء وزينــة، وهــو نشــاط لمــرة واحــدة مرتبــط بحــدث،  بإنشــائه( عــن غري

وهمــا ل ينظمــان الحــدث بأكملــه(. 
ي 

ويمكنــك القيــام بذلــك عــن طريــق الســماح لهــم بالنظــر إلى الحبــل الــذي تطرقــوا إلى فكرتــه �ف
ة، وأعــط كل مجموعــة ورقــة، عــلى أن يمثــل  ي مجموعــات صغــري

ي ثــم دعهــم يعملــون �ف الــدرس الثــا�ف
وع غالــب أعــط كل مجموعــة وتدََيــن،  وع لميــاء وزينــة، ويمثــل طالــب آخــر مــ�ث أحــد الطلبــة مــ�ث
ف هــم بصــدد تناولهمــا عــلى  ي الحالــة اللتــ�ي واطلــب منهــم تحديــد أيــن يثبتــون كل دراســة مــن دراســىت

الحبــل. 
ينبغــي أن يتوصلــوا لنتيجــة مفادهــا أن دراســة الحالــة الخاصــة بلميــاء وزينــة ســيكون مكانهــا بالقــرب 
أمــا دراســة الحالــة الخاصــة  عــات  الترب امــاً«، ولكــن بالطبــع بعــد  ف مــن بدايــة المقيــاس »الأقــل الرت

.» ام أكــرب ف بغالــب ســيكون مكانهــا قريبــا مــن النهايــة الأخــرى للمقيــاس »الــرت
المصلحــة،  أصحــاب  ويحــددوا  ة  صغــري مجموعــات  ي 

�ف العمــل  للطــلاب  يمكــن   : ي البيــا�ن الرســم 
ف باســتخدام قطعــة مــن ورق  ي الحالــة، أو لكلتــا الدراســت�ي والمــوارد، والمخاطــر لواحــدة مــن دراســىت
، أو مــا يشــبهه ويمكــن عــرض ذلــك عــلى جــدار الفصــل كمــا يمكنهــم أيضــا تلخيــص  ي الرســم البيــا�ف
الطــلاب عــلى درايــة  إذا كان  أكــرب  ي مجموعــات 

للعــرض وتقديمهــا �ف ائــح  ي �ث
المعلومــات �ف هــذه 

ي تحديــد أصحــاب 
جيــدة بمشــاريعهم التطوعيــة، عليــك أن تجعلهــم يســتغلون هــذا الوقــت �ف

المصلحــة، والمــوارد، والمخاطــر المحتملــة الخاصــة بمشــاريعهم، ووضــع قائمــة بذلــك كلــه.  
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ن البصري: يمكنك أن تعرض للطلاب مقطع فيديو لواحدة من المبادرات  : التحف�ي ي الخيار الثا�ن
ي العطــاء« ومــن خــلال مجموعــات  ي تــم تنظيمهــا وتمويلهــا مــن قبــل مؤسســة »د�ب التطوعيــة الــىت
ة اســمح لهــم بمناقشــة وتحديــد مجموعــة مــن أصحــاب المصلحــة، والمــوارد، والمخاطــر  صغــري
وع تطوعــي لبنــاء أساســات  ي هــذا الرابــط مثــال لأحــد المشــاريع )مــ�ث

وع ويوجــد �ف المحتملــة للمــ�ث
ي الســنغال عــام 2016( لحــظ أن مــدة هــذا الفيديــو أكــرث مــن ثمــان دقائــق، وقــد 

إحــدى المــدارس �ف
تقــرر عــدم اســتخدام كل ذلــك:

https://www.youtube.com/watch?v=oeCAIkvfgmo
ي جلســة عامــة قــد يقــوم الطــلاب بتحديــد جوانــب تتضمــن مــا 

احصــل عــلى بعــض الملاحظــات �ف
: يــلىي

أصحاب المصلحة:
طــلاب ومدرســون ســنغاليون، وغيرهــم مــن أفــراد المجتمــع ممــن يســتفيدون من المدرســة   •

الجديــدة التــي وضعــت أساســاتها.
مجموعــة متنوعــة مــن أصحــاب المصلحــة، الكثيــر منهــم حديــث عهــد بالقيــام بــالأدوار   •

ــة، والآخــرون لهــم خبــرة فــي العمــل التطوعــي. التطوعي
منظمو المشروع من مؤسسة »دبي العطاء«.  •

الجهات المانحة التي قامت بالتبرع بموارد مالية من أجل تمكين تنفيذ المشروع.  •

الموردون المحليون لمواد البناء المستخدمة.  •

أفــراد الأســر والأصدقــاء الذيــن تــم إخبارهــم بالمشــروع وتحمســوا للمشــاركة فــي مشــاريع   •
تطوعيــة أخــرى.

الموارد:
المهارات والقدرات البدنية للبناة المتطوعين.  •

الموارد المالية اللازمة لشراء مواد البناء.  •

الطوب، والبلاط، والحصى، والأراضي، والأدوات اللازمة للبناء.  •

الطعام والحتياجات المعيشية الأخرى اللازمة للمتطوعين أثناء العمل بالمشروع.  •

مجموعة من اللغات الممثلة بين المتطوعين والمواطنين السنغاليين المحليين.  •

خدمات الترجمة لتمكين الأفراد السنغاليين المحليين من التواصل مع المتطوعين.  •

قامة والنتقالت للمتطوعين أثناء المشاركة في المشروع. الإ  •

رحلات طيران من وإلى السنغال للمتطوعين.  •
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المخاطر المحتملة:
المخاطر المحتملة لحدوث إصابات أثناء وضع أساسات المدرسة.  •

التأخر في تسليم مواد البناء اللازمة لبدء المشروع في الموعد المحدد.  •

عدم التواصل بشأن استمرار العمل إذا كانت هناك عوائق لغوية بين أصحاب المصلحة.  •

من المهم أن تقوم بالتقييم غري الرسمي لمدى فهم الطلاب لمفاهيم: »أصحاب المصلحة«، 
ي 

»المــوارد«، »المخاطــر المحتملــة« فهــم بحاجــة إلى أن يتمكنــوا مــن تطبيــق هــذه المفاهيــم �ف
التخطيــط لمبادراتهــم التطوعيــة ويمكــن تقييــم ذلــك بعــدة طــرق:

الســتماع إلــى ملاحظاتهــم فــي الجلســة العامــة، والتأكيــد علــى النقــاط التــي طرحوهــا وفقاً   •
للنقــاط العتياديــة المقترحــة أعــلاه.

أن تجعــل كل طالــب يكتــب جملــة واحــدة عــن كل مفهــوم مــن المفاهيــم الثلاثــة يلخصــه   •
فيهــا دعهــم يتشــاركون مــن خــلال العمــل في مجموعات ثنائية، حيــث يقرأ كل واحد ما كتبه 
الآخر وإذا كتب أحد الشــركاء شــيئاً يتناقض أو يختلف تماماً مع ما كتبه الآخر فعليهم رفع 

أيديهــم واســتدعاؤك »للتوســط« أو »للفصــل« فــي الأمر.
اجعــل الطــلاب يعملــون فــي مجموعــات صغيــرة. واطلــب منهــم التفكيــر فــي الــدروس   •
المســتفادة مــن هــذا الموضــوع وذلــك كمشــروع مســتمر، وأن يحــددوا أصحــاب المصلحة، 
والموارد، والمخاطر التي ينطوي عليها المشــروع ويمكنهم تســجيل ردودهم بشــكل مبســط 
للغايــة علــى ورقــة، مســتخدمين الكلمــات الرئيســة، ثم تعطيك كل مجموعــة الردود للتحقق 

. منها

الخاتمة )5 دقائق(  

مــن خــلال  أو  الســبورة،  عــلى  التاليــة  المحتملــة  المهــام  عــن طريــق طــرح  الــدرس  إنهــاء  يمكنــك 
تمامهــا: لإ واحــدة  مهمــة  اختيــار  للطــلاب  ويمكــن  الشاشــة  عــلى  عرضهــا 

اكتب جملتين لتوضيح أهم نقطتين من نقاط التعلُم في هذا الدرس.  •

اكتب خمس كلمات رئيسة تلخص الدرس.  •

أخبر الزميل الذي يجلس بجانبك كيف ستطبق ما تعلمته في مبادرتك للعمل التطوعي.  •
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كيف نقوم بتنفيذ وتقييم أثر العمل التطوعي؟
مقدمة

ي الــدرس الخامــس مــن خــلال توفــري فــرص أمــام الطــلاب للتعــرف 
يعتمــد هــذا الــدرس عــلى مــا ورد �ف

ف يقومــون فعــلا بتنفيــذ مبــادرة تطوعيــة وســيغطي هــذا  عــلى عوامــل يحتاجــون إلى مراعاتهــا حــ�ي
المصلحــة  أصحــاب  مــع  التواصــل  ســبل  وتنــاول  للغايــة،  محــددة  عمــل  خطــط  وضــع  الــدرس 
ي مجــالت النمــو والتنميــة الشــخصية 

ف اللقــاءات والجتماعــات كســياق(، والتفكــري �ف )مســتخدم�ي
ي أعمــال تطوعيــة لعــدة أســابيع 

باعتبارهمــا نتيجــة للعمــل التطوعــي إذا كان الطــلاب قــد شــاركوا �ف
. ي قبــل الوصــول لهــذه النقطــة، فقــد تكــون هــذه فرصــة مواتيــة للتأمــل والتفكــري الــذا�ت

الأهداف التعليمية للدرس 
ي نهاية هذا الدرس، ينبغي أن يكون الطلاب قادرين على:

�ف
وضع ما ل يقل عن ثلاث خطط عمل لتحقيق هدف لمبادرة تطوعية.  

محاكاة اجتماع لأصحاب المصلحة حول مبادرة تطوعية.  
تقييم أثر مبادرة تطوعية وفق معيارين على الأقل من معايير النجاح.  

تحديد ما ل يقل عن مجالين من مجالت تنمية الشخصية عقب تنفيذ مبادرة تطوعية.  

الدرس السادس
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ح  مخطط الدرس المق�ت

مقدمة )5 دقائق(  1

إلى  ثــم قســمهم  كلمــة »عمــل«  ي 
�ف التفكــري  الطــلاب  مــن  تطلــب  أن  يمكنــك  الــدرس،  هــذا  لبــدء 

ادفــات أو كلمــات رئيســة متعلقــة بكلمــة »عمــل« لقــد كانــوا  ة ودعهــم يأتــون بمرت مجموعــات صغــري
يعملــون مــع مصطلــح »عمــل تطوعــي«، وبالتــالىي يمكنهــم الســتفادة مــن ذلــك، فالفكــرة بالنســبة 
بلــون  تظليــل  قلــم  لــكل مجموعــة  أعــط  »الفعــل«  بـــ  الـ»عمل«يوحــي  هــذا  تحديــد  أن  هــي  لهــم 
مخالــف لأقــلام الآخريــن، وعــلى ممثــل كل مجموعــة أن يقــف عنــد الســبورة ويكتــب ب�عــة الكلمــات 
ي بأكــرث  ي تــأ�ت ي لمــدة دقيقــة واحــدة، والمجموعــة الــىت الرئيســة لمجموعتــه بعــد جلســة عصــف ذهــىف

الكلمــات ذات الصلــة يمكــن أن تحصــل عــلى جائــزة بســيطة.
ي الكلمــات الموجــودة عــلى الســبورة، ثــم اطلــب مــن كل طالــب 

اجعــل الطــلاب يفكــرون بهــدوء �ف
ف  تركــري عامــة  جلســة  ي 

�ف الفصــل  مــع  ناقــش  الكلمــات  تعنيــه  مــا  تلخــص  واحــدة  جملــة  يكتــب  أن 
الــدروس الســابقة عــلى الســياق والتخطيــط، أمــا »الفعــل« فهــو التنفيــذ الواقعــي للخطــط، فــإذا 
كان التخطيــط قــد تــم بكفــاءة، فــلا بــد أن يجــري الفعــل بسلاســة ورغــم ذلــك، فهنــاك دائمــاً إمكانيــة 
وع مــا  ي عمليــة التواصــل حيثمــا يوجــد أشــخاص يعملــون معــا عــلى مــ�ث

لوجــود عوائــق وعقبــات �ف
وع. ي التواصــل باعتبــاره أولويــة بالنســبة لأي مــ�ث

ومــن ثــم، ينبغــي التفكــري �ف

ن التنفيذ؟ )10 دقائق( ي ح�ي
كيف نضع الخطط �ن  2

وضــع خطــط العمــل: يمكنــك تســهيل هــذا الجــزء مــن الــدرس بجعــل الطــلاب يعملــون مــن خــلال 
ي وضعهــا غالــب لواحــد مــن أهدافــه  ة لدراســة المثــال الخــاص بخطــة العمــل الــىت مجموعــات صغــري
ي الصفحــة )498( مــن كتــاب الطالــب بعــد 

وعــه هــذا المثــال موجــود �ف ي ســبق وأن حددهــا لم�ث الــىت
ي تــلىي دراســة الحالــة. ذلــك يمكنهــم العمــل عــلى المهمــة الــىت

مجموعــة،  لــكل  هدفــاً  تخصــص  أن  يمكنــك  عليــه،  يعملــون  لهــدف  الطــلاب  اختيــار  مــن  بــدلً 
برنامــج  باســتخدام  تقديمــي  عــرض  صــورة  ي 

�ف بهــم  الخاصــة  العمــل  خطــط  تقديــم  ويمكنهــم 
»PowerPoint« أو أي برنامــج عــرض آخــر، أو يمكنهــم كتابــة تلــك الخطــط عــلى ورقــة وبإمكانــك 
ف أن تعــرض كل منهمــا للاأخــرى خطــط العمــل الخاصــة بهــا، ويجــب عليهــم  أن تســمح لمجموعتــ�ي
ف المهمــة، ومــن الشــخص المســؤول، ومــا المــوارد المطلوبــة، ومــا  ذكــر كيــف وأيــن قامــوا بتضمــ�ي
ي 

�ف لمهارتهــم  الرســمي  غــري  بالتقييــم  لتقــوم  أمامــك  متاحــة  فرصــة  هــذه  وتعــد  ي  الزمــىف طــار  الإ
تخطيــط العمــل يمكنــك أن تقــوم بذلــك مــن خــلال ملاحظــة المجموعــات وهــي تعــرض لبعضهــا 
البعــض، ومــن خــلال الســتماع إليهــم وهــم يحــددون العنــاصر الأربعــة لخطــة العمــل ول بــد أن 
تكــون تلــك العنــاصر الأربعــة موصوفــة أو مشــاراً إليهــا بشــكل واضــح وإذا غــاب عنــصر واحــد مــن 

ف هــذا العنــصر. هــذه العنــاصر، فعليــك أن تتدخــل وتنبــه المجموعــة، وتطلــب منهــم تضمــ�ي
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نشــاط لوحــة ترديــد الصــوت: توجــد طريقــة أخــرى لتســهيل هــذا الأمــر، وهــي تشــجيع الطــلاب 
عــلى وضــع )أو مراجعــة( خطــط عمــل لمبادراتهــم التطوعيــة اجعــل الطــلاب يقفــون، ثــم قســمهم 
ة  : دائــرة صغــري ف ي عــدد الطــلاب، واجعلهــم يشــكلون دائرتــ�ي

ف �ف ف متســاويت�ي تــ�ي ف كبري إلى مجموعتــ�ي
ة، ووجــوه الطــلاب فيهــا  ة حــول تلــك الدائــرة الصغــري وجــوه الطــلاب فيهــا للخــارج، ودائــرة كبــري
ة  ة مواجهــاً لطالــب مــن الدائــرة الكبــري ي أن يكــون كل طالــب مــن الدائــرة الصغــري للداخــل وذلــك يعــىف
ف بمشــاركة  ف المتواجهــ�ي وعنــد صــدور إشــارة منــك )مثــل صافــرة أو تصفيــق( يقــوم أحــد الطالبــ�ي
أحــد جوانــب خطــة العمــل الخاصــة بــه مــع زميلــه الــذي يواجهــه وعــلى الطالــب المواجــه لــه أن 
ممارســة  تتــم  )وبالتــالىي  والبنــاءة  ال�يعــة  الملاحظــات  بعــض  لزميلــه  ويقــدم  بعنايــة،  يســتمع 
مهــارة التواصــل( عــلى ســبيل المثــال، »نعــم، هــذا العمــل يشــري بوضــوح إلى الشــخص المســؤول، 
« أو »خطــة العمــل هــذه ل تعطــي القائمــة الكاملــة للمــوارد  ي طــار الزمــىف والمــوارد المطلوبــة، والإ

ي مــن الأرجــح أنــك ســتحتاج إليهــا، أعتقــد أنــه يمكنــك إضافــة...«. الــىت
شــارة الثانيــة يقــوم الطالــب المواجــه بالمشــاركة عــلى أن يقــوم الطالــب الــذي  ف تعطــي الإ وحــ�ي
جميــع  يتحــرك  التاليــة  شــارة  الإ ومــع  الملاحظــات  وتقديــم  بالســتماع  مشــاركته  طــرح  وأن  ســبق 
ة مكانــاً واحــداً إلى جهــة اليســار كــرر المهمــة عــدة مــرات إلى أن يتمكــن  طــلاب الدائــرة الخارجيــة الكبــري
الطــلاب مــن مشــاركة خططهــم مــع العديــد مــن الطــلاب الآخريــن ربمــا ل يكــون هنــاك وقــت كافٍ 
لجميــع الطــلاب للمشــاركة مــع بعضهــم، ولكــن الفكــرة بالنســبة لهــم هــي أن يســتخدموا قليــلاً مــن 

»اللوحــات الصوتيــة« لختبــار شــمولية وإتقــان خطــط العمــل الخاصــة بهــم.

الدائرة الداخلية 
ل تتحرك

الطلاب
التفاعل وجها لوجه
التفاعل وجها لوجه
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الــدرس تأكــد مــن أن الطــلاب يســتوعبون مفهــوم التفويــض  قبــل انتقالــك إلى الجــزء التــالىي مــن 
تــردد  »لوحــة  لنشــاط  شــارة  بالإ يقــوم  أن  أحدهــم  مــن  تطلــب  بــأن  ذلــك  مــن  التثبــت  ويمكنــك 

المهمــة. ي 
�ف تفوضهــم  فأنــت  عنــك  نيابــة  الصــوت« 

ام وبشــكل بنــاء تحــت ضغــط الوقــت،  يعــد هــذا النشــاط فرصــة أيضــاً للطــلاب للتواصــل بــكل احــرت
وعــات ويمكنــك أن تطلــب منهــم أن يعملــوا  ي إدارة الم�ث

وهــو الأمــر الــذي قــد يتعاملــون معــه �ف
ي مــروا بهــا وقــد يرغــب  منفرديــن، وأن يكتبــوا ردوداً واســتجابات شــخصية حــول نقــاط التعلُــم الــىت
ي شــكل �دي كفقــرة وقــد يجــد آخــرون أنــه مــن الأســهل كتابــة قائمــة 

ي كتابــة ذلــك �ف
بعــض الطــلاب �ف

ذات تعَــداد نقَُطــيّ. 
ف مــن نقــاط التعلُــم ويشــاركونهما مــع الزميــل الــذي يجلــس  بعــد ذلــك دعهــم يختــارون أي نقطتــ�ي

ة وقــد يخرجــون بأفــكار مثــل: بجانبهــم مبــا�ث
يحدث التواصل بخصوص غرض ما.  •

اء وصادقا وباحترام دائماً. ينبغي أن يكون التواصل بنََّ  •

يعد الستماع مهارة التواصل الأكثر أهمية.  •

قــد يصبــح التواصــل صعبــاً عنــد وجــود ضوضــاء في الخلفية، أو عند وجود مصدر تشــتيت   •
آخــر )مثــل وجــود طــلاب آخريــن يتحدثون( فمن المهم أن تحاول منع التشــتيت، وأن يكون 

التركيــز علــى الشــخص الــذي تتواصل معه.
شــارة إلى  يمــاءة بالــرأس للاإ يمكــن أن ينطــوي التواصــل البنــاء علــى إشــارات داعمــة، مثــل الإ  •

شــارة إلــى النتبــاه. شــارة إلــى التشــجيع، التواصــل البصــري للاإ التأكيــد، البتســامة للاإ
قــد تكــون هنــاك وجهــات نظــر مختلفــة تم تبادلها خــلال عملية التواصل. ومن ثم ل بد من   •

احتــرام وتقديــر كل وجهــة نظر تــم طرحها.

وع تطوعي )8 دقائق( تقييم أثر م�ث  3

وع  ي هــذا الجــزء مــن الــدرس هــي أهميــة قيــاس أو تقييــم أثــر المــ�ث
إن نقطــة التعلُــم الرئيســة �ف

التطوعــي وهنــاك عــدة أســباب يرجــع إليهــا هــذا الأمــر، وأحــد هــذه الأســباب هــو أنــه إذا كانــت 
وع،  ي المــ�ث

ي يتــم اســتغلالها �ف ع بالوقــت والمهــارات الــىت عــات عامــة، أو حــىت تــرب هنــاك أمــوال أو ترب
ذلــك بطريقــة  اســتخدام كل  تــم  قــد  أنــه  مــن  التأكــد  عــن  المســؤول  هــو  وع  المــ�ث فــإن منظــم 

مجديــة تحُقــق الغــرض المطلــوب بالفعــل.
ي  ي الحقيقــة أكــرث أهميــة، فقــد تــم تحديــد حاجــة مــا لإحــداث تغــري إيجــا�ب

الســبب الآخــر يعَُــد �ف
وع مديــن للمجموعــة المســتهدفة  ، فــإن منظــم المــ�ث ي حيــاة المجموعــة المســتهدفة، وبالتــالىي

�ف
وع يحقــق مــا كان مقــرراً لــه أن يحققــه، وبــأن يصبــح حالهــم أفضــل كنتيجــة  بالتأكــد مــن أن المــ�ث
مــن  حــالت  فهنــاك  العالميــة:  غاثــة  الإ منظمــات  لــدى  حساســة  مســالة  تلــك  وتعــد  وع.  للمــ�ث
ي  ى تقــوم باســتخدام أمــوال المســاعدات لأغــراض أخــرى غــري الــىت ف تمثــل منظمــات كــرب المتطوعــ�ي
ي الآونــة 

ي توصيــل مــا وعــدت بــه. والأســوأ مــن ذلــك، تــم �ف
جُمعــت لهــا. أو مــا هــو أســوأ، الإخفــاق �ف

غاثــة )قــد يكــون منهــم متطوعــون( الذيــن  عــلان عــن العديــد مــن الفضائــح حــول عمــال الإ ة الإ الأخــري
ض أنهــم يســاعدونهم. اســتغلوا أو أســاؤوا اســتغلال الأشــخاص الذيــن يفــرت
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يثــار، ويعالــج حاجــة موجــودة بالفعــل )ويتحتــم  إن العمــل التطوعــي يجــب أن ينطــوي عــلى الإ
أثــره ينبغــي أن يتــم قياســه، وعــلى  قِبَــل المجموعــة المســتهدفة(، كمــا أن  التأكــد مــن ذلــك مــن 

بــه. الــذي يقومــون  الــدور  ف عــن  ف ومُســاءل�ي ف أن يكونــوا مســؤول�ي المتطوعــ�ي
جلســة عامــة: قــم بــإدارة مناقشــة حــول معــىف كلمــة »المســاءلة« كمــا يمكنــك أن تعطــي الطــلاب 
غاثــة العالميــة(، أو تعطيهــم حــوار يكونــون عــلى  ي منظمــات الإ

ســياقا كالمتوفــر أعــلاه )فضائــح �ف
ف مســؤولون عــن وضــع  درايــة بــه، عــلى ســبيل المثــال، هنــاك أشــخاص بالغون-كالآبــاء أو المدرســ�ي
وط لســلامة ورفاهيــة الصغــار، مــاذا يحــدث إذا أهمــل أحــد هــؤلء واجبــه تجــاه طفــل؟ )قــد  �ث

تبــة عــلى ذلــك(.  تكــون هنــاك آثــار قانونيــة واجتماعيــة مرت
ة ودعهم يناقشــون الجانب التقييمي  تحليل دراســة الحالة: قســم الطلاب إلى مجموعات صغري
لوصــف  الرئيســة  الكلمــات  عــن  كتابــة ملاحظــات  منهــم  اطلــب  بغالــب  الخاصــة  الحالــة  لدراســة 

عنــاصر التقييــم. ينبغــي أن يكونــوا قادريــن عــلى الحكــم عــلى نقــاط مثــل النقــاط التاليــة:
معايير النجاح التي تم وضعها في مرحلة التخطيط يتم استخدامها كأساس للتقييم.  •

نجاز. الشخص الذي يقوم بالتقييم يمكنه كتابة تعليق ويشير إلى الدليل على الإ  •

إذا تــم تحديــد خطــط العمــل ومعاييــر نجاحــه بشــكل صحيح، وجرى تنفيذهــا، إذن ينبغي   •
أل يشــير تقييــم المشــروع إلــى انحــراف كبيــر إن وجــد عــن الغــرض منــه.

إن لم يكن هناك دليل، فهذا جزء من التدريب له قيمته، لأنه قد يشــير إلى حدوث شــيء   •
لــم يكــن متوقعــا، ولكــن يمكن معالجته في المســتقبل.

ف المجموعــات وإذا بــدا أنهــم  ي تــدور بــ�ي ي الفصــل وتســتمع إلى المناقشــات الــىت
يمكنــك أن تتجــول �ف

يشــري  أن  يمكــن  الدليــل  غيــاب  أن  كيــف  أو  الدليــل،  غيــاب  أو  الدليــل  يتجادلــون حــول مفهــوم 
وع، فيمكنــك حينئــذٍ إعطاؤهــم مثــالً آخــر للتفكــري فيــه  ء مهــم بالنســبة لمســتقبل المــ�ث ي إلى �ث
ي 

وع تعليــم مجموعــة مــن الســيدات المتقدمــات �ف تــم التخطيــط لمــ�ث عــلى ســبيل المثــال، إذا 
، غــري أن  ف ي تنفيــذ مهــام إداريــة شــخصية بعينهــا خــلال أســبوع�ي

الســن كيفيــة اســتخدام »iPads« �ف
ي أســباب 

وع أن ينظــر �ف التقييــم أظهــر أن هــذا الأمــر لــم يكــن ناجحــا تمامــا، فعــلى منظــم المــ�ث
ي شــهر رمضــان 

وع قــد جــرى �ف ء مــا، كأن يكــون تنفيــذ المــ�ث ي عــدم النجــاح ربمــا يكــون وراء ذلــك �ث
هــم إذن  ف ي الحفــاظ عــلى تركري

، وأنهــم وجــدوا صعوبــة �ف ف ي وقــت صيــام الأشــخاص المســتهدف�ي
�ف

وع بعــد انتهــاء شــهر رمضــان   ي المســتقبل تحديــد موعــد المــ�ث
ســيكون مــن الأفضــل أن يتــم �ف

ي مجموعــات ثنائيــة: قســم الطــلاب إلى مجموعــات 
ي مــن خــلال العمــل �ن نشــاط العصــف الذهــ�ن

ثنائيــة واطلــب منهــم طــرح ســبل أخــرى للتقييــم وجمــع الأدلــة؛ لقيــاس مــدى الأثــر الــذي أحدثــه 
وع وقــد يأتــون بأفــكار مثــل: المــ�ث

•  الإحصاءات

•  المعلومات والتقارير المتناقلة

•  الملاحظات والرصد

الصور  •

المقابلات الشخصية  •
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ي قائمــة واحــدة 
ف معــا، واجعلهــم يجمعــون أفكارهــم �ف ف ثنائيتــ�ي نشــاط الهــرم: ضــع مجموعتــ�ي

ف كل واحــدة مكونــة مــن أربعــة طــلاب معــاً مــن أجــل تجميــع قائمــة واحــدة  وقــم بوضــع مجموعتــ�ي
تــان، اطلــب مــن ممثــل واحــد عــن كل  ف تتبقــى مجموعتــان كبري ســهامات وهكــذا وحــ�ي تتضمــن كافــة الإ

مجموعــة أن يقــدم الأفــكار المجمعــة للمجموعــة الأخــرى.

وع تطوعي )20 دقيقة( محاكاة اجتماع خاص بم�ث  4

وع تطوعــي إذ ينبغــي  ي هــذا الجــزء مــن الــدرس ســيقوم الطــلاب بمحــاكاة لجتمــاع خــاص بمــ�ث
�ف

ي 
�ف الصــوت«  تــردد  »لوحــة  نشــاط  ي 

�ف اســتخدموها  ي  الــىت البنــاء  التواصــل  عنــاصر  تطبيــق  عليهــم 
داريــة لتســجيل  وقــت ســابق مــن هــذا الــدرس ابــدأ بمناقشــة الطــلاب حــول العنــاصر والمكونــات الإ
شــعار، وجــدول الأعمــال، والمحــاصرف يمكنــك أن تمنحهــم بعــض الوقــت لمشــاهدة  الجتماعات-الإ
الحيــاة  مــن  تعــد جانبــاً  الرســمية  أن الجتماعــات  لهــم  الطالــب وضــح  كتــاب  ي 

�ف أمثلــة موجــودة 
المعلومــات، وتقديــم  لتبــادل  عــلى نطــاق واســع  العاملــة، وتســتخدم  الفئــات  المهنيــة لغالبيــة 

ي قــد تواجههــم. تقاريــر حــول مــدى التقــدم الــذي يتــم إحــرازه، وتقديــم حلــول للمشــاكل الــىت
ي تحديــد أفــراد المجموعــات كي تتيــح 

قســم الطــلاب إلى مجموعــات مكونــة مــن خمســة قــد ترغــب �ف
ح لهــم أن الرئيــس ييــ� ويديــر الجتمــاع،  ي كل مجموعــة ا�ث

وجــود قــدرات متفاوتــة ومتباينــة �ف
بينمــا الســكرتري يكتــب المحــاصرف والملاحظــات حــول الحضــور اســمح لــكل مجموعــة أن تحــدد رئيســاً 

اً لهــا.    وســكرتري
ي تتنــاول إدارة الجتماعــات. كمــا  يمكنــك أن تتيــح للطــلاب مشــاهدة بعــض مقاطــع الفيديــو الــىت
ي محــرك البحــث، أو أن تبحــث عــن هــذه العبــارة عــلى 

يمكنــك أن تكتــب »كيــف تديــر اجتماعــا« �ف
موقــع »YouTube«. ويمكــن العثــور عــلى بعــض الأمثلــة مــن خــلال الروابــط التاليــة:

https://www.youtube.com/watch?v=xW0CjH95K3Q
https://www.youtube.com/watch?v=e3a0KbM5p9A

ي مهمــة العمل 
أخــرب الطــلاب أن يقومــوا بمحــاكاة عقــد اجتمــاع مــن خــلال اتبــاع التعليمــات الــواردة �ف

ي الصفحــة )504( مــن كتــاب الطالــب ســيحتاجون إلى تعديــل الأوقــات الخاصــة ببنــود 
الموجــودة �ف

مــع كل شــخص  دارة الجتمــاع  جــدول الأعمــال، وســيكون عليهــم اســتخدام جــدول الأعمــال لإ
بتســجيل  الخــاص  النمــوذج  يســتخدم  أن  الســكرتري  وعــلى  الحالــة  دراســة  ي 

�ف دور  عــن  يتحــدث 
ي كتابــة ســجل.

محــصرف الجتمــاع �ف
رشــاد الطــلاب عنــد الحاجــة لذلــك. فقــد يحتــاج الطالــب الــذي يمثــل  ي الفصــل لإ

قــم بالتجــول �ف
وري  ي تيســري إدارة الجتمــاع ومــن الــصرف

ي كل مجموعــة إلى بعــض المســاندة والدعــم �ف
الرئيــس �ف

بالنســبة للطــلاب أن يســتفيدوا مــن فهمهــم لدراســة الحالــة المتوفــرة ويعتمــدوا عليــه.
ملاحظاتهــم  يقدمــون  دعهــم  المحــدد،  ي  الزمــىف طــار  الإ الجتمــاع ضمــن  الطــلاب  يختتــم  ف  وحــ�ي
ي اســتخلصوها مــن التدريــب ومشــاركة  ف مــن نقــاط التعلُــم الــىت وأفكارهــم مــن خــلال كتابــة نقطتــ�ي

ي أعضــاء مجموعتهــم.
ذلــك مــع بــا�ت
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تقييم النمو والتنمية الشخصية )12 دقيقة(  5

يعــد هــذا الجــزء مــن العمليــة هامــا للغايــة بالنســبة للطــلاب فالعمــل التطوعــي هــو فرصــة لتطويــر 
ي هــذا النشــاط. 

وري �ف يثــار صرف الــذات مــن عــدة أوجــه، حــىت وإن كان الإ
نشاط المراجعة الشخصية للذات: يمكنك تسهيل ذلك بأن تجعل الطلاب ينظرون إلى دراسة 
ي الصفحــة )511–510(مــن 

ي قامــت بهــا زينــة، والموجــودة �ف الحالــة الخاصــة بالمراجعــة الذاتيــة الــىت
ي  كتــاب الطالــب، ثــم يقومــون بكتابــة مراجعتهــم الخاصــة فيمــا يتعلــق بســمات المتطــوع، والــىت
ي الــدرس الأول ويمكنــك تشــجيعهم عــلى الرجــوع إلى هــذا كلمــا 

ســبق وأن درســوها وتعرفــوا عليهــا �ف
اً شــخصياً  ي جانــب مــن جوانــب أحــد المشــاريع أو الأنشــطة التطوعيــة فقــد تصبــح دفــرت

شــاركوا �ف
للتطــور والتنميــة.

الخاتمة )5 دقائق(  6

ي رد على النقاط التالية:
يمكنك أن تسمح للطلاب بالعمل بمفردهم، وكتابة جملة واحدة �ف

الشيء الوحيد الذي وجدته مثيراً للاهتمام في هذا الدرس هو…  •

أود أن أنمي مهارات التطوع لديَّ عن طريق…  •

أرى أن العمل التطوعي يمكن أن يكون ناجحاً إذا…  •

منهــم  تطلــب  أن  أو  ردودهــم،  مــن  بعــض  وقــراءة  ة،  ف وجــري ة  لفــرت الفصــل  ي 
�ف التجــول  بإمكانــك 

بمهــام  أو   ، لىي ف المــرف الواجــب  بمهــام  بتكليفهــم  لتقــوم  لــك  تلــك فرصــة  وتعَُــد  معــك  مشــاركتها 
الــدرس. نهايــة  ي 

�ف الموجــودة  ي  الــذا�ت التقييــم  أســئلة  الطــلاب  يكمــل  أن  يمكــن  إذ  إضافيــة: 
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