
 

مفردات جميع الوحدات وترجمتها من كتاب interactions محادثة واستماع المسار
المتقدم

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج الإماراتية
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تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2025-08-31 12:12:46

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
لغة انجليزية:  

Elmesery Samir :إعداد

التواصل الاجتماعي بحسب الصف العاشر  

صفحة المناهج
الإماراتية على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف العاشر والمادة لغة انجليزية في الفصل الأول
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ChaptEr 1 
boxing  ملاكمة 

cardio  تمارين القلب 

discount  خصم 

health club نادي صحي 

lane  مسار 

locker room غرفة تبديل الملابس 

yoga يوغا 

jog  يجري بخفة 

lift weights  رفع الأثقال 

ought to  ينبغي أن 

aspirin  أسبرين 

fever حمى 
forehead  جبهة 

headache صداع 

muscle  عضلة 

prescription  وصفة طبية 

sore throat  التهاب الحلق 

upset stomach  اضطراب المعدة 

swollen  متورم 
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ChaptEr 2 

average week أسبوع عادي 

couch potato  كسول يشاهد التلفاز 

remote control  جهاز تحكم عن بعد 

waste of time  إضاعة وقت 
change channels  يغير القنوات 

channel surf  يتنقل بين القنوات 

turn down the 
volume 

 يخفض الصوت 

turn on the TV  يشغل التلفاز 

turn the TV off  يطفيء التلفاز 

top story  قصة رئيسية / خبر مهم 

landed هبط 

passenger  راكب 

injuries إصابات 
hurt يؤذي 

blocked  محجوب / مسدود 

ran out نفد 

noticeable  ملحوظ 

original or unique  أصلي أو فريد 

memorable  لا ينُسى 

funny مضحك 

colorful  ملون 
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good tune  لحن جميل 

realistic  واقعي 

informative  مفيد 
 

ChaptEr 3 
good at  جيد في 
graduation  تخرج 

keep in touch يبقى على اتصال 

make sense  له معنى 

on the road  على الطريق 

pre-med  ما قبل دراسة الطب 

sales rep  مندوب مبيعات 

terrific   رائع جدا 

been up to  ما الذي تفعله 

pros and cons  إيجابيات وسلبيات 

get-together  لقاء اجتماعي 

bring along  يجلب معه 

come along  يأتي معه 

come back  يعود 

come up with  يبتكر / يجد فكرة 

focus on يركز على 

messy  فوضوي 

ready-made  جاهز 
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vegan  نباتي 

outdoors  في الخارج 
indoors  في الداخل 

sci-fi  خيال علمي 

show times  أوقات العرض 

live music موسيقى حية 

cover charge رسم دخول 

service charge  رسوم خدمة 

box office  شباك التذاكر 

make a reservation  يحجز 
 

ChaptEr 4 
balance  توازن 
confidence ثقة 
flexibility  مرونة 
focus  يركز 
get in shape يصبح في لياقة جيدة 
get into  يدخل / ينخرط 
stretch  يمدد 
warm up  يسخن / يجهز الجسم 
competed تنافس 
tournament  بطولة 
beat  يهزم 
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opponents خصوم 
scored أحرز هدف 
overtime وقت إضافي 
individual  فردي 
loser خاسر 
score  نتيجة / يحرز 
rival منافس 
winner فائز 
lost خسر 
won فاز 
a close game  مباراة متقاربة 
a tie  تعادل 
set  مجموعه 
badminton  الريشة الطائرة 
basketball كرة السلة 
cricket  كريكت 
hockey  هوكي 
ice hockey  هوكي الجليد 
judo  جودو 
kitesurfing  التزلج بالطائرة 
rugby  الرجبي 
squash إسكواش 
wingsuiting  القفز ببذلة مجنحة 
ball كرة 
basketball كرة السلة 
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club  عصا / نادي 
course  ملعب جولف 
court  ملعب 
diving board  منصة غطس 
hole  حفرة 
lane مسار 
net شبكة 
pool  حوض سباحة 
stroke ضربة 
putt يضرب الكرة بلطف 
shoot يسدد 
swing  يضرب بقوة 
throw  يرمي 

   
 

ChaptEr 5 
identification  هوية 

for short   اختصارا 

major  تخصص جامعي 

works out  يتدرب 

dormitory  سكن طلابي 

fill out  يمل 

rush  اندفاع / عجلة 
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pretty well   بشكل جيد جدا 

appealing  جذاب 

approach  نهج / أسلوب 

complex معقد 

concept  مفهوم 

conduct سلوك / يتصرف 

focus  يركز 

memorize  يحفظ 

observe  يراقب 

process  عملية / يعالج 

symbol رمز 

cheat يغش 
expel  يطرد 

obvious واضح 

priority  أولوية 

punishment  عقاب 

severe  حاد / شديد 

shift  ينتقل / وردية عمل 

suspend   يوقف مؤقتا 
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ChaptEr 6 
slob  شخص مهمل / قذر… 
never lifts a finger   لا يساعد أبدا 

couldn’t make it لم يتمكن من الحضور 

come by  يمر / يحصل على 

bugs  حشرات / أعطال 

can’t miss it  من المستحيل أن تخطئه 

housing إسكان 

accommodate يستوعب / يوفر مكان 

budget  ميزانية 

calculate يحسب 

commute  يسافر يوميا  للعمل 

cramped ضيق 

expenses مصروفات 

facilities مرافق 

pros and cons  إيجابيات وسلبيات 

apologize  يعتذر 

appreciate  يقُدّر 

constantly  باستمرار 

contract عقد 
disturb  يزعج 

patience صبر 

realize  يدرك 



 

 

Mr/ SaMir ElMESEry                                                                                                

+201225495087 
 

 

9 

regarding بخصوص 

tenant مستأجر 
furnished مفروش 

secure building مبنى آمن 

leaking تسريب 

pipes  أنابيب 

plumber سباك 

repairs إصلاحات 

rent  إيجار 

utilities مرافق / خدمات عامة 

 


