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0509886279 أ/ عبدالرحمن عصام عيد

 ننااتتههااووووظظاائئففههااتتععررييففههااووممككوواااااا––اا::ااااللججههااززااااللددووررييااااأأووللاا

االلددوورريياااا االلننققللهواااااا——ااااللججههااززاا الدمااااججههااززاا ينقلا بالجسم؛ا الخاصا
ا مثلا المهمةا ااالألأككسسججييننالموادا ويخلاا الخلايا،ا منااإلىا صهاا

امثلاثانياأكسيداالكربون.ااااللففضضلالاتتاا
ا

اننااتتهه::ااممككوواا
اااللددمماا ✓
اااللققللبباا ✓
ااالألأووععييةةااااللددممووييةةاا ✓
اااللججههااززااااللللييممففيياا ✓

ا
االجهازاالدوريافياجسماالإنسان

االألأووععييةةااااىااسمالدماعبراشبكةاواسعةامناالأنابيباتااااللققللببااالمواداالمهمةاإلىاكلاأنحاءاالجسم،اويضخااااللددمميحملاا
ا.افهواجزءامناالجهازاالدورياوجهازاالمناعةامعااااللججههااززااااللللييممففيي،اأماااااللددممووييةة

ااووظظاائئففااااللججههااززااااللددوورريياا
انتجهااجهازاالمناعة.اياممققااووممةةاالللألأممررااضضومواداااااللممووااددااااللغغذذاائئييةةوااالألأككسسججيينننقلا .1

ا.اررااااللددممتتخخثثستخدمافيايحتوياالدماعلىاأجزاءاخلويةاوبروتيناتات .2

اعبراالجسمالتنظيمادرجةاحرارته.ااااللححررااررةةتوزيعا .3

اللجسم.اااااللتتززااننااااللددااخخللييالمحافظةاعلىا .4

اااالألأووععييةةااااللددممووييةةاا
إإللىىااااللققللببااااقاالدمااشبكةامناالقنواتاتنشراالدماعبراالجسم،اوتساعدافياالحفاظاعلىاتدفاااا——اااالألأووععييةةااااللددممووييةةاااا

ا.ااالألأووررددةةااواااللششععييررااتتااااللددممووييةةوااااللششرراايييينن.اأنواعهااالرئيسةاثلاثة:اووممننهه

ا
اينتقلاالدمامناالشرياناإلىاالشعيراتاالدمويةاثماإلىاالوريدا
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اا..ااااللششرراايييينناا1
امناالقلباإلىاالجسم.اااااللغغننيياابباالألأككسسججيينناا))االلممؤؤككسسجج((اافيهااالدماااضخأوعيةاي ✓
هامنااللدماعنداضخااااللضضغغططااااللممررتتففععلاالتتحمااققووييةةااسسممييككةةااممررننةةااممتتييننةةجدرانهااا ✓

االقلب.ا

ا:اططببققااتتاااااا3نامناتتكو ✓

ا:انسيجاضام.خخااررججييةةطبقةا ✓

ا:اعضلاتاملساءاسميكة.اووسسططىىطبقةا ✓

ا:انسيجاطلائي.ددااخخللييةةطبقةاا ✓
ا

اقطاعاتاعرضيةافياشرياناووريداوشعيرةا

ا
ضضغغططااأأككثثرراااامنهاافياالأوعيةاالأخرى؛الأناالدمايكوناتحتاااامكاالطبقةاالوسطىافياالشراييناأكثراساااا——االلااااععللاا

اهامناالقلباإلىاالشرايين.عنداضخااااررتتففااععاااا
ا

ا(1القسماااا–)تقويماالوحدةاااااابباالألأككسسججيينن..ااااغغننييااااااااووععااءءااييححممللااددمماااااكتباالمصطلحاالعلمياالمناسبامنادليلاالدراسة:ااااا𝟏𝟏

ا

اا..ااااللششععييررااتتااااللددممووييةةاا2
ا.اااللششععييررااتتااااللددممووييةةىاسم،اثماإلىافروعاأصغراتررييننااتتااششىااسمعاالشراييناإلىاأوعيةاأصغراتتتفر ✓
ابيناالدماوخلايااالجسم.اتتببااددللااااللممووااددااااللممههممةةااووااللففضضلالاتتاايحدثافيهااااممججههررييةةأوعيةاا ✓
ا.اااللننتتششاارراالاالتبادلاعناطريقاعمليةاا؛اوهذاايسهاممككااخخللييةةااووااححددةةسساامكاجداراالشعيرةا=ااس ✓
ا.ففييااصصففااووااححددكاعبرهاااحتىاإناخلايااالدماالحمراءاتتحراصغيرةاجدا ✓
سع،افيزدادااداشعيراتاالعضلاتاوتتتتمداااااللتتممااررييننااااللررييااضضييةةلحتياجاتاالجسم:اعنداممارسةااااراقطرهااتبعايتغي ✓

اصامناالفضلاتاالزائدة.قاالدماإليها،افتحصلاالخلايااعلىامزيدامناالأكسجيناوتتخلتدف

اا..اااالألأووررددةةاا3
اإلىاالقلب.اامناالجسماعائدااققللييللاااالألأككسسججيينناا))غغييررااااللممؤؤككسسجج((ااأوعيةاتحملاالدماا ✓
ييددااتتااااللووااالدمامناالشعيراتاالدمويةاإلىاايمر ✓ ا.ااالألأووررددةةثماإلىااررََ
ابعدامرورهافياالشعيراتاوقبلادخولهاالأوردة.امناجدراناالشرايين؛الأناضغطاالدمايقلاأأررققااجدرانهااا ✓
داخلاااااللععضضلالاتتااااللممللسسااءءالقريبةامنها،اوانقباضااااااللععضضلالاتتااااللههييككللييةةكاالدمافيهاابسبب:اانقباضاايستمراتحر ✓

ا.اااللصصممااممااتتااجداراالوريدا)العاملاالأساسي(،اووجودا
فيااتجاهاااكابقيهامتحروتااااللررتتددااددااإإللىىااااللخخللففقطعامنانسيجاداخلاالأوردةاالكبيرة،اتمنعاالدمامناااااا——ااااللصصممااممااتتاااا

اواحدانحواالقلب.

 

 

ا
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ااممققااررننةةااببيينناااالألأووععييةةااااللددممووييةةااااللثثلالاثثةةاا

ااالألأووررددةةاااااللششععييررااتتااااللددممووييةةاااااللششرراايييينناااووججههااااللممققااررننةةاا

امناالجسماإلىاالقلبااتصلاالشرايينابالأوردةاامناالقلباإلىاالجسمااااتتججااههااااللددمماا

اغغييررااممؤؤككسسججااايحدثافيهااتبادلاالغازاتااممؤؤككسسججااا((ااننووععااااللددمماا))غغااللبباااا

امناالشراييناااأرقاخليةاواحدةااسميكاومرنااممككااااللججددااررااسساا

طبقاتا)الوسطىااا3اااللططببققااتتاا
اطبقاتاا3اطبقةاواحدةااأسمكها(ا

اتوجدا)فياالأوردةاالكبيرة(االاتوجداالاتوجدااااللصصممااممااتتاا

امنخفضاامنخفضاامرتفعااضضغغططااااللددمماا

ا

ا(ا1القسماا–)تقويماالوحدةااااأيناتقعاالصماماتاالأحاديةاالتجاهافياالجهازاالدوري؟اا𝟖𝟖

ⓐاالشرايينااⓑاالشعيراتاالدمويةاا
ⓒاالأوردةااⓓاكرياتاالدماالبيضاءااا 

ا

للجهازاالدوريايعتمداعلىاالطريقاالسريعاالمحلياالخاصاببلدتكاأوامدينتكاأوامنطقتكااأأننششئئااتتششببييههااااااا𝟑𝟑𝟑𝟑
االكتابةافياعلماالأحياء(اا–)التقويماالختاميااااالريفية.

ا

ا

ا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا

ااتتررككييببههااووككييففااييننببضضاااااا––ااااللققللبباااا
ا.اممننتتصصففااصصددررككاا،اويقعافيااققببضضةةااييددككبحجماااعضواعضلياأجوف،احجمهاتقريبااااا——ااااللققللبباااا
إلىاالرئتينافياالوقتانفسه.اوالقلباقادرااااغغييررااااللممؤؤككسسججااالدمااااإلىاالجسم،اويضخااااللممؤؤككسسججالدماااايضخااووظظييففتتهه::

اللانقباضاتاالعضلية.اااإإششااررااتتااككههرربباائئييةةعلىاتوصيلا

ااتتررككييببااااللققللبباا
ا.اححججررااتتىااسمتاأأررببععةةااأأججززااءءينقسماالقلباإلىاا ✓
ا؛ايستقبلاناالدماالعائداإلىاالقلب.ااالألأذذيينناااالألأييسسررواااالألأذذيينناااالألأييممننفياالنصفاالعلوياحجرتان:ا ✓
ااناالدماإلىاخارجاالقلب.؛ايضخااللببططيينناااالألأييسسررواااللببططيينناااالألأييممننتحتاالأذينينايقعا ✓
ابيناالجانباالأيمناوالجانباالأيسرامناالقلب.اججددااررااععضضللييااققوويياايفصلاا ✓
امناجدراناالبطينين.ااأأررققجدراناالأذينيناالعضليةاا ✓
،اوصماماتاأخرىابيناالبطيناااتتججااههااووااححددقاالدمافياابقياتدفتفصلاالأذينيناعناالبطينيناوتااصصممااممااتتااتوجداا ✓

ا.اااللصصمماامماااالألأببههرريياا))االألأووررططيي((والأوعيةاالدمويةاالكبيرةاالتياتنقلاالدمامناالقلب،امثلا

ا
اقهاعبراالقلبانامساراالدماأثناءاتدفالأسهماتبي

)إلىاااااننااااللددممااإإللىىااخخااررججااااللققللببييضضخخاامناجداراالأذينين؛الأناالبطينيناااامكاالجداراالعضلياللبطينيناأكثراساااا——االلااااععللاا
ا.اكبيرااداضغطاالرئتيناوكلاالجسم(افيحتاجاناإلىاجداراعضلياقويايول

ا

ا(ا1القسماا–)تقويماالوحدةااااعندماايغادراالدماالقلب،اإلىاأينايخرج؟اا𝟒𝟒

ⓐاإلىاالشرياناالأورطياااⓑاإلىاالشعيراتاالدمويةااا
ⓒاإلىاالرئتينااⓓاإلىاالوريداالرئوياا 

ا
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ااتتررككييببههااووككييففااييننببضضاااااا––ااااللققللبباااا
ا.اممننتتصصففااصصددررككاا،اويقعافيااققببضضةةااييددككبحجماااعضواعضلياأجوف،احجمهاتقريبااااا——ااااللققللبباااا
إلىاالرئتينافياالوقتانفسه.اوالقلباقادرااااغغييررااااللممؤؤككسسججااالدمااااإلىاالجسم،اويضخااااللممؤؤككسسججالدماااايضخااووظظييففتتهه::

اللانقباضاتاالعضلية.اااإإششااررااتتااككههرربباائئييةةعلىاتوصيلا

ااتتررككييببااااللققللبباا
ا.اححججررااتتىااسمتاأأررببععةةااأأججززااءءينقسماالقلباإلىاا ✓
ا؛ايستقبلاناالدماالعائداإلىاالقلب.ااالألأذذيينناااالألأييسسررواااالألأذذيينناااالألأييممننفياالنصفاالعلوياحجرتان:ا ✓
ااناالدماإلىاخارجاالقلب.؛ايضخااللببططيينناااالألأييسسررواااللببططيينناااالألأييممننتحتاالأذينينايقعا ✓
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ا.اااللصصمماامماااالألأببههرريياا))االألأووررططيي((والأوعيةاالدمويةاالكبيرةاالتياتنقلاالدمامناالقلب،امثلا

ا
اقهاعبراالقلبانامساراالدماأثناءاتدفالأسهماتبي

)إلىاااااننااااللددممااإإللىىااخخااررججااااللققللببييضضخخاامناجداراالأذينين؛الأناالبطينيناااامكاالجداراالعضلياللبطينيناأكثراساااا——االلااااععللاا
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ا

ا(ا1القسماا–)تقويماالوحدةااااعندماايغادراالدماالقلب،اإلىاأينايخرج؟اا𝟒𝟒

ⓐاإلىاالشرياناالأورطياااⓑاإلىاالشعيراتاالدمويةااا
ⓒاإلىاالرئتينااⓓاإلىاالوريداالرئوياا 

ا
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ا6وواااااا5ااسستتخخددممااااللررسسممااااللتتخخططييططييااااللتتاالليياالللإلإججااببةةااععننااااللسسؤؤاالليينناااا

ا
ا(1القسماا–)تقويماالوحدةااااا؟االلببططيينناااالألأييممننلامثاأيامماايلياياا𝟓𝟓

ⓐاا𝐴𝐴اⓑاا𝐵𝐵ا
ⓒاا𝐶𝐶اⓓاا𝐷𝐷ا 
ا(ا1القسماا–)تقويماالوحدةاااا؟االلغغننيياابباالألأككسسججييننااإلىاأياجزءامناالقلبايدخلاالدمااا𝟔𝟔

ⓐاا𝐴𝐴اⓑاا𝐵𝐵ا
ⓒاا𝐶𝐶اⓓاا𝐷𝐷ا 
اإجابةاقصيرة(اا–ا1القسماا–)تقويماالوحدةاااابيناوظيفةاالأذينيناووظيفةاالبطينين.ااززمميياا𝟏𝟏𝟏𝟏

ا

ا
اا𝟏𝟏𝟏𝟏 نظامَياضخااضضععااففررضضييةةا علىا قلبكا احتواءا فائدةا بدلااحولا نفسه،ا العضوا امناوجوداعضوَياضخااافيا

االتفكيراالناقد(اا–ا1القسماا–)تقويماالوحدةاااامنفصلين.

ا

ااككييففااييننببضضااااللققللبب؟؟اا
:افياالأولىايمتلئاالأذينانابالدماثماينقبضانااممررححللتتيينناايعملاالقلباعلىا

البطيناناليضخ ينقبضا الثانيةا البطينين،اوفيا القلباافيملآنا الدماخارجا اا
اإلىاالرئتيناوإلىاالجسم.

أوااااصصااننععااااللخخططووااىااسمتاااالألأذذيينناااالألأييممننترسلامجموعةامناالخلاياافياا .1
االألأذذييننييةةاااا االلججييببييةةاا ينقبضاااا(𝑆𝑆𝑆𝑆)االلععققددةةاا كيا القلبا لعضلةا إشاراتا

االأذينان.ا

إلىاا .2 الإشارةا االلببططييننييةةااااتنتقلا االألأذذييننييةةاا عبراا(𝐴𝐴𝐴𝐴)االلععققددةةاا ثما أأللييااففاااا،ا
افينقبضاالبطينان.اااسسررييععةةااااللسستتثثااررةة

اا.اننببضضةةااققللببييةةااككااممللةةااووااححددةةناهذااالنقباضاثنائياالخطواتاايكو .3
اانتشاراإشارةاالنقباضافياالقلبا

 (1القسماا–)تقويماالوحدةاااااههااااللققللببااإإللىىااووججووببااااللننققببااضض..ننببااتتاااكتباالمصطلحاالعلمياالمناسب:اااا𝟑𝟑

 
 

ااااللننببضضةةااووضضغغططااااللددمماا
؛ااررسسغغككااممننااااللددااخخللااأأسسففللاااالإلإببههاامماامرةافياالدقيقة.اتشعرابالنبضاعندالمساااا70ينبضاالقلباحواليااااااللننببضضةة::اا ✓

.اعدداالنبضاتافياااللببططيينناااالألأييسسررعاوالرتخاءاالمتعاقبانافياجداراالشرياناالناتجاناعناانقباضااوهواالتوس
االرسغا=اعدداضرباتاالقلب.

االلددمم:: ✓ عنداااضضغغططاا مستوىا أعلىا إلىا يرتفعا الأوعية.ا جدرانا علىا الدما يبذلها الذيا الضغطا كميةا قياسا
ا.اااننببسسااططههالقلب،اوينخفضاإلىاأقلامستوىاعنداااااننققببااضض

االقراءةاالمثاليةالضغطادماالشخصاالبالغاالسليما

120 / 80 
ا)ضغطاانقباضيا/اضغطاانبساطي(ا

ااققااااللددممااففييااااللججسسممااتتددففاا
غيرامؤكسجاإلىاالرئتين،اااامناالقلبادمااااالألأييممننااالجانباااا:ايضخددووررتتييننااقافيااعتاحركةاالدماستلاحظاأنهايتدفاإذااتتب
اإلىاباقياأنحاءاالجسم.امؤكسجاادمااااالألأييسسررالجانبااويضخ

اااللددووررتتااننااااللددممووييتتاانناا

اااللددووررةةااااللررئئووييةةاا))االلصصغغررىى((اا
االألأذذييننااااقاالدمامناايتدف ✓

ا← ااااللببططيينناااالألأييممنناااا←ااالألأييممنناا
ا.اااللررئئتتيينناااا←اااللششررااييييننااااللررئئووييةةاا

يصلاالدمابتركيزاأكسجيناا ✓
وثانياأكسيداااممننخخففضضاا
)دماغيرااااممررتتففععكربوناا

امؤكسج(.ا
إلىااا𝑂𝑂𝑂فياالرئتين:اينتشراا ✓

اإلىاالحويصلات.ا𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶الدماو
يعوداالدماالمؤكسجاعبرا ✓

االألأذذييننااااإلىاااالألأووررددةةااااللررئئووييةةاا
ا.ااالألأييسسرر

اااللددووررةةااااللججههااززييةةاا))االلككببررىى((اا
االألأذذييننااااقاالدمامناايتدف ✓

ا← ااااللببططيينناااالألأييسسررا←اااالألأييسسرر
ا)أكبراشريان(.اااالألأووررططيياا

عاالدماالمؤكسجاإلىاايتوز ✓
فياكلاأنحاءاااااللششععييررااتت
االجسم.

ا𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶إلىاالخلايااواا𝑂𝑂𝑂ينتقلاا ✓
ا.اببااللننتتششااررإلىاالدما

يعوداالدماغيراالمؤكسجاعبرا ✓
االلووررييدديينناااالألأججووففييننااااللععللوويياااا

ا.ااالألأذذيينناااالألأييممننإلىاااووااللسسففلليي

ا

ا
االدورتان:االرئويةاوالجهازية

ا
رغماأنهاااااممؤؤككسسججااااتحملادمااااالألأووررددةةااااللررئئووييةةرغماأنهاشريان،اوااغغييررااممؤؤككسسججاايحملادماااااللششررييااننااااللررئئوويياااا——ااااننتتببههاااا

الاعلىانوعه.اااتتججااههااااللددممااببااللننسسببةةااللللققللببااأوردة؛افالتسميةاتعتمداعلىا
ا
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ااااللننببضضةةااووضضغغططااااللددمماا
؛ااررسسغغككااممننااااللددااخخللااأأسسففللاااالإلإببههاامماامرةافياالدقيقة.اتشعرابالنبضاعندالمساااا70ينبضاالقلباحواليااااااللننببضضةة::اا ✓
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االرسغا=اعدداضرباتاالقلب.

االلددمم:: ✓ عنداااضضغغططاا مستوىا أعلىا إلىا يرتفعا الأوعية.ا جدرانا علىا الدما يبذلها الذيا الضغطا كميةا قياسا
ا.اااننببسسااططههالقلب،اوينخفضاإلىاأقلامستوىاعنداااااننققببااضض

االقراءةاالمثاليةالضغطادماالشخصاالبالغاالسليما

120 / 80 
ا)ضغطاانقباضيا/اضغطاانبساطي(ا

ااققااااللددممااففييااااللججسسممااتتددففاا
غيرامؤكسجاإلىاالرئتين،اااامناالقلبادمااااالألأييممننااالجانباااا:ايضخددووررتتييننااقافيااعتاحركةاالدماستلاحظاأنهايتدفاإذااتتب
اإلىاباقياأنحاءاالجسم.امؤكسجاادمااااالألأييسسررالجانبااويضخ

اااللددووررتتااننااااللددممووييتتاانناا

اااللددووررةةااااللررئئووييةةاا))االلصصغغررىى((اا
االألأذذييننااااقاالدمامناايتدف ✓

ا← ااااللببططيينناااالألأييممنناااا←ااالألأييممنناا
ا.اااللررئئتتيينناااا←اااللششررااييييننااااللررئئووييةةاا

يصلاالدمابتركيزاأكسجيناا ✓
وثانياأكسيداااممننخخففضضاا
)دماغيرااااممررتتففععكربوناا

امؤكسج(.ا
إلىااا𝑂𝑂𝑂فياالرئتين:اينتشراا ✓

اإلىاالحويصلات.ا𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶الدماو
يعوداالدماالمؤكسجاعبرا ✓

االألأذذييننااااإلىاااالألأووررددةةااااللررئئووييةةاا
ا.ااالألأييسسرر

اااللددووررةةااااللججههااززييةةاا))االلككببررىى((اا
االألأذذييننااااقاالدمامناايتدف ✓

ا← ااااللببططيينناااالألأييسسررا←اااالألأييسسرر
ا)أكبراشريان(.اااالألأووررططيياا

عاالدماالمؤكسجاإلىاايتوز ✓
فياكلاأنحاءاااااللششععييررااتت
االجسم.

ا𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶إلىاالخلايااواا𝑂𝑂𝑂ينتقلاا ✓
ا.اببااللننتتششااررإلىاالدما

يعوداالدماغيراالمؤكسجاعبرا ✓
االلووررييدديينناااالألأججووففييننااااللععللوويياااا

ا.ااالألأذذيينناااالألأييممننإلىاااووااللسسففلليي

ا

ا
االدورتان:االرئويةاوالجهازية

ا
رغماأنهاااااممؤؤككسسججااااتحملادمااااالألأووررددةةااااللررئئووييةةرغماأنهاشريان،اوااغغييررااممؤؤككسسججاايحملادماااااللششررييااننااااللررئئوويياااا——ااااننتتببههاااا

الاعلىانوعه.اااتتججااههااااللددممااببااللننسسببةةااللللققللببااأوردة؛افالتسميةاتعتمداعلىا
ا
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  اينشتاين في الفيزياءاينشتاين في الفيزياء
استاذ عبدالرحمن عصام عيداستاذ عبدالرحمن عصام عيد

  اينشتاين في الفيزياءاينشتاين في الفيزياء
استاذ عبدالرحمن عصام عيداستاذ عبدالرحمن عصام عيد

0509886279 أ/ عبدالرحمن عصام عيد

اممننااااللخختتببااررااااللممععيياارريياااااا14ااسستتخخددممااااللررسسممااااللتتووضضييححييااااللتتاالليياالللإلإججااببةةااععننااااللسسؤؤااللاا

ا
نامناأربعاحجراتالدوراالقلباالمكوااااككتتببااتتففسسييرراانامناأربعاحجرات.ااناالرسماأعلاهاقلباحيواناثدييامكويبيااا𝟏𝟏𝟏𝟏

اإجابةامفتوحة(اا–)الختباراالمعيارياااافياتدويراالدماالمؤكسجافياأنحاءاالجسم.

ا

ا

ا

ااننااتتههااووففصصاائئللههااااللددممااووممككوواا
خخلالاييااااااللددممااااواااااللببلالاززممااىااسمنامناوسطاسائلايلأنهاينقلاموادامهمةاعبراالجسم.اويتكوااسساائئللااااللححييااةةعتبراالدمااي

ا.اككررييااتتااااللددممااااللببييضضااءءوااااللصصففاائئححااااللددممووييةةااواااللححممررااءء

اووظظييففتتههاااصصففااتتههاااننااااللممككوواا

اااللببلالاززمماااا
ا.أأصصففررااااللللووننااجزءامائعاشفافاا

لاالماءامنهااامناالدم،اويمثاا%50لاأكثرامنااتمثا
ا.90%

والدهوناوالفيتاميناتاااااللججللووككووززااتنقلا
ااااللههررممووننااتتااوالمعادناوالنواقلاالكيميائيةاو

ا.االلففضضلالاتتااو

اخخلالاييااااااللددممااااللححممررااءءاا
ا.ررةةااااللممررككززااممققععااااااأأققررااصصااااتشبهاا

ا.يوماا120،اوتعيشاحوالياللااتتححتتووييااأأننووييةةاا
ا.ننخخااععااااللععظظاامماانافيااتتكو

إلىاكلاخلايااالجسمااااالألأككسسججييننااتحملاا
)يحتوياااااللههييممووججللووببييننبواسطةابروتيناا

ا(االذيايرتبطابالأكسجين.االلححددييدد

ااررااتتااااللددممووييةةااااللتتخخثثاالهااأهميةافياتكويناا.أأججززااءءااممننااخخلالايياااااااللصصففاائئححااااللددممووييةةاا
ا)الجلطات(اوإيقافاالنزيف.

اككررييااتتااااللددممااااللببييضضااءءاا

ا.ننخخااععااااللععظظاامماانتَجافياا،اوتتتححتتووييااأأننووييةةاا
خليةااا1000ا–ا500قليلةاالعدد:اواحدةالكلاا

احمراء.
ا.ششههووررااأأووااسسننووااتتااعمرهااا

فاعلىاا؛ابعضهاايتعراتتككااففححاااالألأممررااضضاا
نتجاابةاللمرض،اوبعضهاايالكائناتاالمسب

مواداكيميائيةالمكافحةاالغزاة،اوبعضهااا
ايحيطابهااويقتلها.

ا

ااننااااللججللططةة((ااررااااللددمماا))تتككووااتتخخثثاا
ي .1 تتجمعندماا دمويا وعاءا االلددممووييةةااعااقطعا بموقعااااااللصصففاائئححاا وتلتصقا

االجرح.

ا.اااللففييببررييننىاسميانتجابروتيناتفرزاالصفائحامواداكيميائيةات .2

تحتجزاالصفائحاوخلايااالدماالحمراء،اااششببككةةااممنناااالألأللييااففينسجاالفيبريناا .3
ااناقشرة.وتتكوااررااددممووييااتتخخثثفيحدثاا

ارة(اوبيضاءاوصفائحادمويةخلايااحمراءا)مقع
ا

ا
اناالقشرةاتحتجزاخيوطاالفيبريناخلايااالدماوالصفائحاالدمويةافتتكو

ا(1القسماا–)تقويماالوحدةاااااييششتتررككااففييااععممللييةةااإإصصلالاححاااالألأووععييةةااااللددممووييةة..اكتباالمصطلحاالعلمياالمناسب:اااا𝟐𝟐

ا
)تقويماالوحدةااااضداالأمراضاالمحتملة؟افاعلااجرحاوعاءادموياصغيرافيايدك،اأيامماايليايلعبادوراعندماايااا𝟗𝟗
ا(ا1القسماا–

ⓐاالبلازماااⓑاالصفائحاالدمويةاا
ⓒاخلايااالدماالحمراءاااⓓاكرياتاالدماالبيضاءااا 

ا

ااأأسسئئللةةااححووللااممسستتنندد::ااااللههييممووججللووببييننااوواالألأككسسججييننااففييااااللددمماا
تقارناالبياناتاالتاليةابيناحالتاخمسةاأشخاصاجرتامراقبةادوراتهماالدمويةا)كاناوزناالأشخاصاوعمرهماوجنسهما

اضمناالحدوداالعادية،ابينماابياناتاالأربعةاالآخريناليستاكذلك.اا𝐴𝐴(.ابياناتاالشخصامتماثلا

اااا100للككللااااااااHHbbااللههييممووججللووببيينناااااااللششخخصصاا
mmLLاددمماااااا

أأككسسججييننااااللددممااففييااااللششرراايييينناااا
mmLLاااا100للككللااااااااmmLLا

ااااmmLLأأككسسججييننااااللددممااففيياااالألأووررددةةاااا
اmmLLاااا100للككللاا

𝐴𝐴 15 19 15 

𝐵𝐵 15 15 12 

𝐶𝐶 8 9.5 6.5 

𝐷𝐷 16 20 13 

𝐸𝐸 15 19 18 
ا.اPhysiologyاHumanا.1968ا.Rا,Maceyالمصدر:ا

 اااالغذائي؟ااشرحااختيارك.اااللححددييدداافيااأيامناالأشخاصاقدايعانيانقصااا𝟒𝟒𝟒𝟒

ا
أيامناالأشخاصايمكناأنايكوناقداعاشاعلىاارتفاعاكبيراحيثايقلاالأكسجينافياالغلافاالجوي؟ااااا𝟒𝟒𝟒𝟒

 ااااشرحااختيارك.

 

مابأولاأكسيداالكربوناالذيايمنعاخلايااالأنسجةامنااستخداماأيامناالأشخاصايمكناأنايكوناقداتسماا𝟒𝟒𝟒𝟒
ااااالأكسجين؟ااشرحااختيارك.

ا
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  اينشتاين في الفيزياءاينشتاين في الفيزياء
استاذ عبدالرحمن عصام عيداستاذ عبدالرحمن عصام عيد
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استاذ عبدالرحمن عصام عيداستاذ عبدالرحمن عصام عيد
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ااففصصاائئللااااللددمماااا

دات.اىافصائلاالدماحسباهذهاالمولسم،اوتددااتتااااللضضددااممووللااىااسمتوجداعلىاسطحاخلايااالدماالحمراءاجزيئاتات
خلاياها،ااااللااتتككتتاابااسبداتاالغريبةاوتفاعلىاالمولتتعراااالألأججسسااممااااللممضضااددةةااىااسموتحتوياالبلازمااعلىابروتيناتات
اقاالدم.اوهذااخطيرالأنهاقدايعيقاتدف

ا.ا𝑂𝑂وا𝐴𝐴𝐴𝐴وا𝐵𝐵وا𝐴𝐴فيهاأربعافصائل:ااAABBOOنظاماا ✓

ا.𝐴𝐴وأجسامامضادةالـااا𝐵𝐵داضدا:امول𝐵𝐵فصيلةااا—ا𝐵𝐵وأجسامامضادةالـااا𝐴𝐴داضداا:امول𝐴𝐴فصيلةا ✓

للااااللععااممااااىسمتا←ولاأجسامامضادةاا𝐵𝐵وا𝐴𝐴دااالضداا:امول𝐴𝐴𝐴𝐴فصيلةا ✓ ا.اااللممسستتققببِِ

ا.اااللممععططييااااللععاامماااىسمتا←ا𝐵𝐵وا𝐴𝐴داتاضد،اوفيهااأجسامامضادةالـاا:الامول𝑂𝑂فصيلةا ✓

ا
اعالِمَنمَنايتبراا–:افصائلاالدما1الجدولا

االلررااييززييسسيياااا يكوناامولاااا——ااااااRRhhااللععااممللاا يملكها منا الحمراء:ا الدما خلاياا علىاسطحا يوجدا قدا آخرا ااممووججببااداضدا
ااسالبةاااالأمااكانتااإذاااالحملاافياامشكلاتاابيسبااقد(.اا⁻Rhالفصيلةا)اااسسااللبباااايكوناايملكهاالااومناا،(⁺Rhالفصيلةا)
ا.االمضادةاالأجساماإنتاجاتمنعامادةاالأماعطىتالذااا،موجبااوالجنين

ااااافياحادثاسيارةاواحتاجاإلىانقلادم،افأيافصيلةامناالدماسيستقبل؟ا𝐴𝐴صيبامراهقافصيلةادمهااإذااأاا𝟕𝟕

ⓐالفصيلةاااا𝐴𝐴افقطااⓑالفصيلةاااا𝐴𝐴أوااا𝑂𝑂ا

ⓒالفصيلةاااا𝐴𝐴𝐴𝐴افقطااⓓالفصيلةاااا𝑂𝑂افقطاا
 

الةاأعلاه،افأيافصيلةادمابإمكانهاأنايستقبلافياعمليةانقلاالدم؟اامثاَإذااكانالشخصاماافصيلةاالدماالماا𝟏𝟏𝟏𝟏

ا

عتبراالأكثراقيمةاللعامليناالطبيينافياموقفاطارئاتاا—اا𝑂𝑂أواااا𝐴𝐴𝐴𝐴أواااا𝐵𝐵أواااا𝐴𝐴اا—أيافصيلةاالدمااااااسستتننتتججااا𝟏𝟏𝟏𝟏
 للغاية،اواشرحاالسببا

 

اا::ااااضضططررااببااتتااااللججههااززااااللددووررييااسسااددسساااا
بالجهازاالدوري؛ااااااللددممااغغوااااللققللببااواااالألأووععييةةااااللددممووييةةترتبطاالعديدامنااضطراباتاا

قاالدماالغنياامناتدفاااببااتتااااللددههننييةةااللتتررسسااوااررااتتااااللددممووييةةااللتتخخثثاالااإذايمكناأناتقلا
ابالأكسجيناوالغذاءاعبراالشرايين.

االلششررااييييننااااتتصصللاا الدهنيةاعلىاااااا——اابباا الموادا تراكما الشرايينابسببا انسدادا
الداخلية؛افيقلا بقوةاأكبر،ااتدفااجدرانهاا القلباإلىاالضخا الدماويضطرا قا

ا.اتتننففججرراااالألأووععييةةااااللددممووييةةوقدا
ا

إلىاعضلةاالقلب،اوقداتؤديااااللااييصصللااااللددممتحدثاعندمااااااالألأززممةةااااللققللببييةة:: ✓
اعالَج.اإلىاالموتاإذاالماتا

االلددممااغغييةة::اا ✓ تتكواااااللسسككتتةةاا عندماا تمدااررااتتتتخخثثنااتحدثا التيا الأوعيةا افيا
قاالأوعيةاويحدثانزيفاداخلي،اوتموتاأجزاءااالدماغابالأكسجين،افتتمز

امناخلايااالدماغ.

ا
امنطقةاالسكتةاالدماغيةافياالدماغ

ا
ا
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ااأأههممييةةااااللتتننففسسااووأأننووااععههاااااا––ااااللججههااززااااللتتننففسسيياااا
ااااللججههااززااااللتتننففسسيياا
ا.اثثااننييااأأككسسييددااااللككررببووننفاتااوإزالةامخلابباالألأككسسججييننإمداداخلايااالجسماااااا——ااأأههممييةةااااللتتننففسساااا

ا
اااللتتننففسسااااللخخللوويياا))ييححددثثااددااخخللااااللخخلالايياااالإلإننتتااججااااللططااققةة((اا

اططااققةةاا+ااببخخااررااااللممااءء+اااثثااننييااأأككسسييددااااللككررببووننا←ااااللججللووككووزز+اااالألأككسسججيينن

𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶 +  6𝑂𝑂𝑂 →  6𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶 +  6𝐻𝐻𝐻𝐻𝐻 +  𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴 
ا

قايقوماالجهازاالتنفسيابالتنفساالخلوياعناطريقاإمداداالخلاياابالأكسجيناوإزالةاثانياأكسيداالكربون.اونفر
ابنوعيه:اااااللتتننففسسواححررككااتتااااللتتننففسساابينا

اأأييننااييححددثث؟؟اااتتععررييففههاااااللممففههوومماا

اححررككااتتااااللتتننففسساا
خرجهادخلهاإلىاالرئتيناوتاالتياتاااللممييككااننييككييةةااحركةاالهواءا

:اإذااارتفعاتركيزاااللددممااغغاامافيهاا(.ايتحكاااللززففييررااوااااللششههييققاامنهاا)ا
𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶الاالستنشاق.فياالدمايزدادامعدا

االرئتاناوالقفصاالصدريا

ا)الحويصلاتاالهوائية(ااااللررئئتتااننا.االلددممااوااااللغغلالاففااااللججووييااتبادلاالغازاتابينااااللتتننففسسااااللخخااررججيياا

اخخلالاييااااأأننسسججةةااااللججسسممااا.خخلالاييااااااللججسسممااواااااللددممتبادلاالغازاتابينااااللتتننففسسااااللددااخخلليياا

ا

ا(ا2القسماا–)تقويماالوحدةاااا؟االلتتننففسسااااللخخااررججيياافياأيامناالتراكيبايحدثااا𝟏𝟏𝟏𝟏

ا
ا

ا(2القسماا–)تقويماالوحدةااااا؟تتببااددللااااللغغااززااتتااببييننااااللددممااووخخلالاييااااااللججسسمماافاعراِأيامناالمصطلحاتاياا𝟏𝟏𝟏𝟏

ا
ا

ا(2القسماا–)تقويماالوحدةااااأيامناالعملياتايحدثاداخلاخلايااالأنسجةاالموجودةافياقدميك؟اا𝟏𝟏𝟏𝟏

ⓐاالترشيحاااⓑاحركاتاالتنفسااا
ⓒاالتنفساالخارجيااⓓاالتنفساالداخلياا 

ا

ا(ا2القسماا–)تقويماالوحدةااااأيامناالغازاتاتحتاجاإليهاكلاالخلايا؟اا𝟐𝟐𝟐𝟐

ⓐاالكبريتاااⓑاالهيدروجينااا
ⓒاثانياأكسيداالكربوناااⓓاالأكسجينااا 

ا

ااااللششههييققااووااللززففييرراااااا––ااححررككااتتااااللتتننففسساااا
راتاالداخليةاالتياتشيراإلىامقداراالأكسجيناالذيايحتاجاإليهااللمؤثااالاحركاتاالتنفسااستجابةامعدااااللددممااغغااهاايوج

تركيزاا يكونا فعندماا مرتفعااا𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶الجسم؛ا الدما ممععدداا،اافيا االلسستتننششااققااييززدداادداا مناااللاا مزيدا إلىا تحتاجا الخلاياا لأنا
االأكسجين.

اممققااررننةةااببييننااااللششههييققااووااللززففييرراا

اااللششههييققاا
اإلىاالرئتين.اإإددخخااللااااللههووااءءعمليةا ✓
ا.اإإللىىاااالألأسسففللااكاالحجاباالحاجزاويتحراييننققببضض ✓
اتجويفاالصدر.اسسعع((ييننببسسططاا))ييتت ✓
اضغطاالهواءاداخلاالصدرافيندفعاالهواءاإلىاالرئتين.ااايقل ✓

اااللززففييرراا
امناالرئتين.اخخررووججااااللههووااءءااعمليةا ✓
ا.اإإللىىاااالألأععللىىالحجاباالحاجزاويعودااييننببسسطط ✓
احجماتجويفاالصدر.اييققلل ✓
ا.اااللضضغغططاااالألأععللىىااقاالهواءاخارجاالرئتينامنامنطقةايتدف ✓

ا
احركةاالضلوعاوالحجاباالحاجزافياالزفيرا)يميناالصورة:االشهيق(

ا18وواااااا17ااسستتخخددممااااللررسسممااااللتتخخططييططييااااللتتاالليياالللإلإججااببةةااععننااااللسسؤؤاالليينناااا

ا
ا(ا2القسماا–)تقويماالوحدةااااناأعلاه؟أيامناالعملياتامبياا𝟏𝟏𝟏𝟏

ⓐاالشهيقااⓑاالزفيرااا
ⓒاالتنفساالخلويااⓓاالتصفيةااا 
ا(2القسماا–)تقويماالوحدةاااااكاإلىاأسفلاعنداانقباضاعضلاته؟أيامناالتراكيبايتحراا𝟏𝟏𝟏𝟏

ⓐاالقصبةاالهوائيةااⓑاالحجاباالحاجزااا
ⓒاالبلعومااⓓاالضلوعاا 

ا
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  اينشتاين في الفيزياءاينشتاين في الفيزياء
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ااااللششههييققااووااللززففييرراااااا––ااححررككااتتااااللتتننففسساااا
راتاالداخليةاالتياتشيراإلىامقداراالأكسجيناالذيايحتاجاإليهااللمؤثااالاحركاتاالتنفسااستجابةامعدااااللددممااغغااهاايوج

تركيزاا يكونا فعندماا مرتفعااا𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶الجسم؛ا الدما ممععدداا،اافيا االلسستتننششااققااييززدداادداا مناااللاا مزيدا إلىا تحتاجا الخلاياا لأنا
االأكسجين.

اممققااررننةةااببييننااااللششههييققااووااللززففييرراا

اااللششههييققاا
اإلىاالرئتين.اإإددخخااللااااللههووااءءعمليةا ✓
ا.اإإللىىاااالألأسسففللااكاالحجاباالحاجزاويتحراييننققببضض ✓
اتجويفاالصدر.اسسعع((ييننببسسططاا))ييتت ✓
اضغطاالهواءاداخلاالصدرافيندفعاالهواءاإلىاالرئتين.ااايقل ✓

اااللززففييرراا
امناالرئتين.اخخررووججااااللههووااءءااعمليةا ✓
ا.اإإللىىاااالألأععللىىالحجاباالحاجزاويعودااييننببسسطط ✓
احجماتجويفاالصدر.اييققلل ✓
ا.اااللضضغغططاااالألأععللىىااقاالهواءاخارجاالرئتينامنامنطقةايتدف ✓

ا
احركةاالضلوعاوالحجاباالحاجزافياالزفيرا)يميناالصورة:االشهيق(

ا18وواااااا17ااسستتخخددممااااللررسسممااااللتتخخططييططييااااللتتاالليياالللإلإججااببةةااععننااااللسسؤؤاالليينناااا

ا
ا(ا2القسماا–)تقويماالوحدةااااناأعلاه؟أيامناالعملياتامبياا𝟏𝟏𝟏𝟏

ⓐاالشهيقااⓑاالزفيرااا
ⓒاالتنفساالخلويااⓓاالتصفيةااا 
ا(2القسماا–)تقويماالوحدةاااااكاإلىاأسفلاعنداانقباضاعضلاته؟أيامناالتراكيبايتحراا𝟏𝟏𝟏𝟏

ⓐاالقصبةاالهوائيةااⓑاالحجاباالحاجزااا
ⓒاالبلعومااⓓاالضلوعاا 

ا
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ا(2القسماا–)تقويماالوحدةااااباعودةاالحجاباالحاجزاإلىاالأعلىامرةاأخرى؟أيامناالعملياتايسباا𝟐𝟐𝟐𝟐

ⓐاالتنفساالخلويااⓑاالزفيرااا
ⓒاالشهيقااⓓاالتنفساالخارجياا 

ا

اااافياالدقيقة؟ااانفَسااا12سااسهااشخصاماافيايوماواحداإذااكانايتنفاكماعددامراتاالتنفساالتياقدايتنفااا𝟐𝟐𝟐𝟐
ا(2القسماا–)تقويماالوحدةا

ⓐا1000حوالياااⓑا10,000حواليااا
ⓒا17,000حوالياااⓓا1,000,000حواليااا 

ا

بشخصاآخرامشاركافياتمارينامشابهةاااحولافائدةاالتنفسابعمقاأكثراأثناءاالتمارين،امقارنةااضضععااففررضضييةةااا𝟐𝟐𝟐𝟐
االتفكيراالناقد(ا–ا2القسماا–)تقويماالوحدةاااالاعادي.سابمعديتنف

ا

ا

ا

ااممسسااررااااللههووااءءااففييااااللججههااززااااللتتننففسسيياا
االلتتننففسسيي::ااممككوواا االلججههااززاا المزماراااا–الحنجرةاااا–الأحبالاالصوتيةاااا–البلعوماااا–الممراتاالأنفيةااااننااتتاا القصبةاااا–لسانا

االحجاباالحاجز.اا–الحويصلاتاالهوائيةاا–الشعيباتاالهوائيةاا–الشعباالهوائيةاا–الرئتاناا–الهوائيةا

اممسسااررااااللههووااءءاا
اااللححووييصصلالاتتااااللههوواائئييةةاا←اااللششععييببااتتااااللههوواائئييةةاا←اااللششععببااااللههوواائئييةةا←اااللققصصببةةااااللههوواائئييةةاا←اااللححننججررةةاا←اااللببللععوومماا←ااالألأننففااأأووااااللففمم

ا

ا
اينتقلاالهواءاإلىاالحويصلاتاالهوائيةاحيثايحدثاتبادلاالغازاتاعبراجدراناالشعيراتا

ااأأااققببللااووصصووللههااإإللىىااااللررئئتتيينن؟؟ااههيياََاففااااللههووااءءااووييااننظظََااككييففاايياا
االغباراوالجسيماتاالغريبةاالموجودةافياالهواء.اششععرراااالألأننففحاايرش ✓
باـبطَات ✓ التنفسا وأنابيبا الأنفيةا الممراتا تشبهااالألأههدداابباانا تراكيبا وهيا ،ا

اعناالرئتين.ااالشعراتحجزاالجسيماتاالغريبةاوتدفعهاانحواالحلقابعيدا
االلممخخااططييةةااتقوماا ✓ الأهداباااااالألأغغششييةةاا ووتتررططييببههأسفلا االلههووااءءاا بينماااااببتتددففئئةةاا

اتحتجزاالمواداالغريبة.ا

ا
الأهداباوالأغشيةاالمخاطيةافياا

اتجويفاالأنفا

ااتتععررييففااتتااممههممةةاا
اتتععررييففههاااااللتتررككييبباا

فتمنعادخولاالطعاماإلىاالرئة،اوتسمحابمروراااااللححننججررةةااقطعةانسيجيةاتغطيافتحةااللسسااننااااللممززمماارراا
االهواءاإلىاالقصبةاالهوائية.

ا.االلششععببااااللههوواائئييةةااياناسمعاإلىاأنبوبيناكبيرينايأنبوباطويلافياتجويفاالصدرايتفرااااللققصصببةةااااللههوواائئييةةاا

االلششععييببااتتااااىاسماعاكلاشعبةاإلىاأنابيباأصغراتاياناإلىاالرئتين،اوتتفراأنبوباناكبيرانايؤداااللششععببااااللههوواائئييةةاا
ا.االلههوواائئييةة

ا.تتببااددللااااللغغااززااتتاافياالجهازاالتنفسي،اويحدثافيهماااااأأككببررااععضضوواااااللررئئتتاانناا

اعاالشعباالهوائية،اوتنتهيابالحويصلات.أنابيباصغيرةاناتجةاعناتفرااااللششععييببااتتااااللههوواائئييةةاا

ااببششععييررااتتااددممووييةةاا،اومحاطااممككااخخللييةةااووااححددةةسساامكهايعادلااساااررققييققااااللججدداارركيساهوائياااااللححووييصصللةةااااللههوواائئييةةاا
ا.رفيعةاجدا

ا(2القسماا–)تقويماالوحدةاااا؟اااللققصصببةةااااللههوواائئييةةااعاعنااأياجزءامنامساراالهواءايتفراا𝟏𝟏𝟏𝟏

ا
ا

 ااحتملاالعثوراعلىاتلكاالتراكيب؟نةاأعلاه.اأينايوظائفاالتراكيباالمبياصصففاا𝟐𝟐𝟐𝟐

اإجابةاقصيرة(اا–ا2القسماا–)تقويماالوحدةااا

ا
ا

ا
ا
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  اينشتاين في الفيزياءاينشتاين في الفيزياء
استاذ عبدالرحمن عصام عيداستاذ عبدالرحمن عصام عيد

0509886279 أ/ عبدالرحمن عصام عيد

ااأأااققببللااووصصووللههااإإللىىااااللررئئتتيينن؟؟ااههيياََاففااااللههووااءءااووييااننظظََااككييففاايياا
االغباراوالجسيماتاالغريبةاالموجودةافياالهواء.اششععرراااالألأننففحاايرش ✓
باـبطَات ✓ التنفسا وأنابيبا الأنفيةا الممراتا تشبهااالألأههدداابباانا تراكيبا وهيا ،ا

اعناالرئتين.ااالشعراتحجزاالجسيماتاالغريبةاوتدفعهاانحواالحلقابعيدا
االلممخخااططييةةااتقوماا ✓ الأهداباااااالألأغغششييةةاا ووتتررططييببههأسفلا االلههووااءءاا بينماااااببتتددففئئةةاا

اتحتجزاالمواداالغريبة.ا

ا
الأهداباوالأغشيةاالمخاطيةافياا

اتجويفاالأنفا

ااتتععررييففااتتااممههممةةاا
اتتععررييففههاااااللتتررككييبباا

فتمنعادخولاالطعاماإلىاالرئة،اوتسمحابمروراااااللححننججررةةااقطعةانسيجيةاتغطيافتحةااللسسااننااااللممززمماارراا
االهواءاإلىاالقصبةاالهوائية.

ا.االلششععببااااللههوواائئييةةااياناسمعاإلىاأنبوبيناكبيرينايأنبوباطويلافياتجويفاالصدرايتفرااااللققصصببةةااااللههوواائئييةةاا

االلششععييببااتتااااىاسماعاكلاشعبةاإلىاأنابيباأصغراتاياناإلىاالرئتين،اوتتفراأنبوباناكبيرانايؤداااللششععببااااللههوواائئييةةاا
ا.االلههوواائئييةة

ا.تتببااددللااااللغغااززااتتاافياالجهازاالتنفسي،اويحدثافيهماااااأأككببررااععضضوواااااللررئئتتاانناا

اعاالشعباالهوائية،اوتنتهيابالحويصلات.أنابيباصغيرةاناتجةاعناتفرااااللششععييببااتتااااللههوواائئييةةاا

ااببششععييررااتتااددممووييةةاا،اومحاطااممككااخخللييةةااووااححددةةسساامكهايعادلااساااررققييققااااللججدداارركيساهوائياااااللححووييصصللةةااااللههوواائئييةةاا
ا.رفيعةاجدا

ا(2القسماا–)تقويماالوحدةاااا؟اااللققصصببةةااااللههوواائئييةةااعاعنااأياجزءامنامساراالهواءايتفراا𝟏𝟏𝟏𝟏

ا
ا

 ااحتملاالعثوراعلىاتلكاالتراكيب؟نةاأعلاه.اأينايوظائفاالتراكيباالمبياصصففاا𝟐𝟐𝟐𝟐

اإجابةاقصيرة(اا–ا2القسماا–)تقويماالوحدةااا

ا
ا

ا
ا
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اممننااااللخختتببااررااااللممععيياارريياااااا3وواااااا2ااسستتخخددممااااللررسسممااااللتتخخططييططييااااللتتاالليياالللإلإججااببةةااععننااااللسسؤؤاالليينناااا

ا
ا
ا)الختباراالمعياري(ااااياالهواءامناالجسيمات؟اأيامناأجزاءاالجهازاالتنفسيايحتوياعلىاشعراينقاا𝟐𝟐

ⓐا1ااⓑا2اا
ⓒا3ااⓓا4اا 
ا)الختباراالمعياري(ااااامةايحدثافيهاتبادلاالغازات؟مناالمواقعاالمرقاأياا𝟑𝟑

ⓐا1ااⓑا2اا
ⓒا3ااⓓا4اا 

اا::ااتتببااددللااااللغغااززااتتااففييااااللررئئتتييننااوواالألأننسسججةةااععااششرراااا

،اومنهاااااللششععييررااتتااااللددممووييةةااعبراجدرانهااالرقيقةاالرطبةاإلىاااا𝑂𝑂𝑂،افينتقلااااللححووييصصلالاتتااااللههوواائئييةةااينتقلاالهواءاإلىاا .1
ا.اخخلالاييااااااللددممااااللححممررااءءإلىا

ا.االلتتننففسسااااللددااخخللييراأثناءاافياالجسماحيثايتحراخخلالايياااااالألأننسسججةةنقلاالأكسجينابالدماإلىاي .2

الموجودافياالدماجدراناالشعيراتاوينتشرافياالحويصلاتاليعوداإلىاالغلافااا𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶فياالوقتانفسهايعبراا .3
ا.اااللتتننففسسااااللخخااررججييالجوياأثناءا

الدمافياصورةاااا𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶يوجداا .4 االلككررببووننييككاافيا أيضاااححممضضاا الحمراء،اويكونا الدما االلببلالاززممااااااااممذذاابباااااافياخلاياا ااففيياا
ا.اببااللههييممووججللووببييننااااممررتتببططااااو

ا
اتبادلاالغازاتافياالرئتينا)أعلى(اوفياخلايااأنسجةاالعضلاتا)أسفل(ا

ااااللضضططررااببااتتااااللتتننففسسييةةاا
فاعليةاالشعبااااالجهازاالتنفسي؛افتقلااإإصصااببةةااأوااااااللتتههااببااأوااااججتتههييااقداتؤديابعضاالأمراضاأواالضطراباتاإلىاا

ا.الهوائيةاأواالحويصلاتاالهوائيةاويصبحاالتنفساصعبا

اووصصففااممخختتصصرراااااللضضططرراابباا

ا.تتننققببضضااااللششععييببااتتااااللههوواائئييةةااجاالممراتاالتنفسية،اواتهياددااءءااااللررببوواا

ا،اوينتجاعناذلكاالسعالاوإنتاجاالمخاط.ببااللععددووىىصاباالممراتاالتنفسيةااتاااللللتتههااببااااللششععببيياا

امساحةاالسطحااللازمةالتبادلاالغازاتامعاالشعيرات.اافتقلاااللححووييصصلالاتتااااللههوواائئييةةااتتلفاااااننتتففااخخااااللررئئةةاا

ا.للممااددةةااممخخااططييةةاابافياتجميعاالحويصلاتاالهوائيةاعدوىافياالرئتيناتتسبااااللللتتههااببااااللررئئوويياا

يصيباالرئتينافتضعفامرونةاالشعيراتاالمحيطةابالحويصلاتاااااللببككتتييرريياااانامناانوعامعياننااااللررئئوويياا))االلسسلل((ااااللتتددرراا
اتبادلاالغازات.اويقل

للخلاياافياأنسجةاالرئتينايؤدياإلىاسعالامستمراوضيقاااممااففييههااغغييررااممتتححككاََانمواااسسررططااننااااللررئئةةاا
اس،اوقدايؤدياإلىاالموت.تنفا

ا

ااححببووببااااللللققااححااضالاـطاالتنفساالخلوي،اوالتعرفياالأنسجةاالتنفسيةاويثبامزمناااجااباتهييسباااللتتددخخيينناااا——ااتتححذذييرراااا
ا.اااللححسسااسسييةةاابامشكلاتاتنفسيةالمنايعانوناقدايسب

ا

اإجابةاقصيرة(اا–ا2القسماا–)تقويماالوحدةاااابيناداءاالربواواللتهاباالشعبياوانتفاخاالرئة.ااززمميياا𝟐𝟐𝟐𝟐

ا

ا

ا
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ا
ا
ا
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العلوم المتكاملةالجهاز الدوري والجهاز التنفسي والاخراجي

  اينشتاين في الفيزياءاينشتاين في الفيزياء
استاذ عبدالرحمن عصام عيداستاذ عبدالرحمن عصام عيد

  اينشتاين في الفيزياءاينشتاين في الفيزياء
استاذ عبدالرحمن عصام عيداستاذ عبدالرحمن عصام عيد

0509886279 أ/ عبدالرحمن عصام عيد

ااااللضضططررااببااتتااااللتتننففسسييةةاا
فاعليةاالشعبااااالجهازاالتنفسي؛افتقلااإإصصااببةةااأوااااااللتتههااببااأوااااججتتههييااقداتؤديابعضاالأمراضاأواالضطراباتاإلىاا

ا.الهوائيةاأواالحويصلاتاالهوائيةاويصبحاالتنفساصعبا

اووصصففااممخختتصصرراااااللضضططرراابباا

ا.تتننققببضضااااللششععييببااتتااااللههوواائئييةةااجاالممراتاالتنفسية،اواتهياددااءءااااللررببوواا

ا،اوينتجاعناذلكاالسعالاوإنتاجاالمخاط.ببااللععددووىىصاباالممراتاالتنفسيةااتاااللللتتههااببااااللششععببيياا

امساحةاالسطحااللازمةالتبادلاالغازاتامعاالشعيرات.اافتقلاااللححووييصصلالاتتااااللههوواائئييةةااتتلفاااااننتتففااخخااااللررئئةةاا

ا.للممااددةةااممخخااططييةةاابافياتجميعاالحويصلاتاالهوائيةاعدوىافياالرئتيناتتسبااااللللتتههااببااااللررئئوويياا

يصيباالرئتينافتضعفامرونةاالشعيراتاالمحيطةابالحويصلاتاااااللببككتتييرريياااانامناانوعامعياننااااللررئئوويياا))االلسسلل((ااااللتتددرراا
اتبادلاالغازات.اويقل

للخلاياافياأنسجةاالرئتينايؤدياإلىاسعالامستمراوضيقاااممااففييههااغغييررااممتتححككاََانمواااسسررططااننااااللررئئةةاا
اس،اوقدايؤدياإلىاالموت.تنفا

ا

ااححببووببااااللللققااححااضالاـطاالتنفساالخلوي،اوالتعرفياالأنسجةاالتنفسيةاويثبامزمناااجااباتهييسباااللتتددخخيينناااا——ااتتححذذييرراااا
ا.اااللححسسااسسييةةاابامشكلاتاتنفسيةالمنايعانوناقدايسب

ا

اإجابةاقصيرة(اا–ا2القسماا–)تقويماالوحدةاااابيناداءاالربواواللتهاباالشعبياوانتفاخاالرئة.ااززمميياا𝟐𝟐𝟐𝟐

ا

ا

ا
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ا
ا
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اينشتاين العرب مصدر الاول للعلامة الكاملة عاشر عام

  اينشتاين في الفيزياءاينشتاين في الفيزياء
استاذ عبدالرحمن عصام عيداستاذ عبدالرحمن عصام عيد

  اينشتاين في الفيزياءاينشتاين في الفيزياء
استاذ عبدالرحمن عصام عيداستاذ عبدالرحمن عصام عيد

0509886279 أ/ عبدالرحمن عصام عيد

ااااللججههااززاااالإلإخخررااججيياااا
ا

مثلاالسموماوالفضلاتاوثانياأكسيداالكربوناالناتجةااااففااتتااللممخخللاايجمعاالجسماا
االلسسوواائئللااااماكميةااعلىاإخراجها.اكمااينظااااللججههااززاااالإلإخخررااججييعناالأيض،اثمايعملاا

للدم،اوكلاذلكاااا(𝑝𝑝𝑝𝑝)االلررققممااااللههييددررووججييننيياااافياالجسم،اويحافظاعلىااااوواالألأمملالاححاا
ا.االلتتززااننااااللددااخخلليييساعدافياالحفاظاعلىاا

ااننااتتااااللججههااززاااالإلإخخررااججييااممككوواا
اخرجاناثانياأكسيداالكربونابشكلاأساسي.تااااللررئئتتاانن::اا ✓
ا.اااللععررققخرجاالماءاوالأملاحاالموجودةافياياااللججللدد:: ✓
اافياالجسم.ااااللععضضوواااالإلإخخررااججيياااالألأككببررااااللككللييتتاانن:: ✓

اأعضاءاالإخراجافياالجسم
ا

ااااللككللييتتااننااووااللتتصصففييةةااببااللننففررووننااتتاا
اياناالدمامناالفضلاتاوالماءاوالأملاحاالزائدة.،اتنقححببةةااااللففااصصووللييااءءااالكليتاناعضوانايشبهاناا ✓
عاحيثايتجمااااللححووضضااااللككللوويياا)الداخلي(،اوفيامركزهاااااااللننخخااععاا)الخارجية(اوااااللققششررةةااااللككللووييةةااتنقسماالكليةاإلىاا ✓

االبول.ا
ا.اااللننففررووننااتتااىاسموحدةاتنقيةاتاممللييووننااتحتوياكلاكليةاعلىاحواليا ✓
ا.اممححففظظةةااببووممااننااىاسم،ايحيطابهااتركيبايااللككببةةااىاسميدخلاالدماكلانفروناعبراكرةامناالشعيراتات ✓
)فضلاتانيتروجينية(اااااللييوورريياااادفعاالماءاوالمواداالمذابةامثلاا،افيضضغغططااككببييررااجدراناالشعيراتارقيقةاوالدماتحتاا ✓

افياالدم.ااخخلالاييااااااللددممااااللححممررااءءااووااللببررووتتييننااتتااإلىامحفظةابومان،ابينمااتبقىاالجزيئاتاالكبيرةامثلا

ا
االنفروناتاهياالوحداتاالوظيفيةاللكلية

ا(ا3القسماا–)تقويماالوحدةاااا؟اااللننففررووننااتتااأيناتقعاااا𝟐𝟐𝟐𝟐

ا
ا

ا(3القسماا–)تقويماالوحدةاااااأيانوعامناالفضلاتايمكناالعثوراعليهافياالبول؟اا𝟐𝟐𝟐𝟐

ا
ا

ا(3القسماا–)تقويماالوحدةاااا؟االلتتووااءءااههننللييااأينايوجدااا𝟐𝟐𝟐𝟐

ⓐاالأنبوباالكلوياااⓑاالكبةاا
ⓒامحفظةابوماناااⓓاالإحليلااا 

ا

اإجابةاقصيرة(اا–)الختباراالمعياريااااطريقةاتنقيةاالنفروناتاللدم.اااششررححاا𝟏𝟏𝟏𝟏

ا

ا

ا

ااننااااللببووللااإإععااددةةااااللممتتصصااصصااووتتككوواا
ا.ااالألأننببووببااااللججااممععاا(اإلىاااللتتووااءءااههننلليياا)أنبوباملتوٍاواااالألأننببووببااااللككللووييااقاالراشحامنامحفظةابوماناعبرايتدف ✓
ىاهذهاالعمليةاسمالمفيدةاإلىاالشعيراتاالدمويةاالمحيطة؛اوتااااللممععااددننااوااااللججللووككووززااواااااللممااءءااعاداامتصاصااي ✓

ا.اإإععااددةةااااللممتتصصااصصاا
ا.ااالإلإححللييلل،اويخرجامناالجسماعبراااللممثثااننةةااااللببووللييةةاانافياخزاَ،اثمايااللححااللبباايتركاالبولاالكليةاعبراا ✓

افقطامناالبول.ا𝐿𝐿 1.5نتجاناحواليا،الكنهمااتمناالدمايومياا𝐿𝐿 180ياالكليتاناحواليانقت ✓

مناالأكسجين؛الأناعمليتيااا%25إلىاااا%20فقطامناوزناالجسم،الكنهمااتستخدماناااا%1لاالكليتانااتشك ✓
ا.اططااققةةااككببييررةةالتصفيةاوإعادةاالمتصاصاتحتاجاناا

إبقاءاا ✓ الكليتاناعلىا امتصاصاااا𝑝𝑝𝑝𝑝تساعدا إعادةا أوا الهيدروجينا أيوناتا بإفرازا الطبيعيا المدىا الدماضمنا
االبيكربونات.ا

 ااأيامناوظائفاالكليةايحافظاعلىاالماءافياالجسم؟اااللتتززااننااااللددااخخلليي::اااا––ااااللممووضضووععااااللممححوورريياااااا𝟐𝟐𝟐𝟐

ا(3القسماا–)تقويماالوحدةااا

ⓐاالمتصاصاااⓑاالتصفيةااا
ⓒاإعادةاالمتصاصااⓓاحركاتاالتنفسااا 

ا

ا(3القسماا–)تقويماالوحدةاااااأيامناالعملياتايعيداالجلوكوزاإلىاالدم؟اا𝟑𝟑𝟑𝟑

ⓐاالإخراجاااⓑاالتصفيةااا
ⓒاإعادةاالمتصاصااⓓاالزفيرااا 

 

 

 

ا
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العلوم المتكاملةالجهاز الدوري والجهاز التنفسي والاخراجي

  اينشتاين في الفيزياءاينشتاين في الفيزياء
استاذ عبدالرحمن عصام عيداستاذ عبدالرحمن عصام عيد

  اينشتاين في الفيزياءاينشتاين في الفيزياء
استاذ عبدالرحمن عصام عيداستاذ عبدالرحمن عصام عيد

0509886279 أ/ عبدالرحمن عصام عيد

ا(3القسماا–)تقويماالوحدةاااااأيانوعامناالفضلاتايمكناالعثوراعليهافياالبول؟اا𝟐𝟐𝟐𝟐

ا
ا

ا(3القسماا–)تقويماالوحدةاااا؟االلتتووااءءااههننللييااأينايوجدااا𝟐𝟐𝟐𝟐

ⓐاالأنبوباالكلوياااⓑاالكبةاا
ⓒامحفظةابوماناااⓓاالإحليلااا 

ا

اإجابةاقصيرة(اا–)الختباراالمعياريااااطريقةاتنقيةاالنفروناتاللدم.اااششررححاا𝟏𝟏𝟏𝟏

ا

ا

ا

ااننااااللببووللااإإععااددةةااااللممتتصصااصصااووتتككوواا
ا.ااالألأننببووببااااللججااممععاا(اإلىاااللتتووااءءااههننلليياا)أنبوباملتوٍاواااالألأننببووببااااللككللووييااقاالراشحامنامحفظةابوماناعبرايتدف ✓
ىاهذهاالعمليةاسمالمفيدةاإلىاالشعيراتاالدمويةاالمحيطة؛اوتااااللممععااددننااوااااللججللووككووززااواااااللممااءءااعاداامتصاصااي ✓

ا.اإإععااددةةااااللممتتصصااصصاا
ا.ااالإلإححللييلل،اويخرجامناالجسماعبراااللممثثااننةةااااللببووللييةةاانافياخزاَ،اثمايااللححااللبباايتركاالبولاالكليةاعبراا ✓

افقطامناالبول.ا𝐿𝐿 1.5نتجاناحواليا،الكنهمااتمناالدمايومياا𝐿𝐿 180ياالكليتاناحواليانقت ✓

مناالأكسجين؛الأناعمليتيااا%25إلىاااا%20فقطامناوزناالجسم،الكنهمااتستخدماناااا%1لاالكليتانااتشك ✓
ا.اططااققةةااككببييررةةالتصفيةاوإعادةاالمتصاصاتحتاجاناا

إبقاءاا ✓ الكليتاناعلىا امتصاصاااا𝑝𝑝𝑝𝑝تساعدا إعادةا أوا الهيدروجينا أيوناتا بإفرازا الطبيعيا المدىا الدماضمنا
االبيكربونات.ا

 ااأيامناوظائفاالكليةايحافظاعلىاالماءافياالجسم؟اااللتتززااننااااللددااخخلليي::اااا––ااااللممووضضووععااااللممححوورريياااااا𝟐𝟐𝟐𝟐

ا(3القسماا–)تقويماالوحدةااا

ⓐاالمتصاصاااⓑاالتصفيةااا
ⓒاإعادةاالمتصاصااⓓاحركاتاالتنفسااا 

ا

ا(3القسماا–)تقويماالوحدةاااااأيامناالعملياتايعيداالجلوكوزاإلىاالدم؟اا𝟑𝟑𝟑𝟑

ⓐاالإخراجاااⓑاالتصفيةااا
ⓒاإعادةاالمتصاصااⓓاالزفيرااا 

 

 

 

ا
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اينشتاين العرب مصدر الاول للعلامة الكاملة عاشر عام

  اينشتاين في الفيزياءاينشتاين في الفيزياء
استاذ عبدالرحمن عصام عيداستاذ عبدالرحمن عصام عيد

  اينشتاين في الفيزياءاينشتاين في الفيزياء
استاذ عبدالرحمن عصام عيداستاذ عبدالرحمن عصام عيد

0509886279 أ/ عبدالرحمن عصام عيد

ا::ااإإععااددةةااااممتتصصااصصااببععضضااااللممووااددااففييااااللككللييتتيينناا33وواااااااا32وواااااا31ااسستتخخددممااااللججددووللااااللتتاالليياالللإلإججااببةةااععنناااالألأسسئئللةةاااا

ففييااااااااggححةةااااااللككممييةةااااللممررششاََااااللممااددةةااااللككييمميياائئييةةاا
اااللييوومماا

ججةةااااااللككممييةةااااللمماا ففييااااااااggخخررََ
اااللييوومماا

ععااددااااممتتصصااصصههااااااااللننسسببةةااااللمماا
اييوومميياااا

 %100 0 180اااللججللووككووززاا

 %50 23.4 46.8اااللييوورريياااا

 %0 1.8 1.8اااللببررووتتيينناا
ا

اااالتيايتماإعادةاامتصاصهاابواسطةاالكليتين؟اااااللييووررييااعلىاالبياناتاالواردةافياالجدولاأعلاه،امااكميةاااابناءااا𝟑𝟑𝟑𝟑
ا(3القسماا–)تقويماالوحدةا

ⓐا0.50ااg/ايوماⓑا23.4ااg/ايوما
ⓒا46.8ااg/ايوماⓓا50.0ااg/ايوما 
ا(3القسماااا–)تقويماالوحدةااااااعلىاالبياناتاالواردةافياالجدولاأعلاه،امااالذيايحدثاللجلوكوزافياالكليتين؟اابناءااا𝟑𝟑𝟑𝟑

ⓐاعاداامتصاصهاإلىاالدم.ياااⓑاىابصورةادائمةامناالدم.انقيااا
ⓒاعالَجافياالكليةامثلاالكرياتينين.اياااⓓاعالَجافياالكليةامثلااليوريا.يااا 
ا(3القسماا–)تقويماالوحدةااااعلىاسبباعدماإزالةاالبروتيناتابواسطةاالنفرونات.اااسستتددللاااا𝟑𝟑𝟑𝟑

ⓐا.اقنواتاالتجميعاصغيرةاجداااⓑالايمكناتصفيةاالبروتينات.اا
ⓒا.الاتدخلاالبروتيناتاإلىاالنفروناتاأبداااⓓاعاداامتصاصاالبروتيناتابواسطةاالنفرونات.ايااا 

ا

اإجابةامفتوحة(اا–ا3القسماا–)تقويماالوحدةااااقاعبراكليتيكافياساعةاواحدة؟مناالدمايتدفاكمالترااا𝟑𝟑𝟑𝟑

ا

ا
ا

ا3القسماا–)تقويماالوحدةااااااشرحاأوجهاالختلافابيناالتصفيةاوإعادةاالمتصاصافياالكليتين.ااااللففككررةةااااللررئئييسسةة::اااا𝟑𝟑𝟑𝟑
اإجابةامفتوحة(ا–

ا

ا

ا
ا

اإجابةامفتوحة(اا–ا3القسماا–)تقويماالوحدةاااااكبيرامناالطاقةالتعمل.ااعلىاسبباحاجةاالكليتيناإلىاكماااسستتددللاااا𝟑𝟑𝟑𝟑

ا

ا
 

ا

ااااضضططررااببااتتااااللككللييةةااووععلالاججااتتههاااا
اعالَج.االتهابافياالكباتاقدايؤدياإلىافشلاكلوياإذاالماياااللللتتههااببااااللككللوويي::اا ✓
امجرىاالبول.اانافياالكليةاوقداتسدباتاالكالسيوم(اتتكوباتاصلبةا)مثلامركترسااااللححصصووااتتااااللككللووييةة:: ✓
االلككللوويي((::اا ✓ ))االلغغسسييللاا ياااااللددييللززةةاا ثما والسموما الفضلاتا منا المريضا دما بتنقيةا إلىايقوماجهازاصناعيا عيدها

االجسم.
اللعضواالمزروع.اااررففضضااااللججسسممااعافياجسماالمريض،اوأكبراتعقيداتهاااوضعاكليةاسليمةامنامتبرااززررااععةةااااللككللىى::اا ✓

القسماا–)تقويماالوحدةاااايمكناطرحهااعلىاأخصائياالجهازاالبوليابشأناالمشكلاتاالبولية.ااضضععااققاائئممةةااأأسسئئللةةاااا𝟑𝟑𝟑𝟑
امهنامرتبطةابعلماالأحياء(اا–ا3

ا

ا

ا
ا

مااالمواداالمهمةاالتيايوصلهااالجهازاالدورياوالجهازاالتنفسياإلىاخلايااالجسم؟اولماذااااااللففككررةةااااللررئئييسسةة::ااااا𝟑𝟑𝟑𝟑
ا)التقويماالختامي(اااازيلهااالجهازاالإخراجيامناالجسم.تلكاالموادامهمة؟ااذكرامثالينالفضلاتاياعدت

ا

ا

ا
ا
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العلوم المتكاملةالجهاز الدوري والجهاز التنفسي والاخراجي

  اينشتاين في الفيزياءاينشتاين في الفيزياء
استاذ عبدالرحمن عصام عيداستاذ عبدالرحمن عصام عيد

  اينشتاين في الفيزياءاينشتاين في الفيزياء
استاذ عبدالرحمن عصام عيداستاذ عبدالرحمن عصام عيد

0509886279 أ/ عبدالرحمن عصام عيد

ا::ااإإععااددةةااااممتتصصااصصااببععضضااااللممووااددااففييااااللككللييتتيينناا33وواااااااا32وواااااا31ااسستتخخددممااااللججددووللااااللتتاالليياالللإلإججااببةةااععنناااالألأسسئئللةةاااا

ففييااااااااggححةةااااااللككممييةةااااللممررششاََااااللممااددةةااااللككييمميياائئييةةاا
اااللييوومماا

ججةةااااااللككممييةةااااللمماا ففييااااااااggخخررََ
اااللييوومماا

ععااددااااممتتصصااصصههااااااااللننسسببةةااااللمماا
اييوومميياااا

 %100 0 180اااللججللووككووززاا

 %50 23.4 46.8اااللييوورريياااا

 %0 1.8 1.8اااللببررووتتيينناا
ا

اااالتيايتماإعادةاامتصاصهاابواسطةاالكليتين؟اااااللييووررييااعلىاالبياناتاالواردةافياالجدولاأعلاه،امااكميةاااابناءااا𝟑𝟑𝟑𝟑
ا(3القسماا–)تقويماالوحدةا

ⓐا0.50ااg/ايوماⓑا23.4ااg/ايوما
ⓒا46.8ااg/ايوماⓓا50.0ااg/ايوما 
ا(3القسماااا–)تقويماالوحدةااااااعلىاالبياناتاالواردةافياالجدولاأعلاه،امااالذيايحدثاللجلوكوزافياالكليتين؟اابناءااا𝟑𝟑𝟑𝟑

ⓐاعاداامتصاصهاإلىاالدم.ياااⓑاىابصورةادائمةامناالدم.انقيااا
ⓒاعالَجافياالكليةامثلاالكرياتينين.اياااⓓاعالَجافياالكليةامثلااليوريا.يااا 
ا(3القسماا–)تقويماالوحدةااااعلىاسبباعدماإزالةاالبروتيناتابواسطةاالنفرونات.اااسستتددللاااا𝟑𝟑𝟑𝟑

ⓐا.اقنواتاالتجميعاصغيرةاجداااⓑالايمكناتصفيةاالبروتينات.اا
ⓒا.الاتدخلاالبروتيناتاإلىاالنفروناتاأبداااⓓاعاداامتصاصاالبروتيناتابواسطةاالنفرونات.ايااا 

ا

اإجابةامفتوحة(اا–ا3القسماا–)تقويماالوحدةااااقاعبراكليتيكافياساعةاواحدة؟مناالدمايتدفاكمالترااا𝟑𝟑𝟑𝟑

ا

ا
ا

ا3القسماا–)تقويماالوحدةااااااشرحاأوجهاالختلافابيناالتصفيةاوإعادةاالمتصاصافياالكليتين.ااااللففككررةةااااللررئئييسسةة::اااا𝟑𝟑𝟑𝟑
اإجابةامفتوحة(ا–

ا

ا

ا
ا

اإجابةامفتوحة(اا–ا3القسماا–)تقويماالوحدةاااااكبيرامناالطاقةالتعمل.ااعلىاسبباحاجةاالكليتيناإلىاكماااسستتددللاااا𝟑𝟑𝟑𝟑

ا

ا
 

ا

ااااضضططررااببااتتااااللككللييةةااووععلالاججااتتههاااا
اعالَج.االتهابافياالكباتاقدايؤدياإلىافشلاكلوياإذاالماياااللللتتههااببااااللككللوويي::اا ✓
امجرىاالبول.اانافياالكليةاوقداتسدباتاالكالسيوم(اتتكوباتاصلبةا)مثلامركترسااااللححصصووااتتااااللككللووييةة:: ✓
االلككللوويي((::اا ✓ ))االلغغسسييللاا ياااااللددييللززةةاا ثما والسموما الفضلاتا منا المريضا دما بتنقيةا إلىايقوماجهازاصناعيا عيدها

االجسم.
اللعضواالمزروع.اااررففضضااااللججسسممااعافياجسماالمريض،اوأكبراتعقيداتهاااوضعاكليةاسليمةامنامتبرااززررااععةةااااللككللىى::اا ✓

القسماا–)تقويماالوحدةاااايمكناطرحهااعلىاأخصائياالجهازاالبوليابشأناالمشكلاتاالبولية.ااضضععااققاائئممةةااأأسسئئللةةاااا𝟑𝟑𝟑𝟑
امهنامرتبطةابعلماالأحياء(اا–ا3

ا

ا

ا
ا

مااالمواداالمهمةاالتيايوصلهااالجهازاالدورياوالجهازاالتنفسياإلىاخلايااالجسم؟اولماذااااااللففككررةةااااللررئئييسسةة::ااااا𝟑𝟑𝟑𝟑
ا)التقويماالختامي(اااازيلهااالجهازاالإخراجيامناالجسم.تلكاالموادامهمة؟ااذكرامثالينالفضلاتاياعدت

ا

ا

ا
ا

 


