
 

مراجعة وفق الهيكل الوزاري الجديد منهج بريدج

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج الإماراتية

موقع المناهج ⇦ المناهج الإماراتية ⇦ الصف العاشر العام ⇦ علوم ⇦ الفصل الأول ⇦ ملفات متنوعة ⇦ الملف

تاريخ إضافة الملف على موقع المناهج: 2025-11-05 11:47:38

ملفات | كتب للمعلم | كتب للطالب | اختبارات الكترونية | اختبارات | حلول | عروض بوربوينت | أوراق عمل
منهج انجليزي | ملخصات وتقارير | مذكرات وبنوك | الامتحان النهائي | للمدرس

المزيد من مادة
علوم:  

التواصل الاجتماعي بحسب الصف العاشر العام  

صفحة المناهج
الإماراتية على

فيسببوك

الرياضيات اللغة الانجليزية اللغة العربية التربية الاسلامية المواد على تلغرام 

المزيد من الملفات بحسب الصف العاشر العام والمادة علوم في الفصل الأول

حل أسئلة مراجعة ونماذج اختبارات وزارية سابقة 1

حل مراجعة نهائية وفق الهيكل الوزاري منهج بريدج 2

حل نموذج اختبار تجريبي وفق الهيكل الوزاري 3

نموذج اختبار تجريبي وفق الهيكل الوزاري 4

تجميعة مراجعة وحدات الكتاب وفق الهيكل الوزاري 5

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               page 1 / 1

https://t.me/ae_news
https://almanahj.com/ae/id=36583
https://almanahj.com/ae/id=36583
https://almanahj.com/ae/10science1/misc
https://almanahj.com/ae/10science1
https://almanahj.com/ae/10science
https://almanahj.com/ae/10
https://almanahj.com/ae
https://almanahj.com
https://almanahj.com/files_by_day?country_code=ae&date=2025-11-05
https://almanahj.com/ae/10science1/sheets
https://almanahj.com/ae/10science1/slides
https://almanahj.com/ae/10science1/keys
https://almanahj.com/ae/10science1/exams
https://almanahj.com/ae/10science1/quizzes
https://almanahj.com/ae/10science1/book
https://almanahj.com/ae/10science1/guide
https://almanahj.com/ae/10science1/files
https://almanahj.com/ae/10science1/files
https://almanahj.com/ae/10science1/final
https://almanahj.com/ae/10science1/notes
https://almanahj.com/ae/10science1/reports
https://almanahj.com/ae/10science1/english
https://almanahj.com/ae/10science1
https://almanahj.com/ae/10science1
https://almanahj.com/ae/network10
https://t.me/almanahj_bot
 https://www.facebook.com/groups/grade10uae
https://www.facebook.com/grade10ae
https://almanahj.com/s/6cf190
https://t.me/almanahj_bot
https://facebook.com/almanahjae
https://facebook.com/almanahjae
https://facebook.com/almanahjae
https://almanahj.com/s/b62c55
https://almanahj.com/s/6e1860
https://almanahj.com/s/06811f
https://almanahj.com/s/ae56c4
https://t.me/ae_news
https://almanahj.com/ae/10science1
https://almanahj.com/ae/id=29988
https://almanahj.com/ae/id=29955
https://almanahj.com/ae/id=29943
https://almanahj.com/ae/id=29942
https://almanahj.com/ae/id=29939
http://www.tcpdf.org


 مراجعة هيكل عاشر عام ) العلوم ( 

 ===================== 

 الجزء الورقي 

 ========= 

مجموع متجهات كل القوى المؤثرة في الجسممحصلة القوة :   

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

يتناسب التسارع طرديا مع محصلة القوة المؤثرة عليه وعكسيا   قانون نيوتن الثاني :

 مع الكتلة  



 Fnet=ma 

m: الكتلة 

a:  التسارع  

F :  محصلة القوة 

 بقوتين كما في الشكل   20kgيتم التأثير على صندوق كتلته 

 

 

 

 

 اوجد محصلة القوة وحدد اتجاهها  -أ

 ............................................................... 

 .............................................................. 

 احسب مقدار التسارع ؟  -ب
 ......................................................... 

 ........................................................ 

 

 ============================= 

 

احسب محصلة القوة المؤثرة في  24m/sيتحرك بتسارع   8kgصندوق كتلته  -

 ؟ الصندوق 

 

 

20Kg 

F1=80N 

F2=30N 



 

 

 

 

 

 قوة الاحتكاك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  =============================================================== 

 حاصل ضرب القوة في الازاحة  الشغل : 

W=FXd 

 J=N.m(        J)       وحدة قياس الشغل جول  

 القوة والازاحة في الاتجاه نفسه   الشغل موجب 
 

 القوة والازاحة متعاكسان  الشغل سالب  
 

 القوة والازاحة متعامدان  الشغل يساوي صفر 

 



 اذكر مثال على قوة شغلها دائما سالب ؟ 

 قوة الاحتكاك 

 اذكر مثال على قوة شغلها دائما صفر ؟ القوة المركزية 
   6mمسافة  30Nبقوة افقية مقدارها  4kgيسحب عامل صندوق كتلته  

 اوجد   8Nكانت قوة الاحتكاك  اذا

 الشغل الذي يبذله العامل  -أ

 

 الشغل الذي تبذله قوة الاحتكاك -ب 
 

 الشغل الذي تبذله قوة الجاذبية  -ج     

 

 الشغل الذي تبذله القوة العمودية  -د    

 

 : معدل نقل الطاقة القدرة 

 تساوي القدرة التغير في الطاقة مقسوما على الزمن

P=W/t 

 w=j/sوحدة قياس القدرة واط     

 

 

 

 

Fالقو

 ة 



 

 

 

 

 

 

 

 الزمن الدوري : الزمن اللازم لاكمال دورة كاملة

 

 التردد : عدد الاهتزازات في الثانية  

 

 اقصى إزاحة عن موضع الاتزان  السعة :

 

 مسافة بين قمتيين او قاعيين متتاليين الطول الموجي : ال

 

 

 

 

 



 الموجي يزدادالطول  –السرعة تزداد                الطول الموجي يقل  –التردد يزاد 

 

 الطول الموجي يقل  –السرعة تقل              الطول الموجي يزداد –التردد يقل 

 

 سرعة الموجة تعتمد على نوع الوسط الناقل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 من خلال الشكل حدد 

 الزمن الدوري -أ
.. ................................................. 

 الطول الموجي  - ب
 .................................................... 

 التردد  -ج   

.......................................................... 

 سرعة الموجة   -د   

 ..................................................... 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ن الاسئلةمن خلال الشكل التالي اجب ع

 اوجد السعة ؟  -1

 ............................................................................................ 

 اوجد الطول الموجي  -2

 ................................................................................................ 

 اوجد   8Hzاذا كان التردد  -3

 ................... السرعة ؟                          .......................لزمن الدوري ؟  ا

 

 

 

==

 =============================================== 

 القوة : دفع او سحب يؤثر في الجسم

 القوة الغير متزنة تسبب تسارع للجسم

 اتجاه التسارع في اتجاه محصلة القوة 

 حدد سبب حدوث التسارع ؟ القوة غير المتوازنة 

 



 

 مالذي يسبب حدوث تسارع للجسم

 السرعة -   الكتلة  -غير المتوازنة   القوة  -القوة المتزنة        -

 

 

القوة الناتجة عن تماس فعلي  قوة التلامس :    

 

 قوة الشد -   القوة العمودية –سحب كرسي  – الاحتكاك  –قوة الدفع  

تؤثر عن بعد ) بدون تلامس ( القوة المجالية :   

قوة الجاذبية  –القوة المغناطيسية  – القوة الكهربائية   

 

 

 

 



 

 

 ماذا يمثل الميل ؟  

 

 التسارع يتناسب ...................... مع محصلة القوة

 

 

 

 

 هو ميل الجسم الى مقاومة التغيرات في السرعة المتجهة القصور الذاتي : 

يظل الجسم الساكن ساكنا ويظل الجسم المتحرك متحركا في قانون نيوتن الأول : 

 بسرعة ثابته اذا كانت محصلة القوة المؤثرة فيه صفرخط مستقيم 

 يسمى قانون نيوتن الأول ) قانون القصور الذاتي ( 



 

 قانون القصور الذاتي يمثل  

 قانون نيوتن الثالث -قانون نيوتن الأول      -قانون نيوتن الثاني      -

 

 الاتزان ) محصلة القوى تساوي صفر ( 

 يكون الجسم متزن اذا كان ساكن او متحرك بسرعة ثابته 

 

 

 

 اوجد محصلة القوى ؟  3m/sبسرعة ثابته مقدارها   10kgيتحرك جسم كتلته 

 

 



 

 الؤثرة في الجسمالوزن : قوة الجذب 

 الكتلة الوزن

  
  

  

 

 احسب وزنه ؟  20kgجسم كتلته 

 

 احسب وزنه ؟  10kgجسم كتلته 

 

 21.6m/sاحسب وزنه على القمر حيث عجلة الجاذبية على القمر  20kgجسم كتلته 

 

 

 فان وزنه على القمر  1Nجسم وزنه على الأرض 

 1Nيساوي  -ج       1Nاكبر من   -ب        1Nاقل من  -أ

 

 فان كتلته على القمر   10Kgجسم كتلته على الأرض  

 10kgاقل من   -ج     10kgاكبر من  -ب       10kgتساوي  -أ

 اوجد كتلته ؟  80Nجسم وزنه 

 

 اوجد كتلته ؟   160Nجسم وزنه 

 



 ؟    g=1.6N/Kgاحسب وزنه على القمر  200Nوزن جسم على الأرض  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ى على شكل ازواج  توجد القو  -
 يؤثر الفعل ورد الفعل في جسمان مختلفان -
 تكون قوتا الفعل ورد الفعل متساويتان في المقدار متعاكستان في الاتجاه -

 فسر لماذا لا يحدث اتزان عن الفعل ورد الفعل ؟ 

 لان الفعل ورد الفعل يؤثران في جسمان مختلفان



 

 

 

   



 

  

 مثبت بخيط مثبت في سقف اوجد قوة الشد ؟ 2kgدلو كتلته  

 

  

 

 

 قوة الاحتكاك الحركي : قوة يؤثر بها سطح في اخر اذا كان احدهما او كلاهما متحرك  

 قوة الاحتكاك السكوني : القوة التي يؤثر بها سطح في اخر كلاهما ساكن 

 قوة الاحتكاك دائما معاكسة للاتجاه الحركة 

 القوة العمودية  -2ن  طبيعة السطحين المتلامسي  -1تعتمد قوة الاحتكاك على 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 أي من الاسطح له معامل احتكاك حركي اكبر ؟ 

 

 

 

 الشغل يساوي حاصل ضرب القوة في الازاحة

 الشغل كمية قياسية 

 j=N.mوحدة قياس الشغل جول       



 

 

 

 

لكن لا يستطيع تحريك الصندوق   20Nبقوة مقدارها 100kgدفع طالب صندوق كتلته ي  

 احسب الشغل ؟ 

 

 

 القوة والازاحة في الاتجاه نفسه   الشغل موجب 
 

 القوة والازاحة متعاكسان  الشغل سالب  
 

 القوة والازاحة متعامدان  الشغل يساوي صفر 

 

 اذكر مثال على قوة شغلها دائما سالب ؟ 

 قوة الاحتكاك 

 اذكر مثال على قوة شغلها دائما صفر ؟ القوة المركزية 



 

 

 

 

 القدرة : معدل نقل الطاقة )تغير الطاقة مقسوما على الزمن (

 

 w=j/sوحدة قياس القدرة واط     

 

 

 

 



 

 حركة جسم يتأرحج ذهابا وإيابا حول موضع اتزان  الحركة الدورية :

 الزمن الدوري : الزمن اللازم لاكمال دورة كاملة 

 السعة : اقصى إزاحة عن موضع الاتزان 

المحصلة التي تعيد الجسم المهتز الى موضع اتزانه تتناسب  : اذا كانت القوة الحركة التوافقية البسيطة 

 إزاحة الجسم وباتجاه معاكس  طرديا مع 

 

 

 

 

على اتجاه  عموديا في الوسط الموجة التي تحدث اضطرابا في الجسيمات الموجودة الموجة المستعرضة : 

 موجات الضوء (  –حركتها ) مثل موجات الحبل 

ه  لاتجا  موازيباتجاه الموجة التي تحدث اضطرابا في الجسيمات الموجودة في الوسط  الموجة الطولية : 

 ( الصوت موجات  – لزنبركحركتها ) مثل موجات ا



 

 

 

 الموجة التي في الشكل تمثل موجة ............ 

 

 موجة سطحية  - موجة طولية     ج -موجة مستعرضة       ب  -ا

 

 



 

 

 

 ) يقاس بوحدة هيرتز ( التردد : عدد الاهتزازات في الثانية 

 المسافة بين قمتيين او قاعيين متتاليين  الطول الموجي : 

 

 

 ).......................(   B)........................(  والرمز   Aرمز ماذا يمثل ال

 



 

 

 أي من الرسومات التالية يصف الطول الموجي والسعة بشكل صحيح 

 

 

 

 



 

 

 

 (   Hzوحدة قياس التردد )هيرتز  

 


